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ఉపోద్దాతం 


ఈ్ళ్ళ్గగంథధం (ప్రకటించా లని పజేళ్ళుం ఇంకల్సించి వున్నా ను, ముష్ఫయి సంబక్స్‌ 
రాల చా జిజ్ఞాసా అనుభవమూ. యింయలే. (కోడీ3కంచాను. శ్రీ ఆన్రేపల్లి 
అత్ముణస్వామినాయడు-౭ారు చేబైడః జల్ల  ఇక్టటీ యినా యిది (వకటన 
అయింది, 

నం్యకదాయసిర్దంగా వృష వైక్యలం వా జే కూహథధకకూ గాలే జీ నిందులో 
హేర్చాను, జ టికి టీకి లుక్నూ . దజేగన్టల చః పదాయం అనువదించే రాశాను 
వాటిలో ఆసేకాలు నేను నాగ స. వీ లో తయారుకేనీ వాడిన్నీ వున్నాను, 

జీళంలో ఇండ. కలో భున్న ఆశీ, యోగాల కలా రం వేరూ, అచరణళో 
వున్న ఆర్థం జేరాగా కవఒనుతోంది. మూ*లాత్మి (తం అయిన యీ వ్యవహారం 
ప్యడు ఎలాగ (పారంభం అయింవేో చెస్పలేము; ఇాని వెద్యశాన్త్రపరిచయం 
ఆయినా లేని సంస్క ఇతపండి గులు టీక రెయడకననా, సప (ఫీ బొ షోవాసన 
ఆముచనా లేనివారు జనాలు తయారుశే శస్తూవుండడమాూ . డీశకి కారణం ఆయి 
వుండవచ్చు. ఏనుయినా మూలాత్రికమణం మంచిని కాదుగదా? అనేకయో గాలలో 
శేరు మూలాలు ఆనువరించి అఆచకరణప వ్యగిలేకంశా యిందులో టీకలు రాయ 
వలనీవచ్చింది. ఈపళంథరచనకు సల శొారికళొలచో యిది కూడా వొకటి, 

నా సంకల్బకగా (యస్నయూ ఇవి చా ళక్తి కీటీకి చాలింది కాదు 
ఆయినా తేలిసినంశతవ? కైనా (గ౧ధ ణక చెయ్యు కం అగగ్యాం అనిపించింది. సాహా 
కించాను. వమా దాలు పడివుండవః షం. దిర్తుక్‌ంటా నూ, 

జేళంలో ఒకొ_క_  కెషవానకి బాలా యోగాలు కనబడుతున్నాయి, 
అన్నీ వాడుకలో వున్నా యేమో నాకు తెలయదు? కాని "పెట్టలు ఇవాలామంది 
వాటిలో ఒక్కా శే వేన్తున్ను | శి కనపడీ.ది మాష భుయి స వళ రాలుగా చీనా 
తెల సుకున్న అయోగాలే యిందులో చేర్చాను. కా శ్ర్రీయమ్యా నం[పదాయ 
సిద్ధమా ఆయిన యోగం కావా లని తశాషృకయప'డేనారికి ఆలాంటి వన్నీ 
ఒకచోట ఉండడం అగక్నం ఆన్న ఊడేకంతో యిది కూర్చాను. అయితే వాటి 
టీకలలో అవ్భద్ధవెద్యులతో నాకు కొన్ని ఆధి పాయభే దాలు ళటస్టించాయి, 
భారఠకేశంతో ఇకరపాంజాల అయు్నే దవై ద్యుఅ సాం౧పదాయాలు కొన్ని 
తెలునుకోగడం వల్లకూడా యిది రేటసించింది. ఈ్ళగంథంలో అలాంటి నా భిన్నాఖి 
[(పాయాలం, దృఢంశా (పతిపొగించాను, అవి నేను న నమ్మి ఆచరణలో పిట్టిచూసినవి, 
దృస్ట ఫలాలు, ' శఈగంకం చూనీనవామ ఆవి "బాగా పరిశీలి స్తా రని నమ్ముకు న్నాను న 


బి 


1 ఉపోర్ధాతం 


ఈ గంధం కొర్తణారికి ఉపయోగపడి తేనూ, పండిత వైన్యులకు అదరసాక్రేం 
ఆయితకేనూ నాకు "ధశ్యక. ఇంకులో జేర్చవల నీన యాణఖాలు ఇంళా కోన్ని 
వున్నాయి, శాని యు క్త కాలంలో ఆవి నాకు దొరకలేదు; ముందునుం దయినా 
అవీ చేరుస్తాను. 

ఇందులోవున్న కన్ని యోగాలు చాకు నామ్మితులు వేద్య రాజ శ్ర భావ్యం 
జంక శేశ్వర్లు గారు దయచే?%, ఆకడినుంపీ చాకు సొంపదాయాంం చెబు 
తున్న వారున్నూ చాచే, ఛా [క్తి నాకితే కక విన్న వించు కుంటున్నాను. విశేషం 
యేమిటంటే ? కొచ్చి ఇ పలాతలో ఇారిహో నుహ్ను నాకు ఆభిచాయభేదాలు కలి 
గాయి వారు నన్ను We as ఇంకొ మన్ని సారన్నీ నమ్మ గు వాన్ని నుం 

నాజఫీ పాయాలతో ఏిశీ[ివించనివారు ఇంకాఅనేకు లందవచ్చు. ఉన్నా 
రసే నిక్షయం. వారికిన్నీ నా్యాసోర్థ రన యిజి నచ్చితేనే ఇారు జాభి పాయాలు 
న్పీకరించవచ్చు. నచ్చుకిచోటు న షు మన్ని స్తే చాలు విచారణ నేన్వేనే చాలు, 
జీను, వారికి నాక) లేకే పిన్న కు. దుంంటానచు. 

ఇది చేపట్టి అవిటి. భలూ అకాశం ఆంటిఖృండశీన ఈసమయంలో 
(పశటించి శ్రీ లక్ష్మ సబ స్య్వ్యామినా మడు గారు నాకు చాలా వేలు చేశారు. 
వారికీ మరీవరీ కృత ష్టిశ పీన్న వించుకంటున్నా ను. 

ఆచ్చుగప్పూలు బెద్దణంలో నాక శ్రీ పామర్తి గొ పాలళృస్ణశర్మ గారు మిక్కిలి 
సొయంచేళారు వారికీస్టీ నావ(.ద నాలం. 


న ంధర్యఫార గనీ ఇటు 
రాజమండి 1-12-47 శ్రీపాద సు బహ్మణ్యశా స్త్రి 


ఆఅయుర్వేదయోగ ముక్తావతి 


మ వ నన్న ర 
m= a 


న మానేన వినా య్బుక్తి దొవ్యాణాం జాయ తే క్వచిత్‌. 
ఆత; (పయో కా ర్యార్గం మూాన మత్రోచ్య తే మయా ॥ 

'డవ్యాలకు పరిమాణ నిర్ణయం లేకుండా యోగకల్పన చెయ్యగాడదు. అంచేకః 
యిక్క-డషె మానపరిఫొష వివరిసు స్తున్నానుం 

మట్సర్ష ప్రై ర్యవ స్టోకో గుంజైకా తు యవై (స్ర్రైఛిః 

మావ స్తు పంచభి ప్పడ్భిః తథాస స_ప్తభి రష్ట్రభిః 

దశభి ర్ర్వ్యాదశభి శృ ర_క్తిభి ష్టుజ్విధో మతః 

చవక స స్య తు వరావ, స్తు వత సుంజూభి శేవ చ 

చరక స స తు చాన సుక్రుతన్వ తం మావ,క3 | 
అయ ఆవగింజ ఖెతే ఒక యవ. మాడు యవలు “గాని, చాలంగు వ్యూగింజలు గాని ఒక 
గజ ఇటే రక్తి. ఈ రక్షులు ఒక మానం. ఆంటే రెండకకాల యెత్తు ఆవుతుంది, 5, గీ, 
3,10 12 రక్తులు ఒక మాషం ఆని భిన్నా భ్యపాయాలు అరున్నాయి. -చరకుని 
ఆర్టు పాయం [ప కారం 10 ఇంజల పిక నావం. సుశుతుని ఆభ్యపాయం [ప్ర కారం 
ఆయితే అుముదు గుంజటే ఒక మాషం, 

పై. శృతుర్శి శాల Gps జరణం తే న్ని గద్య తే 
టంక' స్స వవ కథిత _న్గదగయం "శిల ఉచ్యతే లా 
ముదకో వటక శన ద్రంతణ స్ప నిద్య శే 1 


నాళింగు మా హాలు ఒకళాణం. ఆంటే అరతులం, డానికే ధరణం ఆనీ టంకం అనీ 
మరో" 'శెండు సపేళ్ళు. చేందు శాణాలు ఒక .కోలం. కోలానికి త్మధదకం, వటకం 


దంషణం అనిన్నీ ళ్ళు. ఇది తులం. 


లె యున్వేద యాన మునావలి 


కోలద్యయంను క క కర న్నా పాక A re bk జూల జా 

అక్షం పీచు? తన కక కించిళ్చాణి శ్చ తిం దుకమ్‌ 

బిడాలపదకం చైవ తథా పోడనికా మతా 

కరమధ్యో వాంసపడం నువర్షం కవళగవాః 

ఉదుంబరం చ పర్యామైః కర్త వవ నిగద్య తే || 
వంతు కోలాలు ఒక కర్తం, ఆంటే కండుతులాలు, పొణిమాణిక, ఆతం, పిచు, 
పాణేతలం, కించిత్చాణి, తిందుకం, బిడాలపదకం, పోడశిక, కరమభధ్యం, పాంిస 
పద౦, సువర్ణం, కవళ[ గవాం, ఉఆదుంఒరం---ఇవి క రానికి మరికొన్ని పేళి, 

Cx చ ళం 

స్యా త్కర్ధాభ్యా మర్భపలం శు_క్షి రమికా తథా 

శు _కీభ్యాం చ పలం యం మువ్లి. రామ శ్చతుర్ధి కా 

పకుంచ ష్టోడకీ సం వాత ఆ స 

గ్ర IS క్ర కీర్త్య 
శెండు కరాలు అర్థపలం. దినికి శుక్త, అపష్మమిక అనిన్నీ పేళ్లు, రండు శుష్పం, అం స్త 
మయొనిమీది తులాలు ఒక ్పపలం. ముష్షి, ఆమం, చతుక్థికి, (పకుంచం, మోషిళి, బిల గం—ా 
ఇవి పలాని్తే చళ్ళు 

పలాభ్యాం | (పస్ఫతి బై మ్య్‌ (పస్ఫతం చ నిగద్య కే 

ప్రసృతిభ్యా మంజలి స్యా త్కుడవో అర్థ ఫ-రావకః 

అస్టమానం చ స్జే ౫ ; కుడ వాభ్యాం చ మాణికా 

ఫరావోస్టపలం తద్వ సమ మత్ర విచక్ష వై? || 
కండు పలాలు (పస్ఫతి, దానిశే (పనృతం అనిన్నీ శు రేండు (ఏస్ఫతుల అంజలి, 
కుడువం, ఆర్థశ్రరావం, ఆష్టమానం అనిన్నీ దానిశ్తే ఛేళ్ళు. కందు కడవాలు ఒక మాణిక. 
ఆడే శరావం, అషపలం అనిన్నీ చానికి శే 

టి 
శరావాభ్యాం భే త్స క్పృత్కు ద్రష్ట స్తథాఢకిమ 
భాజనం కంనం వా(త్రం చ చతుష్షష్టి పలం చ తత్‌ | 


శెండు శరావా లొక 'పన్థ * నాలుగు és లోక" 'తఢళర. అథ కానిశ భోజనం, 
Fis, పాకం అని ళ్లు. "ఆది ఆరైశాలును పలాలు, 


క మయోాయాలు 





కవాయతల్పన 





పానీయం పోడశగుణం ముగ్దే (దవ్యపలే శీ ేత్‌ 

మృత్చాతే క్యాథయే ద్లావ్యా మష్టమాంశావ శేషీతమ్‌ 

క రాదా తు పలం యావ దద్యాత్‌ ఫోడళిక ౦ జలమ్‌ 

తత ను కుడవం యావ తోయ మష్షగుణం శ్రీ వేత్‌ 

ఎల పాలి ళ్ళ 

చతుషుణ మత ట్‌ యావ తృంస్థావికం జలమ్‌ 

తజ్జలం పాయయే స్ధమా౯ కోప్టం మృద్యగ్ని సాధితమ్‌ 

కృత; క్యాథః a శ్చ నివ్యాహా స్స నిగద్య'తే 

మాతో త్తమా పలేన స్యా _త్తిభి రమ "స్తు మధ్యమా 

జఘన్యా తు పలా రన న్నే హక్యాథావధేషు చ! 
కషాయం కాచవల నీన (దవ్యం పచ్చి దైనా ఎండుదైనా ముందు మె తగా చితక 
కొట్టాలి. ఆ దవ్యం ఒకసలం (గ్రహించి 16 శెట్ల నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదో వంతు మిగి 
లేలట్టు కాచి వడబో సుకనేది, క హయం మట్టిన్నాతలో కాళడం మంచిది. 

ఆ క సాయ(దవ్యం కర్షం మొదలు పలందా కొవుంకు నీళ్ళు 16 చెబు చేర్చాలి. 
పలం మొదలు కుడవం దాకా వుంటే 8 శెట్ల జలం చేర్చాలి, కడవం మొదలు (పసం 
డాకా వుంకే 4 రెట్లు జలం చేర్చాలి. కహాయం సన్న నిమంటమోడ కాచాలి, అది 
గోరువెచ్చగా ఉండగా పుచ్చుకోవాలి. క సాయానికి శృతం ఆనీ, క్యాథ ఆనీ, నిర్వ్యూ 
హం. అనీ పర్యాయపదాలు, కషాయం ఉ _లేమమ్మార ఒక పలం, నుఖ్యమమౌశ్రే 
6 తులాలు, అధమమౌా[తే ఆరపలం, ఆంటే నాలుగు తులాలు, 


అకిధానముఖే షాకే జంం దూర్గ్లలతాం వ్రజేత్‌ 
తస్మా చాొవకణం త్య కా క్యాథాదీనాం వినిశ్చయః! 


కషాయం కాచేటప్పుడు ప్య్మాక్రఘాద మూత ఉంచితే జలం చెడిపోతుంది కనక 
మూతే వెయ్యకండా శాబాలి, 


ట్‌ ఆయు్యేద యూ ముక్తావళి 


కూతురిలో శర రాదు లు 
ఏ శ్ర లో “రాని కే ETS =) 
కౌ రై వీ వే లతా వుం క్పతం ర్థాష్ట్రమ పోడ్నశె 
వాతి పి _త్రేకఫాత ౦కే విపరీతం మధు స్ప శ్ర తమ్‌! 


క బాయంలో చక్కెర చేర్చవల నీడం'ే, వాతవ్యాధులలో ఇచ్చే క హాయంలో 
నాలుగోవంతూ , పత్తవ్యాధులలో ఇచ్చే కషాయంలో ఎనిమిదోవంతూ, కఫవ్యాధు 
అలగే ఇచ్చే కహాయంలో పదవోరోవంతూ చేర్చాలి. లేశ అయితే యిందుకు తేల్ల 
కందులుగా చేర్చాలి, ఆంకే, "లేశ వాశవ్యాధిలోయిచ్చే క షపాయంలో 16 వ వంతూ, 
పీ త్త వ్యాధిలో ఇచ్చే కపాయంళలో యనిముదోవంతూ, కఖజ్య్యాధి లో ఇచ్చే క హె 
యంలో నాలుగోవంతూ చేర్చాలి, 


శుద్ది తె కృతం శీతం ఉష్ష్యం వాతీకఫామ ౨ 
న్నన పం శేవబే వాతే 'శదున్లం నర్భ్యరోగ నుణ్‌ || 


శ్లీేపల స (గ యిన్నే క పాయం చల్లగా వుండాలి, వాతి క ఖాలలో ఇ చ్చే 
కె పాయం వేడిగా వుంగాలి. శేవలవాతంలో ఇచ్చే క పాయం గోరువెచ్చగా వుండాలి? 
గోరు వెచ్చనిది సర్వరోగాలూ వారిస్తుంది. 
కాగుపా[(తలు 
(కేష్టం విపఘ్నం సౌవ్లై మధ్యమం రాజతే బలమ్‌ 
"తా మపాకేధమం పోక్తఎ న నింద్యం మృణ శ యేషు తం 
క పాయం బంగారపుపాతలో కాచడం చాలామంచిది. ఆఅఆకసపాయం విషాలు హారి 
సుంది. జెండ స్మూతేలో కావడం మధ్యమం. ఆ కపహాయం బలక”ం. రాగిపూతెలో 
క*చడం మిక్కి-లీ అధమం, నింద్యం ఎలాంటి సందర్భంలోనూకూ-డా రాగి పాకలో 
ఇ చకూడదు, మట్టిపాత్రలో శాచడం ఇెడ్డది కాదు, 
నమనిక :-ఈ క హాయాలు, ఇప్పుడు, కళ్భథ లకే సేరుతో కొన్ని కంపెనీల 
చారు అన్నాతున్నారు? క'పంయాలు నిలవ ఉండేటట్లు మంచి ఉపొయాలు' ఆవేలం 


బవింపే జూ కలా చేస్తున్నారు. ఆలా వెయ్యడం. చెడ్డవి. శాదు; గాన, ఎప్పటికప్పుడు 
(క్రీయారు వేసుకోడయే మంచిది, 


క పూయాలు న 


కాథ చూర్తాలు 
౭ ౭9 
మరిన్నీ, కొన్ని కం పెనీలవారు క పాయ(దవ్యాలు అన్నీ కలిపి గుండకొట్టి 
ఉంచి అనన వస్తుసంపాడనకు ఇందునల్ల కన్నం లేకపోవచ్చు గాని, చెండు 
మాసాలు దాటితే చూర్ణాలు శక్తి కిపౌనా పహ ఈ సందర్భంలో ఆలాటి 
క్వాధచూల్లైలు కొని ' వాడుకోడం దండు కాదు, అపాయకరమున్ను కనక, 
"వె ద్యులూ, రోగులరా కూడా మూలికలు ఎప్పటికప్పు డే చేర్చి, గుంవకొ బుళుని బడు 
కోడం (శ్రేయస్కరం. 
ర డశమూల కషాయం 
శ్రాలిసడ పృళ్ని వరి బృవాలతీద్యయగోక్షు ర క 
విల్యాగి, *మంథస్యోనాక కాశ శీ వాటలాయ్యులె? 
దశమూల మితి ఖ్యాతం క్యథితం తజ్జలం పిజేత్‌ 
విప్పలీచూర్షసంయు_క్రం జౌ తశ్తేన్మజ్యరాపవాన్‌ 
నన్ని పాతజంరవారం సూతికాదోవునాశనమ్‌ 
బ్బ ఆ 
గవనెత్య (భమ స్వేదకాసక్వాస వికారనుత్‌ 
వ్యాత్క_ంక గ్రహపావ్యా్యాక్రితీరడామ స్తకి శూలన్మాల్‌ , 
శాలిబర్జ, పృళ్ళ్న పర్లి, వాకుడు. పెద్దముఅక, పల్లేరు, మానెడు, చెళ్త్‌, మందిలం' 
"పెస్గుమ్ము డు, కలిగ” ద్రు—ఇవి చశయా*ాలు వీటిక సాయ = పేప్పి కి చూర్ణం క్ర అపి 
పుచ్చుకుంశే వాతి శ్లేష్మణ్వ రాలు. తెగ్గెస్తుంది. tes రాలు, సూతి కాదో సూలు? 


ఛోష, శ్‌త్యం, (కాము, చెమట, దగు, విగక్కు, హృూదోగం, కొంకగవాం, పక్క_అనొప్ప 
కంద, కెలనొప్పి తగ్గించేసుంది. 


౨ మహారాస్నాదికషాయం 


తా ద్భిగుణళాగా స్యా చేకభాగా న్తతఃపశే 
ధన్వయాన బలై రండ దేవదారు శటీ వచా 
వాసకో సాగరం పథ్యా చవ్యా ముస్తా వునర్న వా 
గుడూచీ వృష్రలాకుకు శతపుష్పా ఛ గోక్షురః 


ఆయుగ్వోద యాగ ముకానళి 


అశగగంధా (పతీవిపూ కశ మురాల శృ తావరీ 
అటు న సీదంయకొ 
కసా సహాచర En ఛాన్యకం బృ వాతదగ్గయమి 
ఏభీః కృతం వీబీ త్మా(థం వుం రీళరా నైన సంయుతన్‌ 
క్నపాూచరాకేన నా యాగరాజగు/సలునాాభ వా 
6. వర్తి ౯3 గ 
అజమోదాదినా వాపి _లెవే నైగండజేన వా 
సగ్యాంగకరావీ కుబ్ధు ల్యే పశ్లాఘా తేషా పవాహు శే 
గృధస్యా మామవాతే చ క్లీపజే జబాపతానశే 
అంతే వ్‌ వే తథాభా నే జంఘాజానుగ త సే 
శుకామయె మేఢ్రరోగే వ. ధ్యా యోన్యామయేషు చ 
మవోరాస్నాది రాఖ్యాతో (బవ్మ్నాణా గర్భకారణవ్‌. 


సన్ని రాస కెండుభాశగాలు. దూలగొండి వేళ్లు, బల,అఆముదపువేళ్లు, బేవదాసు, కచ్చూూ 
రాలు, వస, ఆడసరప్పటు, సొంటి, క రకవొలుఫు, చవ్యం, తుంగము స్తలు, గలి బేగు, 
6 లు వి 


తిప్పతీగ, వ దారు నసదాప, పళ్లను వేళ్ళి, "పెన్నేరు, ఆతివస, శరేలగు.-, పిల్లీ తేగలు, 


పిప్పళ్ళు, పచ్చ గోరింట, ధనియాలు, వాకుడు, పెద్దములక , ఇవి ఒక్కొాక్క- భొగం 
ఈ మూలిక అన్నీ యెంత యెత్తో ఆంత శెనిమిది రెట్టు నీళ్ళు ఫోసి నాలుగోవంతు మి 


లేటట్టు కాచి వడబోసి పుచ్చుకునేది. 
ఈ కషాయంలో సొంటిచూగంగాని, పిష్పళ్ళచూర్తం గాని, అజామోదం 


యించిన వాతం, శుక్ర వాతం, a 0, వంధ్యారోగం, 


గాని, ఆముదంగాని, మహాయోగ రాజగుగ్గులుగాని, (రోగ్యపకృతి ననుసరించి) కలిపి 
సపుచ్చుకుంచే సర్వాంగ కంపవాతం, కుబ్బత్వే౦, పత్నవాతిం, ఆపబాహుకం, గోసి? 


అమచాతం, శ్లీపదం, అపతానకం, ఆర తెవ్భద్ది, అథ్మానం, జంఫఘా-జానువు విటి 'నా[శ్ర 


౩ ఖ ఖర్ణూ రాదికషాయ ౦ 

ఖర్జూర యప్టి. కాళీ శర మృద్వీశా పద శ్రే సరమ్‌ 
ధాత en వ్యాఘ్ర చ బళాయుగ్నం చ చందనమ్‌ 
మధూాకి పప్ప కాశ్శ్ళర్యం తోయ శె ఎవ చతుర్లుణై 4. 
పక సం పర్యుషితం ర సితం ఛాండే నవే ధృఢ” ' 
లాజాచూర (పతీషాషం షా మధుసంయుతమ్‌ ' 


ఫోగెడుతు౧దడి, 
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త్మహ్టా దావాహరం పానే జాతీపుష్పాధి వాసితమ్‌ 

మూర్భా దాహ (భ్రమం వాంతి దీప్తం గృహ మివాంబునా ॥ 
ఖన్టూ రఫుపండు, యషి మధుకం, కుంకుమపువ్వు, (దాతపండు, పద్మ శేసరాలు, ఊనీరిక 
పప్పు, చిట్టికపండు, తడ బల, ఆతిబల, చందనం, ఇప పువ్వు, చెగ్గుమ్ముడు, — 
ఇవి సమ భాగాలు, కిటికి నాలుగురెట్లు నీళ్ళు చేర్చి నాలుగోవంతు మిగికేటట్టు కాచి 
వడబోసి ఫుచ్చుకు నేది. 

ఇడి కొత్తకుండలో వోసి ఆందులో కొంచెం పేలపిండి, పంచదార, జాపత్రి 

జేసీ ఒకరా(త్రి ఆంచి మర్నాడు పుచ్చుకుంటే దప్పి, తాపం, మూర్చ, (భమ పోగెడు 
తుంది, 


౪ఇబ్బృహన్మ ౦జిస్టా దిక్త షాయం౦ 


మంజిస్థా ము_స్త కుటజ గుడూచీ కష్ట నాగరైైః 
ఛార్తీ తదా వచా నింబ నిశాద(య ఫల్మతికై 
భళి 
పటోల కటుకా మూర విడంగా సన చితశకైః 
శతావరీ (తాయనుణా కృష్టేందయవ వాసశైః 
౯౩ కా 

భృంగ రాజ మపహోదారు పాఠా ఖదిర చందనై, 

(కోవ ద్వరుణ కై రాత వాకు చీ కృత మాలకై 

శాఖోటక నుహాోనింబ కిరంజూతివిపూ జలై; 

ఇ" (దవారుణికానంతా శారిబా పర్పశు స్సమైః 

ఏఖి; కృతం పిచ త్యా(థం కృష్ణా గుగ్గులుసంయాతేమ్‌ 

అష్రాదశసు కుప్యేషు వాతర క్రార్ది తే న 

ఉపదంశే కీపటే చ (పసుపై వశ్షుఘాత శ్చ 

మేదోదో చే. నేత్రకోగే మంజిష్టాదిః ప్రశస్యతే i 
మంజిష్ట, తుంగముస్తలు, కొడిళపాలపట్ట, తిప్పతీగ, చెంగల్యకోష్టు, సాంటి, గంటు 
ఛారంగి, వాకుడు, వస, వేపపట్టు, పసువ్ర, మానుపసుపు, కరక వొలుస్రు తొడి కాయ 
బెరడు, ఊనిరిక పష : చేదుపొట్ట, కటుక రోహిణి, బాగ నార, విషంగాలు, చేగసపట్ల! 
చిత్రమాటర్థ్య బిల్లి కేగలు, కలుగానుగ, పిప్పళ్లు, పౌలకొడిళవిత్తుల, ఆడ్డసరం, గంట 
re ; 
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కలగర, దేవదారు, పోక, చండ్రచేవ, గ క్తచందనం, తెగడ. డాలిమిరిపట్ట, నేల వేము, 
చావంచాలు, రేల గుజ్జు, శేకుప ట్ల, er గానుగు చెక్క, ఆతివస, కరు జేయు, చేను 
పుచ్చ, సుగంధి, శాలను గంగి, పర్పాటకం-ాబవి సమభొ గాలు, 

ఇవన్నీ మెత్తశా చితకగొటి ఎనిమిదిరెట్ల నీళ్ళలో కలిపి, ఎనివివోవాతు మిగిలే 

ar ళు య అ 

టట్టు కాచి వవబో సుకుని, పిష్పళ్ళచూర్ష వె పున మహీ పాకీ గుగ్గిలం ఆయినా కిపి 
వ్రుచ్చుకంే సర్వ కష్ణురో గాలూూ, వాతేర కృమూ, అక్షిత వాతర కృమూ, ఉ పద (కమా? 
శ్లీపదమూ. పతృవాతీమూ-, స్పర్శజ్ఞానం లేకి పోవడం, కెవ్వు, "స శ్రతో గాలూ బ్రాతీగొగకు 
రః 


౫పథ్యాదికహోయం 


పభ్యాకుధాతీభూనింబ నిధాని ంబామృ కాయలే; 
కలే క్యాథః వడంగోయం సగుడ క్శీర్ష శరాలవో 
(భూశంఖకర్ణ ర నూలాని త భార్ధశిరసోరుజన్‌ 
సూర్యావర్హ రం శంఖకం చ Dnt చ త్రదుజము 
నక్రాంధ్యం పటలం శుక్రం చక్స్యు?వీడాం సా | 


కరక వొలుపు, తాడి కాయ బెరడు, ఉనీరిక పప్ప, చేలవేము, పసు, వేపస్కు, త్రీ 
శీళ-ఇవి సమ భొగాలుగా (హించి కహెయం కాచి జల్లం కలిపి పుచు ్పనం'కే 
తలనొప్పి, కను బొమ్మ లలోనూ, చెవ్రులలోనూ కలిగే పోట్టవా, జప *లనాొస్సి, 
నూర్యావరృమూ, శంఖకవమూ, దంతాలూడి పోడమూ, పళ్ళపో! హా చీకటి, కంటి 
జబ్బులూ పోగొడుతుంది 
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అభయా ము స్త ఛాన్యాక ర_క్షచందనవద వే. క 
వాన కేంద్రయవోకీరా గుడూచీకృతమాలక్తై 
పాఠానాగ రతికాఖి? పిస్పలీశరార్ష యు కృ ఫ్రమ్‌. 
విట సా త్పిపాసా' చోపో'శోససుత్‌ 
(వలాప ఇన 'తం[భాఘ్నుం 'దీచనం" వాచనం పర్‌ 


క షపూయాలు 1. 


విజ్నూతానిలరిన్టంభ వదూ శోషూ రుచిచ్చినమ్‌ | 


కరెకవొల.పఫు తుంగము _సలు, ధని యాలు, రక్త చందనం, ఎద్దు కాష్ట 0, అడ్డసరం, 
కొడీళ పాల విత్తులు, వట్టి వేరు, తిప్పతీ*, శేలగుస్టా, , పాఠ, సొంటి, కటుకదోహిణి,-ా 
ఇవి కసాయం కాచి వప్పళ్ళచార్లం కలిప పుచ్చుకంే (తిదోషజ్వ శాలు పోగొడు 
తుంది. దప్పిక మంటలు, దగ్గు, (పలాపం, శా సలు, తండ, నులమూ(తే వాయుబంధం, 
నా*ంతులు, శోష, అరుచి తేగ్గించేస్తుంది. ఆమపచనం చేస్తుంది. అకలి పుటీస్తుంది, 


౭ దేవదార్వాది కపాయం౦ 
"జేవదాస వణా కష్టం పిప్పలీ విశ్వభేషజమ్‌ 
కట్సులం ము_స్ఫ 
గ జక ప్లా చ దస్సర్మా గోక్షుో ధన యాసక మ్‌ 
బృహ త్యతివిపూ చిన్నా కర్క_టం కృష్డజీరకమ్‌ 
కాాథ మష్టావశేవం తు పసూతాం వాయయే త్స కును 


మానింబ తిక్తా ఛాశ్యా హరీక కీ 


చూలకాసజ్యరశ్వాసమూ ర్భా కంపళిరో _్తిజిత్‌ | 


జేవదారు, వస, చెంసల్వకోస్టు. పిప్పళ్లు, సొంటి, కాయఫలం, తుంగముస్తలు, నేల 
వేము, కటుకరోహిణి, ధనియాలు, కరకవొలుపు, ౫జపీప్పళ్లు. దురదగొండి, పల్లేరు, 
"పెద్దములకి, అతివస్క తిప్పతీగ , కర్కాటక కృంగి, నల్ల జీలకర,-ఇని మె శ్తగా చితక 
గ్‌ ట్టి, నాలుగురెట్లు నీళ్ళు చేర్చ ఎనిమిచోవంతు మిగి లేటట్లు కాచి వడబోసీ పుచ్చు 
కిం నేది, 

ఇది (పసప్‌ంచిన చ్ర్రీలకు చాలా మంచిది. భూల, దగ్గు, జరం, వగర్పు, 
నూర్చృ, వణుకు తలనొప్పి పోగొడుతుంది. 


ఠా తిఫలాదికపాొాయం 
[తిఫలా జేవడారు శ్చ ముస్తా నూవకకర్షికా 


భు శేతైః కృతః క్యాథః పి పిప్పలీచూర్షసంయుక; 
విడంగ చఠార్జ్య యుక్త క్ర త్స (క్రీిమిభ్నుః క ఎమిరోన వో! 
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కరక, తొడీ, నవుసీరకలు, బేవదారు, తుంగము సలు, ఎలక వెవియాకు,ు మునగ వెకి ,--— 

ఓటి సమభాగాలతో కపూాయం కాచి అందులో పిప్పళ్ళ శా "రం అయినా, వాము 

విళంగాల చూగం ఆయి చాక' లికి పుచ్చుకుంశే కృములు నశిసొయి, కృమిరో గాలన్ను 
ఫె జా 

తగ్గిపోతాయి. 


వునర్న వా చారునిశా నిశా శుంకీ వారీతకీ 

గుడూచీ చిత్రవో ఛార్తీచేవదారు చ కౌ శ్రుతః 
థై 

పాణిపాదోదరమ-ఖ (పాప్తం శోఫం వినాశయీత్‌ | 


గలిజేరు, మానుపసుఫు, పసుపు, సొంటి, కరక్కా-య. తిప్పతీగ, చిత్రమాలం, గంటు 
భారంగి, చేవదారు--- ఇవి సమభాగాలయగా కషాయం కాచి పుచ్చుకుంటే చేతులు 
కాళ్ళు కడుఫు, మొగం ఈ స్థలాలలో పుశ్టే ఉబ్బు తగ్గిపోతుంది. 


౧౦ దొర్వా్యాదిక పాయ ౦ 


చార్వీ ర సాంజనం ము_స్తం భల్లాత (క్షీ ఫుంం వృవషః 
కె రాత శ్చ పీబీ చేపూం కాగథం శీశం సమాశ్షికమ్‌ 
జయమే త్సళూలం (పదరం వీత శ్వేతాసిళారుణమ్‌! 


మానుపసుఫు, రసాంజనం, తుంగము స్తలు, జీడిగింజలు, మారేడు, ఆడ్డసరం, శీల 
వేము---ఇవి సమభాగాలుగా కషాయం కాచి పఫుచ్చుకుంకు పసుపు, తెలుు, 
నలుఫు, ఎరుపు (పదరం ళూలతో కూడా వున్నది తగ్గిపోతుంది. 


౧౧మ౦జీస్టాదీక పాయ ౦ 


మంజిష్టా (తిఫలా లీకా వచా డారునిళా మృతాః 
నింబ క్వేపాం కృతః క్యాథో వాతర_క్తవీనాశనః 
సానా 'కాపాల్‌కాకుష్ట. ర_క్రమండలజిన తః 


మంజిష్ట, కరక, తాడి; వునిరల్కు. కటుకరోహీణి,' వస, “మాసువణుప్ప్చు, తీప్పతీగ, 
జీపపట్టి--ఇవీ సమ ఫురభాల్లు శా ట్లహీంతి క కాసారం . కాచి ఛుచ్చుకం'కే పాతరకం 
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పోగొడుతుంది. పౌమ, కపాలిక, రక్షమండలం- ఇత్యాది కష్టుకోశాలన్నీ నశింప 


చెస్తుంది. 
౧౫౨ అమృతాష్టకకషాయం౦ 


అమ్ము కార హక టుకా ము స్తేంద యవనాగ రః 
పటోలచందనాభ్యాం చ విప్పలీచూగ్చ యు కృతమ్‌ 
అమృ తాన్టక మేత చ్చ పిత్త చ్చేవ, శ్రషగొ పవామ్‌ 
ఛగ్యరో చకహృల్లాసదావాత్న ప్లా 'పూనివారణన్‌. | 


తిప్పతీగ, వేపపట్ట, కటుకరోహిణి, తుంగయు స్టలు, కొడిశపాలవిత్తులు, సొంటి, చేదు 
బాట్లు రక కచందనం__ఇది అమృళాష్టళం, ఇది కషాయం కాచి, అందులో పిప్పళ్ళ 
చూర్ణం కలిపి పుచ్చుకుంశు పి ల్తీజ్వలొలూ, ఇన్మక్యరాలరా పోగొడుతుండి 'ఛర్షి, 
ఆకోఐకం, వ్ఫాల్లా సం, తాపం, దప్పికయ. న్నూ, తగ్గించేస్తుంది, 


౧౭౩౭వాసాదికషాయం 


నాసా (చామ భయా క్యాథః వీత స్పశదశర్య-రః 
ని వాంతి రక్ష్తవీత్త ర్హిం ఇశ్యాసకాసాన్‌ సుచారుణాన్‌॥ 


ఆడ్డనరం, (డామష ండుం, క రకె వొలువ్ర, ఇవి సమభా గాలు గా (గహించి క పాయంఛాచి 
aos తేన, చక్కె_రా కొలిపి పుచ్చుకుంకే రక్షపిత్తం, దగ్గు, వగర్చు పోగొడు 
తుంది, 


౧౪భూనింబాద్యష్టాదశాంగకషాయం 


భూనింబ దారు దశమూల మవావధాజ్బ 
తి క్తేంద్రబీజధని శే భకణా కఘాయ? 
తం(చా(పలావ కననారుచిడా హూమోవా 
ఇ్యాసాదియు క్ర మఖిలజ్యర మాళు వాంతి! 


'జేలవేము, మానుపసుప్ర, దళమాలాలు--ఆంకే మారేడు, దుండీగం, గుముడి, కలి 
గొట్టు, తక్కిల, ముయ్యాకుపొన్న , కోలపొన్న, వాకుడు, “పెద్దముఆక, విర, 
సొంటి 'ఈంగమా ,న్దలు, కటుకరోహిణి, కొడిళ సాల విత్తులు, ధనియాలు, గజపిప్పళ్ళు, 


[రీ ఆయున మోానగ. ముహావళి 
తీ ల 


ఇవి నవుఖొగాలుశా (౫హీంచి కపాయం కాచి పుచ్చుకుంటే తేద, (పలావం, 
వ్‌ న్న అమచి, తాపం, మోహం, వగరు మొద డైన దుర్గ కళల గల జ్వరం తగ్గి వని 
తుంది 


౧౫వకత్సకాదికషాూయిం 
సవత్పక స్పాతివిపః సబిల్యః 
సోదిచ్చ ము స్తం చ కృత్‌; కపూయ; 
సామే సకళూలే సవా శోణి తీ చ 
చిర(వ్రవృ త్రే౭-పి హతో తిసా శే॥ 


కొడిశిచెక్క_ , ఆతివస, మారేడు, కకువేరు, తుంగము _స్పల ఐవీ నమభెాగాలు-గా 
గహీంచి కహాయం కాచి ప్రుచ్చుకుంకే అమళూలఅ, ఆతిసారం, ర-కాతిసౌరంా-శింతే 
కాలంగా వున్న కైనా తగ్గిపోతాయి, 


దలు క రటు.కే ర్యా ర కమా య ఈ 
కంటకారీయుగ(దాతూ వానా కళ్చూర వాల్యకై 
నాగరేణ చ పిప్పల్యా క్యథితీం సలిలం పీబేత్‌ 
ఫర్క్రరామధుసంయు క్తం పిత్తకాసహరం పరమ్‌] 


వాకుడు, ములకు, (చాత పండు, అద్దసరం, క చ్చూనోలు, శళవేరు, సొంటి, విష్పళ్ళు-- 
ఇవి సమభాగాలుగా (్న హించి కషాయం కాచి ఆందులో చక్క_రా, లేనే కలిపి 
ప్రచ్చుకంశే పెళ్యంవల్ల వచ్చిన దగ్గులు వారిస్తాయి, 


౧౭ మరీ చ్యాదికపొయం 
మరిచ' భృంగి మవాషధి కుండలీ 
కసనవో వృవ. వృశ్చిక భార్తిభీ* 
Cx) 
క్యథిత మంబు కణారజసాన్సితేమ్‌ో 
శ్వననవ్బా ల్లీ, త్ల. యకాసవినాశనమ్‌! , . ._.. 
మిరియాలు, గుంటకలగర, సౌరిటి, నల్లవున్వి 8 సీంత, అడ్జనకం, గలిజేరు, గంటుజ్లో 
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రంగి...ఇపి సమ గాలుగా క పాయం పెట్టి విషప్పగ్భచూర్షం కలిపి పుచ్చుకుంటే వగరు, 
తయ, దగు పోగొడుతుంది. 


౧౮ ధా(త్రాదిక షాయం౦ం 
ఛా(్రీ చ మాగఫ్‌ నుంఠీ క్యాథ ఇ.గపూాం సితాయుత, 
Be DD, అన్నాం, ల్ని జరీ జ 
వాన స్పై హ్యాద యోద్చూ ఆం టబాక్కౌాం (పాణాపకోదినీమ్‌! 
ఉఊసీరిపప్పు, పిప్పళ్లు, సొంటి---ఇవి సమభాగాలుగా (గహించి కహెయం కాచి అం 
దులో చక్కి--ర కలిని ప్రద్వుకంకే ఎంత ఆసాధ్యబు ఎక్కి భృ్ళయినా పోగొడుతుంది. 


౧౯ా అశ్వశ్రాదికచవమాయం 


ధీ ఇ ఏకు ఆద జు అ అ 
అక్వళ్ధి దు రొస్టతు నట వేత సజశ్సృతః 
(వణశో ఫోపదం శానాం నాళన కూళనా త్స 
, 
శావిపట్లు, కేడి (అ త్తి పట్టు, జున్విపట్టు, మ్యరిపట్ట, (పబ్బలి--ఇవీ సమఖా-గాలు గా 
క మా యంెట్లీి జాతో కడిగితే వణాలు, ఉబ్బు, నవాయిప్రుండ్లు తగ్గిపోతాయి, 
BOF OES Ems ఈ 
సమూాలగో కురకాథ స్పితామాక్లీక 'సంయ త్ర 
శ యశ కా 
నాకే న్న్మూత్రకృ(చ్యాణి తథా చోన్ల సమారణమ్‌! 


పళ్లేక సమూలంగా కషాయం కాచి అందులో చక్కెరా, తేనే కలిపి పుచ్చుకుంకు 
మూ తేక బా లం, ఉన్షబాకమూ వారించిపోతాయి, 
౨౧ పీిప్పల్యాదికషాయం 
విప్పలీ వీిప్పలీమూలం చవ్యచ్చితళనాగ రై! 
వచా సాతివిపూ జాజీ పాఠా వత్సక శేణుక 


యొ 


కిరాతతి రక్తం సూర్యా సర్గ పా మరెచాని చ 
కటుకం పుమ్యరం ఖౌర్తీ విడంగం కర్కటాహ్యయమ్‌ 
a) 
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అర్క మూలం బృహాల్సింహీ (కేయసీ సదురాల భా 

దీప్యక్‌ ౦ వాజమోదా చ శుకనాసాడి హింగుఖి; 

వతాని సమభాగాని గణోష్రావింశకో మతః 

కషాయ ముపభుంజీత వాత శ్లేష జరా పవామ్‌ 

వాంతి వాగం తథా కీతం వేదజం (పబలం కమ్‌ 

(పలాపం చాతిని దాం చ రోమవార్హారుచీ తథా 

మహావా కే-పతం కే చ సర్వగా(తే చ శఛూన్యతామ్‌ 

అయం సర్వజ్ఞ రాన్‌ వాంతి సన్ని పాతాం (స్రుయోదక। 
పిప్పళ్లు, పిప్పలిమాలం, చవ్యం, చత్రేమాలం, సొంటి, వస, ఆతివస, జీలకర, సొఠ, 
కొడిళపాలవిత్తులు, రేణుకలు, చేల వేము, చాగనార, అవాలు, మిరియాలు, కటుక 
రోహిణి, పుష్క_రమాలంర, గంటుభారంగి, వాయువిడంగాలు, కటుకరోహిణి, జీల్లీడు 
జేరు, పిద్దములక, క రకవొలుపు, దూలగొండివిత్తులు, వాము, అజూమోదం, దుంది 
అర ఇంగువ---ఇవి సమభాగాలుగా [గ్రహించి కపహాయం కాచి పుచ్చుకుం'కే వాత 
నేన్మజ్వ రాలు, వాతం, శెత్యం, కఫం, (పలాపం, అతినిద్ర, గగుర్చాట్కు అరుచి, 
మహావాళం, అపతం తకం స్పర్శజ్ఞానళూన్యత, సక అజ్య రాలు వారిస్తుంది, సన్ని పొతే 
జ్వరాలు ఆమోభుంగా కేగ్గించేస్తుండి, 

౨౨ న్య (గోథధాదిగణకషాయం 

న్వ(గోథ సక కోళామ్ర వేతసో బదరీతుణిః 

మధుయపష్టీ, వ్రీమూళు శృ లో(ధద్వయ ముదుంబర? 

వీస్పల శ్చ మధూక శ్చ తథా పారిసపిప్పలః 

సల కీ తిందుకీ జంబాద్యయ మా(మతరు శివా 

మన్‌. 

కదంబ కకుఖౌ వ భల్లాతక ఫలాని చ 

న్వగో భాదిగ ణకా(థం యథాలాభం చ కారయేత్‌ 

అయం క్యాథో మవో(గ్రాహ్లీ వణ్యో భగ్నం .చ నాశయేత్‌ 

యోానిదోవవారో జావా మేదో, మేహా విపాఫవాః॥ 
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మ్మరిపట్టు, జామి పట్ట, తు మ్మెవమౌమిడి, (ప్రబ్బ లి, కేసపట్ట, నందిపట్ట, యష్టి మధుకం, 
మొరలిపట్ల, లొద్దు గు చెక్క, మేడిపట్ల, రావిపట్ట, ఇప్పపట్ట, గంగరావిపట్ట, అం 
దుగు చెక్క, వన. చేరేడుపట్ట, అల్ల నేరేడుప ట్ర మామిడిప పట్ట, కరకవొలుపు 
కడి డిమిపట్ట, మగ్గిసట్ల, నల్ల జీ డిగింజలః ఇవి సమభాగాలుగా (గహీంచి కపాయం 
కాచి ప్రుచ్చుకుంకే మలబంధం పుట్టిస్తుంది. యోనిదోషం, తాపం, చేదోరోగం, 
మేవారోగం హరిస్తుంది. దీనితో (వణాలూ, గాయాలూ కడిగితే తరగా మాని 
పోతాయి, 


౨౩ నాగరాదికషాయం 


నాగరస్య విరా దుష్షం కపాయం చాగ్ని న్భనమ్‌ 
శాసశ్వాసానిలవారం శ ప కలవా ద్రో౫ నాశనక్‌। 


/ సొంటి కహియంపెట్టి జేడి వేడిగా ఉండగా పుచు చ్చుకుంటే ఆకలి వృద్ధి వేస్తుంది. దగ్గు, 
వగర్భు, వాతం, ళూఅ, పృూదోశాలు నశింపచేస్తుంది. 


౨౪ పటొలాదికషాయం 


పటోలం (తిఫాగా తూ గుడూచి చ కతావనీ 

వవమః శ్యాథో జయే క్పీతో వాతాసం జావాసంయాత మ॥ 
చేదుపొట్ల, కరకవలుపు, తాడి కాయ బెరడు, ఉఊసిరికపప్పు, కటుకరోహిణి, తిప్పతీగ, 
పిల్లి తగ ంంాబప్‌ సమభౌ శాలు గా (గ్రహించి కపూయం కాచి పుచ్చుకుంటే మంటనగ ల 
వాతేర శకం నశిస్తుంది, 


౨౫ మహోొషధాది కషాయం 


మవౌొవధథామ కాభవః కసషూంకుక శ్వ నేవిత్త 

హీన స్టి చామమారుతేం చిరాయ సంధి సం, శిత న్‌॥ 
సొంటి, ఫ్ర ప్‌ సమభాగాలుగా (గ్రహించి కొహేళుం కాది ఫుచ్చుకంళే 
కీళ్ళవాతం తర గా తగ్గిపోతుంది. 

ప 


1న ఆయూుే్యద "రఈూాన ముకానవభి 
స అలాని 


అలో 


1) 
స 

(| 
న్నే 
2] 
కై 
అ 


= హార, 
నయం క TE aT ల సము ఈ 
వ 


వానా వారిదా ధనికా గుడూచీ 
ఛారీ కణా పౌష్కు.ర రింగణీనామ్‌ 
ఓన్లీ 
౧ 
'క్యాభేన మారీచరజోన్ని'కేన 
కాసః క్షయం యాతి న కస్య పుంసః॥ 
అడ్డసరం, కసుపు, భనిాయాలు, తిప్పతీగ, గంతలు ఫభెర౮0గి, పీన్పమ్చు, జబ్రుప్య-.-రవ తు, 
వాకఘుడు---ఇవి సమభాగాలుగా (గహించి- కసాయం కాచి అంనుళో మిరీదారాణ 
చూరం కలిపి పుచ్చుకోంకే ఎలాంటి దగులయినా తగ్గిపోతాయి, 
2 ఆ ౧ ౧ 








అత్యంతళశుష్కు.ం యద్దిన్యం సువిష్టం వ్యస్రుగాలితమ్‌ 

తత్స్యా చ్చూర్డం రజః తోద వ కర్షసమ్మి ౮" 

చరా గుడ స్పమెో చేయ వృర్క_రా ద్యాగుణా మతా 

చరాగ్టోమ భర్జితం పింగు చేయం నోల్లే_దకృ ద్భృవేత్‌ 
చ క్ట 

లా చ్చూర్లం (దవై స్పరైె( రక ద్వే రీ ్వగుణోన్నితెః 

పిబే చ్నతున్గుకై కేన చూార్జ మాలోడితం (దవై 

చరార్తానళేహాగుటి కాకల్కా_.నా మనుపానకమ్‌ 

విత్తవాత కఫాతంతే (తిచ్వ్యేకపల మావాకేత్‌ 

యథా కోలం జలే (పా _ప్పం తే నైవ (పనర్చతి 

అనుపానబలా దంగే తథా నర్పతి భవ జమ్‌ 

(వ వేణ యావతా సమ్యు కార్లం సర్వప్లుతం భవేత్‌ 

భావనాయాః (వమాణం తు చా (ప్రోక్తం భిమగ్య రై: 


చూర్షంలోో వేళ్ళే (దవ్యాలు బోగా వెండిని ఉండాలీ, ఆవి మెత్తగా దంచాలి, 
ఆది వృన్త్రగాలికం చెయ్యాలి. చూర్లం యెప్పుడూ ఆతిమెత్తణా వుండాలి. ఆంచేత 
చిక్కని వృన్ర్మంతో గాలితం చెయ్యడమే నుంచిది, ఎంతవరకూ చూక్లం చాలుతూ 
వుంటుందో అంతవరకూ మూలికలు దంచాలి, -గాని కొంత చేసి మూనగాడదు. మాేస్వే 
పాళ్టు సరిణా తేలను. 


90 ఆయుగ్యోడ యోగ ముక్తావళి 


చూర్ణానికి రజన్నూ దమూ ఆని మారుేేస్ణు గుండ అని కాడా నాడికం 
వుంది, 

చూర్షం మాతాదు నాని కొక కర్ణం 

చూర్ణంలో బెల్లం కలుపుకోపలసివుంచటు సమంగానూ, చక్కెర ఆయితే రెండు 
కెట్లు చేర్చుకోవాలి, 

ఇంగువ చేర్చవలసీవుంపే వేయించినది కావాలి. పచ్చిది చేర్ప్చగాడదు. పచ్చిది 
గాభరా” పెడుతుంది. 

నెయ్యి మొదలైన స్నేసాద్రవ్యాలతో చూర్ణం పుచ్చుకోవలసివుంకే చూర్ణం 
కంటే శేండుశెట్ట్లు కలిపి నాకాలి, పాలూ, నీళ్ళూ, గోమ్యూతమా మొదలైన 
(దవద్రవ్యా లైతే చూర్ణానికి నాల.సరెట్టు చేర్చి బాగా కలిపి తాగాలి, 

చూర్ణం౦---అవలేహ౦---గుటిక---కల్క-౦--- వీటికి అనుపానద వ్యాలు. పీత్తే 
వ్యాధిలో మూడంపలాలు,. వాత వ్యాధిలో శెండుపలాలు, క ఖవ్యాధిలో ఒక్క-పలం ' 
ఇలా ఫుచ్చుకుంకే తెల బిందువు నీళ్ళలో వ్యాపంచేటట్లు చెషధం శరీరం అంతటా 
వ్యాపిస్తుంది, 

భావన చెయ్యవల సివంకే నిమ్మరసం మొద తన భౌవనారసొలు చెయ్యిమునిగ 
టట్టు చేర్చుకోవాలి. అడి యెండలో యెడ బెట్టాలి. గడ్డకట్టి, ఎండి, మళ్ళీ చూర్ణం 

*అయేదా కా ఎండ బెట్టాలి. ఎన్ని రసాలతో భావనశేసినా, ఒకొ-క్కు- రసంతో 

ఎన్ని మాట్లు చేసినా యు విధం. భాననా (ప్రమాణం యిది. 


౧తాళలీసొోదిచూర ౦ 


తాళీసం మరిచం శుంఠీ పిప్పలీ వంశరోచనా 

ఏక ద్వి (త్రి చతుః పంచ కె ర్భాగాన్‌ ప్రకల్పయేత్‌ 

వలాశ్య్వ-చో స్తు క ర్లొర్ధం ప్రత్యేకం ఛా మాహగేత్‌ 

దాాతింశత్కర్ష తులితా ప్రజేయా శర్కరా మకా 

'తాళీసాద్య మిదఠి చూార్లం రోచనం షాచనం స a 

కాసజా '(సజ్యతహరం ఛర్ల ర తీసారనాశనమ్‌ 
శోపాధ్యానవారం ప్రీవాగవాణీమాండుర్లోగఖిల్‌. .... 

పకా వా. శర్యుఠాం చూర్లం శపే క్యా ద్లుటికా తతః! 


చూ రాలు 21 
అణ 


న్డ్‌ 
ఆ 


సపతి ఓక భొగం, మిరియాలు శెండు భాగాలు, సొంటి మూడు భాగాలు, 

పిప్పళ్ళు నాలుగు భా గాలు. తవాథీరి ఐదు భాగాలు, ఏలకులు అర్థభా గం, దాల్చిని 

చెక్క ఆ భగరః ee ౨2 భాగాలు ఇవి మెళ్త గాదంచి వస్త్ర గాలిలేం 

చెయ్యాలి. ఇందులో తవాటిరి పలుకులు-గా వున్న డీ, కలకండ మృచాసుదీ వెయ్యడం 

మంచిది. ఈ చూర్ణం (పత్యేః గానూ, కెషథాలకు అనుపాన చుార్షంగానూ వాడు 

కోవచ్చు. కలకండ లేచాకం పటి, తక్కిన వసువ్రల చూగం ఆందులో కలిపి గుటి 

రు ఎవ ల 
కలగా కూడా వాడుకోవచ్చు, వయస్సు బలం ఆనన వీటీ ననుసరించి చూ? 
న g 7 
నక గుటికకూ మోతాదు నిర్ణయించుకు నేది, 
: శ 

ఇది రుచి పుట్టిసుంది. ఆరుపచనం చేసుంది. దగూ, వగరూశ్త, జ్వరమూ తేగ్గి 

వష నూ! 0 జ్ర గ్‌! 

స్తుంది, వాంతీ, అతిసార మూ క [వుతుంది శోపా, కె డుప్రు౬ 


స్లహావ్యాధులూ, (గహాణి, పాండు: వూ వా౭సుండి 


a 


తిొిపలాడిచూరి ౮ 
క్‌ 


ee 


జ 


పితొొపలా పోడన్ల స్యా దష్టా స్యా ద్యంశరో చనా 

వప్పలీ స్యా చ్చతుఃక రా న్యా జేలాచ దశా క్ర 

ఏకకిర్గ _ర్ల్వచః కార్యం చరార్లయే త్సర్య మేరతేః 

కవితో పలాడికం చూార్భం ముసర్చిర్యుత ఎ విపత్‌ 

వాస కాస శ్షయహరం వొ_స్తపాదాంగ డాహజిత్‌ 

మంచాగ్నం సు_ష్తజివ్వాత్యం పార్శ్యళూల మురోచకమ్‌ 

శ గో ఖీ సా 6 ర 

కం పష: | తేం రక్తం పీ త్త మూరు వ్యపోవాతిః 
కాలకంషు పదహారు భా గాలు, తవాథ్షీరి ఎనిమిది భాగాలు, పిప్పళ్ళు నాలుగు భౌ గాలు, 
ఏలకులు రండు భౌ గాల. దాల్చినచెక్క. ఓకభొగం. ఇవన్నీ కలిపి కొట్టి వ్యశ్హ్యృ గాలి 
తం చెయ్యాలి. తవాశ్మీర మంచిరకమూ, క లకంసన మ్మ చాసుదీ జేస్తే చాలా మంచిది, 


స్థితిగతులను బట్టి 'మూతాదు నిర్ణయించుకుని తే నెత్రోనూ "ేతితోనూ కలుపుకుని 
ప్రుచ్చుకునేది. 

ఇది వగర్చ్వూ, ధగ్గా, తయా వారిస్తుంది. కాళ్ళమంటాలూూ, చేశులమంటలూ, 
శరీరం మంటలూ పోగొట్టుకుంది. అన్ని భూంచ్యం తగ్గిస్తుంది. నాలుక మొద్దువారితే 
తగ్గిస్తుంది. వార్భ్యుకూలా, ఆరు-వీ, జ్వరమూ, ఊర ్థగలరి కదితనూ వారిస్తుంది. 


నాము ద లవనారి కార్ల వుషు పన క మితం బుభె? 


- శన శ ణా న్నెో, ఎ! నా. ఆ 
ఎన సౌవర బం గహ బడం సైంధవథాన 


yt 


వహతి నిస౭మూరాలం న్‌ సృన్తజేరకప శ్రక న్‌ 
నాగ కేస కొన వా; క సకం తథా 
ద్న్‌కర్ష మూళా 3 వ్య తాని (1 

మురీచం జీరకం విష్యం ఏశై వక ba కర మూతకను 

చాడీమం స్యా చ్చతుఃశర్ష కర ం త్వోలా చార్ధ కార్తి [1 

వత చూ; సంతం సర్వం లను భాస శాభివన్‌ 
en చేయ తు నమస్తుత, సురాస్నవె 

వాతి చై భవం గుల్మం ృహోన ముదరం కయ్‌ 
Rs కుష్టం విబంధం చ భగందంను 

నస కోరాకలి శ్యానకాస మాము నోవా చ హృ జృజమ్‌ 
మందాగ్నీ ౦ నాశయే చేత ద్దిపనం పాచనం పుమ్‌ 
సర౧భోక హిళార్థాయ భాస్క ే ణోడితం పురా! 


త్వేకం కార మే Av (3 


వేచిన సముదలవణం ఎనిమిది భౌగాలు, సావర్షంపణం ఐదు భాగాలు 
క్‌ నా అవణన్యూ పెంధవలవణమూ, ధనియాలూ, పీష్పళ్ళూ, పూర్తీ సల్ల జీల 
కరా, ఆకుష్మతికమూ, చాగశేసరాలూ, తాళీసపత్రీ, ఆన్లు కేతసమా--ఇవి ఒక్కొ. 
క్క-టి ఇం డేకి భాగాలు. మిరియాలూ, జీలక్యరా, సౌంగీ--ఇని ఒక్కొక్కటీ 
ఒకొక్క ఫెాగం, జానిమ్మపండు జఇరడు నాలుగు భాగాలు. దారల్సినెచే కా, 
ఏలకలూ ఒక్కొ_క్కా టి జ భాగం, ఇని త్త గా దంచి వ్యన్హ్ర గాలితం వెయ్యాలి. 
ఇందులో పడే విడాలవణం వాలా దుర్వాసనగా వుంటుండద్తి కొంద రది నెయ్యరు. 
ఆది తప్పు. తప్పుకుండా వెయ్యాలి, శ 


దీని మోతాదు దినానికి ఆరతులం. వూట కొక సావుతులం చోప్పున వాడడం 
వంచిడి. ఇది *పెరుగుమాది కేటతోశాని, మజ్జగతో-గాని, భుద్యంతో-గాని, (బ్రాందీ 
రకాలతో గాన చీవరికీ నుంచినీళ్ళతో గాని .కొలిపి భోజనం ఆయిన తరవాత పుచ్చు 
కునేది భోజుంలో కూంా వాడవచ్చుం 


శ క ల వై బే మై 

జడి వాతేంవల్లా కొఫంవల్లా పుట్టిన గుల్యనోగమూ, ప్థిణాక్యాద్‌, జాదరవ్య్యాథ 
శృయా, మూాలళం కా | హా కషుర్తోగ మూ ములబంధవూ, గందర బాష న 
ఉబ్యూ, కూలా, వగర్పూ కనా, _కువోషమూ,. హా (దోగమూా, ఆగ్నిమూం 


క. 
క్యచోగా పోనొటు తుంది, కకలి ప్రుటిస్తుం౯, అమపచనం చేస్తుంది. 
bs ల a 
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బిల్లమోాచళసాభ్యాం ఘనా కం డయవత్సే శె 3 
ఆ| మవీజం (వ్రతివిమూ లకాళు గతి చూర్జి కై; 
కాదో తందడంల వాని గ శ 


/ al 


ర్యాతి (ఏ వాహిశా 

సర్యాతిసారం గక (శశమం యాతి వేగత 

వృద్ధగంగాధరం చూక్షం సరి చే విబంధన వొ 
తంంగముస్తలూ, దుందిలమోా, సాంకి, ఆకెప్పుపూ, లాగ్గుగుచె కొ, వట్టివేగూా, 
మాశేదూ, బూారుళ జగురహా, విషబొద్టీ, కొడిళపాలవిత్తులూ, కెడళౌ్చ ౫౪; మామి 
డిశడీ అత్రివసా, అత్తప సైంకా- వవ సమభా గాలు ఇది తేనెతో గాని, కలితో 


గాని కజిషి ప్ర చ్చుకోడి. ఇది (పవాహి కా, (కలరా) సర్య్వాతిసా రాలూ, గ్రవాణీ 


తనెంచేచుంది నపివేగం గల ఆతిసాకాలున్న్నూ తస్గించేసుంది. 
ళా en.) a) జాన 


> సుదర్శనచూర్లం 


(త్రిఫలా రజనీయుగ శ్రి కంటకారీయ గం కటి 

(తికటు (గంధకం మూర్యా గుడూ-చీ ధన్య మానకః 
కటుకా పర్చటో ము స్తం (తాయమాణా చ నాలకమ్‌ 
నిం*3౩ పువ్కురమూలం చ మధుయప్టీ చ చ వత్సకః 
యవాసీంద్రయవో ల శి గుబీజం సురాష్ట్ర జా 


వచా త్వ క్పద శో రీరం చందనాతివిపా బలాః 
లిపర్టీ పృళ్ని పర్షీ విడంగం తగరం తథా 


త్తే ఆయు్వేద యోగ ముకావళి 


అర వాలీ ల జ Pr న జై 
త వకావం చ చవుం శి, చపటోలజెం 
( ఇ నీ ప 
లంక విభా నావ లవంగం నంశకోే చనా 

నా 


మ. చ శాకోరీ ప తననన 
జా సీస 


నర్వ చూ” కేక చాన్దాంయం సు. హ్‌ వష చే వ త్పుథీః 
వత త్వ్పుదర్శ వం షం సరార్జం దోషః చేయాపహవ్‌: 


జ్యరాం శ నిఖాలాన్‌ వాన్యా న్నా (త్‌ కార్యా విచారణా 


పృృథగ్ధ (౧దా ఇగంతుకాం క్ట ఛాతుస్థాన్‌ వ్‌ పమిజ్య రాన్‌ 

నన్ని పాలతో దృవాం ణా ననా నవీ నాశరత్‌ 

కీతజై. కాహాశకాడిన్‌ మోనాం తం్మచాం (భమం తృపాప్‌- 
ఇ్య్యానం కాసు పాండుకాం చ వ్యాదోగం వాంతి కామలామ్‌ 
శ్ర కష్మద్ధకటీ=" _ నివారణమ్‌ 

నీ తొంబునా వినే చే ద్ధేరూన్‌ సర జ్యరనివృత్హ యే 
నుడర్శనం యథా చకం చాన వానాం వినాశనమ్‌ 
త్ర” ఏ కాగా సేపా నివం చూర్ణం పినాశనన్‌॥ 


> జ 


+ శరకవల ఫు, తానిబెరడ, ఉసిరిక పప్పు, పసుపు, (మానుపసుఫు, క-వోరాలు, నొంటి, 
ఓీస్పళ్లు, మిరియాలు, మూకి, చా? నార, తిప్పతీగ, దూలగొండి, కటుకరోహిణి, 
పర్చాటకం, తుంగశు స్తలు, కేల కానుగ, కురు కేస, వేపచెక్క-. స్రష్క_రమూాలం 
యన్టీ మధుకి ౦, శొడిశళ చెక్క, వాము, కొడిశ పాలవిత్తులు, గంటుభెరంగి, మునగ 
విత్తులు, సౌరాస్ట్రన్ఫుశ్తి క్క వస, దాల్చినచెక్క, పద్మ కాస్ట్రం, వట్టి వేళ్లు, శందనం, 
ఆకివస, బల, శాలిపర్షి (కోంపొన్న పృళ్నిపర్షి [మయ్యూకుపొన్ను) వాయువిడం 
గాలు, (్రంధితగరం, ఫ్ర 1 "'జీవదారు, చవ్యం, 'చేదుపొట్ల ఆకులు, జీవక ౦, 
బుషభక ౦. లవంగాలు, తవావీ5, తెల్లతామరపువ్వు, కాకోేలి అకుష(త్రీకం, జాజి 
ప(తి, తౌ తాళీస సష్మత్రి —ఇవి సమభథాగాలు. వీటి మొత్త ౧లో. సగం నేలవేము. ఇని 
మెత్త గా గుండకొట్టి వస్త్శగాలీకం చేనుకు చేది. 


ఇది వాతేమూ వీకే మా కభనకా, సక'లజ్వ రాలూ, పోగొట్టాతుంది, వాకజ్వరమా,పిత్త, 
జంళమూా, కఫజరనూా, దరరదభత్భరా లూ, అగంళతుక జ్వురాలూ, ఛాతుగతజ్వరనూ 
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కడి అన్హుపత్తేవన్యా మలఒంధమూ, మూ[తఒంధమూ పోగొడుతుంది అగ్ని 
వదాంద్యమూ, అరు-చీ, అజీ ల్తి తగ్గిస్తుంది. వింళతి (ప్రమేవోలలోనూ చాలాపనిచేస్తుంది, 


త శికి మంచిది. ( 


కాక కందా దొ చార. ఈ 
ధ్ర 


కకు భత గ్యచా రాస్నా బలా నాగబలా భయా 
వలీ పు మృ-రమూలం చ పీప్పలీ విశ్వభేవజమ్‌ 
సర్యా తే తాని సంచూార్ల $ సర్పిపూ శాణమా(కేయా 
భక్షయే త్పాాత రుక్జాయ సర్యవ్మా(ద్రోగశాంతయే ॥ 
(ఆన్లమడ్ది చె క్కా-, వసా, నన్నరాస్నా, బలా, చాగబలా, కరకవొలువూ, కచ్చూ 


కాలూ ఫుష్క-రమాలమా పీప్పళూ, సౌంటీ ఇవి సమం, 


oS 


ఇహ కలిపి మెకే గా దంచి వన్త్ర,గాలితం చేసేది. (పొతః కాలం అరతులం 
శూరం జీ3తో కలిపి ప్రుచ్చుకుం'కే వాడో గాలన్నీ తేగ్గిఫోతాయి, 


ఖా 


లి 


౧ంపుష్యానుగచూర్ణం 


పాఠా జంశ్యా( మయో ర్శధ్యం శిలాళేదం రపాంజనమ్‌ 
అంబన్ధకో మోచరన స్పమంగా పద్మ శేసరమ్‌ 

చాహీ కాతివిపూ ము _న్లం బీలం లోధం సై రికమ్‌ 
కట్పలం మరిచ) శుక మ్బ ద్వీకా ర_క్షచందనమ్‌ 

కట్యంగ వత్సేకానం తా ఛాతకీ మధుకార్టునమ్‌ 

వు ప్యేణాద్ధృత్య తుల్యాని FA శ్ఞ్యచార్లాని శారయ్‌త్‌ 

తాని క్షూదేణ నం యోజ్య పాయయీ _త్తండులాంబువా 
అర్భన్సు వాతిసాలేవు ర క్స్‌ం యచ్చోప వేశ్య కే 
దోపూగంకతుకృతా యే చ బాలానాం తాం చ నాశమేత్‌ 
యోానిదోవ.ం రజోదోవం "శ్వేతం సీలం సవీతఃమ్‌ 


య్‌ శ్యావారుణం యచ్చ తత్‌ (వనవ్యా నివర్త యేల్‌ 


క్‌ 
2 షె 4 
స చాను ల పప్పూ మౌమిటిజీం, కొందపండీవే”ా. *నాందనమూా 





అనై బ్యాం ES బ్‌ ఇ, 
గ ఆశా మదిచె కౌ ఉనను సమ 
ఖీ ణి క్‌ భా చె హా 
బే ఎ కొ ల ల్‌ శై 
భు గాలుగా ' స వొదిచి మెటా జాచి వశ ావికం వాసాన్ని, 


ఇవన్నీ పుప్లున *” కంనాడు సంపాదించా లని ఈయోగం నిర్మించిన కలె 
యుని కానన, ఇరయకు చో ఆక" రగా వ్రండా లే దీనికి స్రహ్యానుగం జాని “పీపా 
ఇములో తెప్పుబదో అంబవకి షా కిెందకూ, లకు) ఇపం=జ కొందరూ వాడు 


ఇడి తేనెతో కలపి ప్రచ్పుకుని కడుకు ఆనుపానం వాడాలి ఇలా ప్రమ 
కోంకే యిది మూలశంక, అన సాకం, ర క్రొపికం, యొోనిదోషం, రజోవోషం, తెల్ల 
గానూ, వల్ల గానూ. పసుపుపచ్చ శానూ, తొగరురంగు గానూ _క్ర్రీలకు కలిగ సావమా 
తగ్గస్తుంల. చంటిషీల్లలకు వచ్చే గక్షవిరేచనాలున్నూ కడుతుంది 


కౌదిచూర 
శం౧ంమహా (దా డొ దిచూర్ణం 


దావా దాడిమ ఖష్టూర చాతుర్ణాత కట్యుత్రయమ్‌ 
తవశ్షీ 5 నారికేళం చందనం మధుకం శివమ్‌ 
వ్రియాలుమజ్ఞా (హ్రీ'బేరం ఉశీరం జూతిపత్రకమ్‌ 
విచారీ గోప్రుకం మోచా ని 'వీకచ్చూ భనం తథా 
జాతీఫలం చ తకోలం రుజ్బాపా _ స్పిల వంశజమ్‌ 
యవమజ్జా లో ధపున్నం ముసా నాగబలా శణా 
ద్విజేరీ వ్యాజామాదం మ్మిశొ తాళీసవత్రక్షమ్‌ 
మెంధవం థాన్యకం భార్తి శృంగ జాంగ్‌ వ్లునర్న నా 


ఆరువ్మ్క. శానలీజం చ వమ్ముక్మారిక్‌ మభ్రకమ్‌ ' 
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స ఆ సం శ త్ర 
తౌ ణా వ 
కుక ఉల భి తాల క వా ఇ శా? వేష వ్‌ 
ణు ఇ శ Gd “3 
డినపూ రి జ re శ్‌ 2} “a త్న 3 
> ఇళ్ల SE ట్వ రో న్‌ 2 
తయ 6 న్‌, జే స ప్‌ బం న నీ ప రార ముస ae వం 


శో జూ 
జం వో మతు ం శాంసకాసజ్యంభ్రవావ 
వ a 
డ్‌ ot క్త = ల ద్‌ ఓక చాపి wn nn తా 
పనసం చీ (ప్ర సయం లవోనం ఎ దనానుయవు 
సే 3 


అన్న పకాంగచదావాం ద థాతునాశం జరామయమ్‌ 
సగం దుగా షనురోగం చ తథా పాండు చ కావులాము 
క రక శ్‌ంశక్మాలం అనావా మతిదారుణమ్‌ 
కండూతిం కీతవీ త్తం చ విబంధా ని (విధా నపి 
సే సేవ్నం భేషజం వై వ వృద్ధోపి జనయ్‌ త్సుతమ 
పుత్రం సక్యగుణో “శత్రు స తాయ వ మనామయమ్‌ 
మృెగ ర్భా చయానాన్‌ యాచ గర్భావసాకి:కే 
“వావీ నూ కే నుం తె ద్వ న్నా రాయణ పరాయణమ 
వంభ్యావి లభతే పతం వృద్ధి పీ తరుణాయ టే 
తురంగ మివ సందృహై మాతేంగబలమ్మిక మ; 
నడా భవజ్య'సేవీ యో భవే న్మారుతి వికమః 
మహా(చామాదిచూర్లిోయం సర్వరోగనిక స్టంతనః || 


| టాతపందూ, దానిమ్మ జెరశూ, ఖస్టూరపు కాయలూ, చాల్చిసచె క్కా-, ఏలకులూ, 
అకుష్మత్రిక మూ, నాగశ్రేసరా లూ, ప్‌ పప్పృళ్లూ, మిరియాలూ, తవాక్నరీ, కొబ్బరి , 
కరిడ్సీ చందనమూా, యష్టమధుక మూ, కరకవొలువూ, సారపపూూ, కురువేరూ, వట్టి 
వేళ్ళూ, జాష్మత్రీ, కేల సమ్ముడూ, పళ్లేవ కాయలూ, బూతగు జాగు ర్యా, దూలగొండే 
విత్తులూ, జాలి కాయా, తకోో..లాలూ, చెంగ ల్వకోష్ణూ , మినునులూ, నవ్య లరేశీ 
వెదురుబి య్య మా, యవల లొద్దుగువువ్వూ, తుంగముసృలూ, నాగబల్యా. జనప, 


బా, జీఅకరా వలబలక రా, అజూమోహనూ, మందులూ తాళసపత్ర, కం 
వంనణాయ్యా ధనిఢయాలరా, ” రటులెపంన. కర్కాటక కంగన. సంటకఅలగరసమూాల 
జ' 
నా ae శా ధ్‌ 3 
చనా పలన వమా, వలజడిపవూచ, మాషిడ్‌జీక్‌, శత ప్ర కక్క పా! భక భన్మమూ--- ఇవి 
జ ఎన్‌ వా 
సమం. “తీ కమి టక రండు రెట్లు కలకండ. 
స పకి బ్రో we చే ఇక సావు వ జె య 
వవ ానుములరా, నవ్వులూ, వేయించడం వృద్దవె బచుస్టల సంప్రదాయం. 
అట కోలా 
న అక ౨ మృడాసుడి వాడాలి, ఈహయొోగం ఇెప్పినటు పవిచెయ్య్యూ అంటే నూపష్ట 
అ 
అ కనా పడిన కా నకం వాడాలి, 
(3 


పయిన్వూూ, ఒల మొ, స్థితీ చూసీ మూతాదు ఆకా ఆది జత 
కక్‌ పుడ్చుకుని జేడిపాల తాగాలీ, ఇది పాగ్గున్నా సాయంతవా కూడా తప్పు 


కో 


కుంణా వాజూళి, బుతు? నాలు చూధూ తపఇకండా వాడాలి. 
Ry 


ఇది రక్తము త్తమూ, క యవ్యాధి, ఆరి కాళ్ళమయంటలూ, 'తెల్లకుసు మా, (పమేనా 
మూ, సోమరోగమూ. ... (తంలో వుండే శర్క_ రా, మూ తామఘాతమూ, మూా(తక్క 
ఇమా, వాతేకండకీ, శాగుణ వన వాంతీ, అకుసీ, వగర్చూ, దగ్గూ, జ్వరమా, 
(సమద, పీనసా, పడీసెమయూ, ప్రహవ్యాధుబూ, ఊడరవ్యాధులూ, అన్లుప త్రమూ, 
ర్‌రింతంతేటా వుండే మంటలూ, ము'సలితే నంనల్ల వచ్చిన థాతువీణతా, మూలకం 
కలూ, పొండువ్యాఫీ, కామెర్ల వ్ళా;దోగాలూ తలనొప్పీ, కడంపుబ్బరమూ + 
దురద అనా, శీతపి త్రమూ, ములబంధవయాొ, మూ కబంథమూా పోగోడుతుండి. ఇది చాలా 
శాలం పుచ్చుకుంకే, హ్‌ ఫన్‌ నా పుతవంతోనం కలుగుతుంది, అకొడుకు ఏరో-గాలా 
లేకండా నూరేళ్లు బకుకేతాడు. గక ర అవుతాడు. కడుపులో నే బిడ్డలు 
చినిపోరోీం శ్రీః గర్భ స్రాకం కలిగ శై శ్రీ కూణా సత్సంతానలాభిం పటి ఈ 
గె డాలున్నూ సంతానవతి అన్చతుంది, వ్యరు పడుచువా డవ్చతాడు. బళళాలీ? 
జేగవంతుడంన్నూ కూడా ఆవ్ఫతాడం. 


౧౨ పో హీింగ్వష్ట ష్టక చూ ర్హ౦_. 


లికటుక మజమోచా 3 సై ంధవం జీరకీ జ్యే 
మధరణధ్భ తానా మనమా పింంగ భాగ; 


చూ రొ లు gl 
ణ 


నాన్‌ 


(పథమకబభభ క్త కం సర్పిపూ చార్య మేత 
జన నయతి జఠరాగ్నిం వారక. శ్చ వాంతి |! 


పాంటీ, జప ప్పృళ్గూ , మరియాలూ, ఆజామోదమూ, సెంధవలవణమూా, జీలక రా, నఖ 
జీలకరా, ఇంగువా-లా ఇవి నముభొ-గాలం ఇంగువ “అవు చేతితో వేయించాలి, పచ్చి 
ఇవన్నీ కలిపి సెక్స గా దంచి వన గాలితం చే సేద, 
ఇది ఆ నేకవిధాల వాడవచ్చు, చేడిఆన్న మాద మూడు వేళ్ళకి వచ్చే సాం 
జేసి చానిమోద సలసల కాగుతున్న నెయ్యి పోసుకుని భోజనంలో అడి ముందుగా 
శంకు అకలి “హొచ్చుచేస్తుంది. గర్భ వాతమున్నూ్నూ వారిసుంది, 
_ క్ల bar 


MTP 


థ తావరీరజ్కః (పస్థం (పన్ధం గోక్షురకస్య చ 

చాశాహ్యో వింకకపలం గుడూచ్యాః పంచ వింశతి 
భల్టాత కానాం డా త్రీంశ చ్చి(త్రక న్య డె వతు 
శిలానాం కోధితానాం ne రసం దద్యా త్స్పు వాక తమ్‌ 
(త్యూవణస్య పలా నై తా. శ్చ స_ప్పతిః 
మాశ్నీ కం కర్క_రా ర్లైన మాకీ కాస్టన వై. ఘృతమ్‌ 
శతావదీసమం చేయం విదారీకందజం రజః 

వత "జీకీక లం చూర్ణం స్నా భాండే నిధాపయేత్‌ 
పలా ముపయుంజీత యఖేష్టం చావి భోజనమ్‌ 
మూసెక ముపయోగేన జరాం వాంతి రుజూ మపి 
పలీప పలిత ఖాలిత్యం మేహ పాండ్వాథ్యవీనసా౯ా 

హాం త్యష్టైదశకుష్టాని తథాస్టా వుదరాణి చ 
భగందరం మూ త్రకృచ్భ)ం గృ(ధ్రసీం చ హలీమకమ్‌ 
తుయం నైవ మవోవ్వాధిం పంచ కాసాన్‌ సుదారుణాన్‌ 


త్‌ ey తా కల మా మల సా ఆని 
wa gE యో " he Be చె క వ న. అ 
న్న [నో 
చ 
క! 
వసో ఇ దా వాట జా ఓ రా లట నే ఖే Cg] భా జ్‌ 
5 Pron అం మతా. ay 
జ హ్హ తరి క గ స పౌ కష క్‌ ౩ కక 
el ణా ఖా 
od ద్ద వ a ఎలప ప్తాయా. కా ప కెత్నో వ అఖిల వో రాల కో 
నొపత్‌ం స ఫి కారల్‌ క Cr ననన వా శాత కాం 
= ష్‌, నం 
చా నో అల్‌ 
అప ange ఇట మ అనా నా క తొ శ మా అజం వ ల సం ర 
ల ఉన క శ ర renner CER శల క్‌ క Wh సస 
స న స్తు 
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2 కి జేగలు దక పనం, పశోేరకాయ లొక దస్థం. వేలసుమ్ము కుగడ్డ ఇగ క్రెపలాలు, 
ల శ్లో 
తిప్పునల్తు పరై అయికు పలాలు, పడిగింజలపప్వు ముష్పయికెండు పలాలు, చిత 
ట్ర 
వాలం కడిపటలాల, , కువ జోక్‌ పరి, శాం 1 ప ఉప్పు న పాలం 
మిడియా ఒ; R పలాలు, న్‌్‌ | 7) పలాలు మ. స్త్‌ కుడా, సెయ్యి 1తపలాలు, 


1,3 


లో నువ్వులు వేయించాలి. మూలంలో తిప్పతీగ అనివుంది, ఆక్కడ తిప్పు 
నగు ఆని వృద్ధ్రచెద్యుల వ్యాఖ్యానమూ, వాడు కానూ, కొందరు శుద్ధిచేసి జీడీగింజలం 
జేస్తారు? కాని వాటిలోని పప్ప. ఛాలా మంచిది, నిరపౌయకరమున్నూ , 

కీటిలో మూలికలు అన్నీ ము తగా దంచి వస్త్రగాలితం వేచేడి ఆ మెత్తని 
చూక్షంలో చక్కెరా, తేళ్ళ సయ్యా కలిపి నేతతో మాగిన కుండలో ఈచూార్గం 
బాగ త్తే ట్రే 


చేసుకు పేదిం 


ఇగ దినానికి WE మ్వువోా వాడవచ్చు, పధ్యం లేదు. ఆన్ని ససువులరొ 
స్వేచ్చగా తినవచ్చు. ఒలకరా కైన వస్తువులు తీనడం అవసరమున్నూ, 

ఇది జక్క నెలదినాలు సేవించినంత మా(తానే వృద్దులకు ముసలితనం బాధలు 
కనపడనివ్యదు, సకఆవ్యాధులూ పోగొడుతుంది. కడీరం వగడకలు పడడమూ జుట్టు 
“జి రియడవమా తగ్గిస్తుంది. మేవామా, పొండువూ, పీనపా, ఆహ్హా దళకుష్టులూ, సని 
మిది ఉదర వ్యాధులూ; భగందరమా, మూ కేళ్ళధ మూ, గృధ్రనీ వాతము, వాలీను 
కమూ తయా, పంచ శాసలరూ వాత వ్యాధులు అన్నీ, పీత్త వ్యాధులు 24నహ్నా శే 
వ్యాధులు 20 న్నీ మూఖళంక లూ పోగొడుతుంది. 


చరా రా లు రీలి 
కా 


ఇది ఏకొన్ని డినాలో శాక: ఎప్పుడూ నేవిన్తూ వుండడం చాలా మంచిది, 
ఆజా ప్రుచ్చుకుంకే శరీశానికి బంగారపు ఛాయవంటి శాంకివనుంది. మంచి బలపరా 
అనీ 
(కొమాలా వేగమూ కలుసతాయి. చాలామంది , న్ర్రీలను సంతో ష పెట్టగలుగు తాడు, 
మంచిసంతొానం కలుగుతుండి, 


ఆకారకరభాదిచూర్హ 0 


ఆ కారకరభ శ్ళుంఠీ కంకోలం కుంకుమం కణా 
జాలతీఫలం లవంగం చ చంజనం చేతి కార్షి కాన్‌ 
చరార్గా నిమాం _స్తతః కుర్యా దహినే ఛేనం పలోన్నితమ్‌ 
సర్వ మేకీక కృతం చూూర్జ్య ౮ మామైకం మధునా లిహేత్‌ 
శుక్ర Wa రం మార్లు ౦ పుంసా = మానందశారకకు 
నారీణాం (వీతిజవనం సేవేత నిశి కాముకః | 
(అక్క లకరా, సొంటీ, కంకోలం, కుంకుమఫువ్వ్యూ, పిప్పళ్లు. జాజికొరూ; అఐం 
గాలూ చందనమూ---ఇవి ఒకొక్క కర 0, నల్లమందు ఒకపల౦ 
ఇవన్నీ "మెర్త గా వంచి వస్త్ర -గాలికం చేసేది, మాకళాదు 12 నద్గగింజల యొత్తు, 
రాత్రిపూట తేనెతో ప్రచ్చుకోవాలి. : 
కొందరు ఇది తే నెతో మించి మాతలు చేనీవాడడం వుంది. 
ఇది వీర్యవృద్ధి కొకిగిసుంది; కాని వీర్యస్తంభనం శీని ముఖ్య గుణం. ఇడి పుచ్చు 
కున్న శకెండుగంటలలో బాలా గుణం యిస్తుంది. లేపనళ శ్రీ సంభోగళ శ్రీ బాగా 
"హాచ్చుచేస్తుండి? కాని ఇడి పుచ్చుకున్న నాటి రాత్రి భోజనం తగ్గించాలి. ఆప్పు 
డప్పుడు సాలు పుచ్చుకోవచ్చు. రాత్రి నిదవ్రుండకపోవచ్చు; కనక, ఆపాలయినా 
తక్కు.వగానే పుచ్చుకోవాలి. ఇది దెనదినమా వాడగూడదు. ఇది తాత్కాలిక 


మాన ఆనందం కలిగించడంలో నే "పేరుపడిండి, వారాని కొళక్కానాజే వాడడం 
మంచిది. ఆంతకంకే తరుచువాడగాడదు, 


ప సస 


జాలీ ఫలలనంగై లాసద్రత ్రంజ్నా గ కేన శస 
కోర్పూరచందనతి తై న్యషటేగశావతై క 
స్ట్‌ 


ae 
Ha 


ఆయుగేోద యోగ ముకావళి 


ఖ్‌ స రా 
నుం వికంగమై చె స్పమ భాగ విచూక్షి తై 
౭ 


చ్రమావం క్యేతాని స రాణి కుర్యా ద్భృంగాం చ తావతీవ్‌: 
సర్య చమూర్తపమా. . "దేయా శ్రర్క_రా చ భివగగరైః 
క్ర ర మాకం తతః ఖాచే న్మభునా స్థావితం సుఫః 
అస్య (పభావొ ద్లవాణే వాసళ్యానా రుచి క్షయాః 
వాళ కమ్మ (ప్రతి శ్యాయాః (ప్రశమం యాంతి వేగత, 


1 జాన కొయ, లవంగాలు, ఏలకులు, అకుపత్రికం, చాల్నినిచెక్క-, చాగశకేనరాలు, 
హాోరత్రికర్బూరం, చందనం, నువ్వులు, తవాశీరి, నందివర్ధనం వేరు, (ఇది దొరకక 
బోే విష్పలీమాలం) ఉసిరిక పప్యు, తాళలీసపత్రి, పిప్పళ్లు, కరకవొలుఫు, జీలకర, 
చ్మితమూలం, సాంటి, చాయువిళంగాల, మిరియాలు ఇవి సమభాగాలు, వీటి 
కన్నిటెకీ సమం గంజాయిఆకు, వీటికన్ని టికీసమం చక్కెర, 

ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వస్త్రగాలితం చనన, 

న్టీకిగతులను పట్‌ మూతాను నిగ్రయించుకొని తేఇత్రోే వ్రుగ్వు కోవాల్సి (౫ హణిీకీ 
ఇది చాలా శక్తిగల ₹ెషధం. దగ్గూ, వగర్పూ, అరుచీ, కయా, పడే సెమూ 
పోగొడుతుంది. 


౧౬ హి౦గ్వాదిచూర్ష్యం 


పింంగు పారాళయా భాన్యం దాడిమం చిత్రకం శకీ 
అజమోచదా క్రికటుకం వాపుషూ ఛాన్లు వేతసమ్‌ 

అజగంధా తి_త్లిడీకం జీరకం పౌమ్మ_ రం వచా 

చవ్యం శ్రారద్యయం పంచలవణా నీతి చూర్ల యేత్‌ 

[పా గ్యోజనస్య మభ్యే వా,వూర్ష్మ మేత త ఏం యోజయేత్‌ 
పిబే ద్వా జీర్ణమభ్యేన తశేణోష్టోదశే ర వా 

గులే శ వాతకఫోద్భూూ లే పహృద్గిహేస్టీ లిశాను చ. 
వృాద్వ_సిపార్మ్యళూలేషు శూలే చ గుడయోనిజే 


వ 


చూ రాలు కీర్‌ 
ae 


మూూత్రక్ళ (ఛే తథాధా నే పాండురోగే రుచౌా తథా 

హపిాక్కాయాం చ యకృష్ణు ఎహ్నా కాసే వాస గల్బగహే 

(వా ణ్యర్యోవికా శేషు చరార్ష్మ మేత త్పాశన్య తే 

భావిక, మాతులుం స్వ బహుశ స్వర సేన వా 

కర్వా చ్చ గుటికా బసహోోేర్యు వాతే క్షవ్మూమ యాపపహాో। | 

౮ రయి * మ్‌ క 

కోయి చివ ముంసవా. పాశా, కళకవొలకూ, ధవియాలూూ దానిమ్మ “డూ, చిత 
మూల మూ, క చూ. కాల, ఓజా పెరూ వరా, సౌంటేీ, కసా, మరియా లూ, బోడ 


తేకమూా, ఆగి. వేతసమూ, వాసింలాల్తూ చితపంధూ, జిలక్ళర్క పుష్క-ర్హమా 


అమా వనా. ఇవ్వమయూ, నకి కారమూ, యవకోరమూ, శ 2ధవలనణమూ, సొవర్భ 
ళు 

అవణమూ, ఓజాలవణమూ, వేముంచిన సముదలవణ మూ, కొ చలవనణనూా ఇవి 

పమ ఫొ గాలు, 


ఇవన్నీ కలిపీ మెక్తగా దంచి వ్ర గాలితం శ్చ 

ఇది బలానుసారంగా (బాందీతోగాన్కి నుజ్జిగతోణాని, జేడినీళ్ళతోగాని 
స్ర్రచ్చుకుచేడి. భోజనానికి ముందుగాని, భోజనంమధ్య గాని ప్రుచ్చుకునేది. 

ఇది మాకీఫలరనంతో ఏడెనిమిడిసారు బాగా ఫావవచేసీ, చివరిపారి బాగా 
మర్దనాచేసి మాతలు కట్టిన్ని వాడవ మ్బు మ్మ 

పద: తాకేంవళ్లా కఫంవల్లా పుట్టిన నలా లం (బల్లలు) తిగ్గిస్తుంది. హృ నో 
మూ, క ఫిల్‌ కావాత మూ తగ్గిస్తుంది, హృ ద్షయకళూలా, నన్ని (పొత్తికడుపు) కాలా! 
పార్భ్థళూలా, గుదళూలా, యోనిభూలా, మూా(కేకృ చ్చ) మా, క డుపుబ్బరమూః 
పాండురోగ మా, ఆరుచీ, ఎక్కి-ళ్లూ, యకృత్తీ ఎవావ్యాధులూ, దగ్గూ, వగర్బూ, 
గళ్ళ్గనవామూ, గవత, మాలభశంకా పోగొడుతుంది, 


౧౭కవపవితకాషకచూ 
22 ధ్ర పరచూర్ణ్హం 


ఆమ్లా భాగ్యా కవిస్ణస్య వమడ్భాగా శేర్క_రా మతా 
చాడీమం తింతిడీకం చ శ్రీఫలం ధాతకీ తథా 
ఆజవెరాజబా చ విప్పల్యః ప్రత్యేకం న్యు (స్రీ భాగ కాః 
నురిచం జీరకం భాన్యం (గంధికం వాలకం తథా 


ల్‌ అయుేేంద యోగ ముక్రావళి 


సౌవరక్సృలం యమాసీ చ చాతునాతం సచ్మితేకక్‌: 
నాగకం హైక భాగా స్యుః ప్రత్యేకం నూత్నుచూర్షితే తమ్‌ 
కపి పిన్టై"ష్టకస ంజ్ఞ న్నా చ్చూర్డ మేతే ద్రలామయాకా 


రం క్షయం గుల్మం గ్రహణీం చ వ్వఫోవాతి క 


' వెలగపండుగజ్జు 8 భాగాలు, చక్కెర 6 భాగాలు, దానిమ్మ బెరడూ, చింతే 
పంనూ, మారేడుపండువరుగూ, ఆరెపునాప, ఆజామాదమూ, పిప్పహా-లా ఇవి 
మూ జేసి భాగాల, మిరియాలూ, జీలక్ళరా, ధనియాలూ, (గంధితేగరమూ, కుకు 
జేయ్యూ సౌవర్చలవణమూ వామ్మూ దాల్నినిచెక్కా, ఏలకలూ, అకుషత్రికమూ, 
నాగశేసరాల్యూ చితమాలమూ, సౌంటీ--ఇవి ఒకొ్క్క-క్క- భాగం, 


ఇది ree ఆకిసాఠమా, త్వయా, గుల్మమూ, (గవాణీ తగ్గించే ' 
స్తుంది, కోనానికి సంబంధించిన బాధలలో ఇది చాలా పనిచే చస్తుంది. 


స స రం 


లవంగం శుద్ధకరర్న్యూర మేలా త్య జ్నా ౫ శేసరమ్‌ 
జాలీఫల 'ముశీరం చ సాగరం కృష్మజీరకమ్‌ 

కృష్ణాగురు న్తుగాశీరీ మాంససీలోత్సలం కణా 

చందనం తేగరం వాలం క ంకోలం చేతి చూర్లరత్‌ 
నమభాగాని సర్వాణి స క్వేభ్యోర్థ సతా భవేత్‌ 
లవంగాద్య మిదం చూర్షం రాజార్హం వహ్ని దీపనమ్‌ 
రోచనం త్లేర్పణం వృవ్యం (త్రిదోవఘ్నం బలప్రదమ్‌ 
వృాద్రోగం కంఠరోగం చ కాసం హిక్కాం చ వీనసమ్‌ 
యత్ష్మూణం తమకశ్వాస వతీపసార ముర్కక్షతళమ్‌ 
ప్రమేవోరుచి గుల్మాదీ న్లవాణీ మపి నాశయేత్‌ | 


అనంగాలూ, పచ్చకరూో పరత, ఏ*లవలూ, 'చాల్చినిచెచ్కా-, చాగోకీసరాలూ, బాజీ 
కాయా, వట్టీవేరూ, సాంటీ, శల్లజీలళ్యరాా కృష్ణాగుర్యూ తవావ్షీర్సీ జటానాంసీ, 


hae 


చూ చాలు ల్‌ 


నిక లవ ప్పువ్య్యూ, వ్‌ష్పళూ , చందనమూ [గంధికగనవమగా, కురు వేహా, కంకోలమూ 
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సమభాగాని సంచూర్ష్య గవోం మ్మూ[కేణ వో -పీబేత్‌ 
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వర్షం రుచికరంతీక్యం వి విత్తన్తేహ్థామయాకా జముూాన్‌' 
ఏలకులూ, దాల్చీనిచెక్కా-, అకుష్యత్రికమా--ఇవి మూడూ (త్రిగంధం అని 
పీరు వీటితో నాగశసరాలు చేరిస్తే ఆడి చాతుర్థాతం ఆనిసించుకుంటుంది, 


ఈళ్చత్రిగంఛానికీ, చాతుర్గా తానికీ గుణాలు ఒకే. 
ఖని చర్చించి నన్ర్రగాలికం చేసుకొనేది, 


అ రక” లి డె కాకు = జో అల లా 'త్రీః 
బడి మాకం. శకం సీలకారి ఇడి కరిరానికీ తెజసు, కలిగినుంగా రుదిపుట 
2 అక, అనీ గ అంటీ చ 
బో జాజ్‌ గ జ్‌ మ్మ్‌ అగా లా. ణి 
సుంతీ. వన నాషధభు లలోనూ సవ బా వ్ర మలలోనూ మిక్య్‌-ల కూపమోగ కర పున, 
CU.) శ్‌ cn శ్రే ea nn 
లీ 


వ్‌డంగం (త్యూషణం కుష్టం హింగు గ్గ వణస3చక మ్‌ 
(తీచారం నకం వహ్ని క్కేసయసనీ వోపకుంచికా 
'తాలప్తళ్పూమ్భవం శూరం నాడ్యా కూూసూ ఇక లడకస్య చ 
అవామాడ్ష స్య చించాయా పూార్హాని చిక [గాని చ 
wad ర్గసమం చేయం చూర్ణ త్ర కణోద్భువమ్‌ 
వకనాా దింగు లూ సూ క్లాత్‌ ee డిగుడో గుడ, 
మర్లయితా [| దృజేపా(శే వాద కొ నుపకల్పయేత్‌ 
భత్షుయే దుష్పతోయేన ్లవోనం వాంతి ముసరమ్‌ 
య కృతం పంచగుల్మం చ ఉడఠం సర్వరూపక వ 
జీర్ణజరం తధా కోతం కాసం పంచవిధం తీ భా 


ఆ] 


అశ్యభ్యాం నిర్భితా (కోపా శాలానాం గుషవీప్పలీ || 


*చాయువిడంగాలు, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, చెంగ ల్వకోష్టు, ఇంగవ, సొము 
(ద్రలవణం; సెంధవఅమణం, ఫొవర్చలవణం, కాచలవణం, బిడాలవణం, సర్జకారం, 
యవమారం, టంకణమారం, సము[ద ెఫేనం, చ్మితీమాలఅం, గజపిష్పళ్లు, నల్ల జీలక(ర, 
తాఅపుస్పుకూరం, కూ హ్మెండనాడీకూరం, ఆపామౌగర్షమారం, చించాకారం ఇవి సను 
భాగాల, వీటి! అన్ని జకీ సమానం పిప్పళ్లు ఇవన్నీ కలివి మెత్తగా చూర్షించి వస్త్ర 
-గాలితం చేసేది, మొక్తం యీచూర్లం యెంతో అంత పాత బెల్లం, ఇవీ క లిప్త పోరా 
వేడి, 


వయోబలానుసారంగా మోతాదు కల్పించుకని ఇడి జీడినీళ్ళ ఆను పొనంతో 
వాడాలి, 

ఇడి స్టీవావృద్ధి తగ్గిస్తుంది.  యకృద్వృద్ధిన్నీ వారిస్తుంది. పంచగుల్మాలూ, 
ఉ దరచ్యాధులూ, జీర్ణజ్వరమా, ఉబ్బూ, దగ్గ సోగొడుతుంది. | 

ముఖ్యంగా చంటిషి ల్లలకోేస సం ఇది అశ్వనీ కలు కల్పించారు, 


వది 
న తో జి m ర్త err) ఆ ఆన 
బంనులో శంక ళా తే ఆం (జో Eas EE vo ఆకా న ర వుప్పు 
ల pore సె లో జ్‌ 
శ రమ్యా కూహాందనాడయెకవా అనావాాచ7రంా మూ. చిందాకుశమూ తయా 
= 
వసుకోవాలి వారాలు వెసుసకే విదం శారసాహొతలో ౧౧వ ఆధ్యాయాం 
భా ళీ 
లా 
la] జ్‌ 
ఒల్లో జ ౪” ww ఇఒ సే 
బి న! థా. ళ్‌ 
EE ww లిం ౪ ఆం అ పా యా 


కాసజ్య రారో చికి మేహగుల్న 
వా్యనాన్నీ మాంద్వ్య్యగ హణే[పదో పాన్‌ గీ 


అవంగాలు, జాజి కొయి, ఒష్పృన్లు---ఇవి ఒక్కొక్కటి వంజేసి కులాలు. మిరియాలు 


వాల చ తులాలు, నాంటి నా ఒ.నకులాలు, మారా, ఆన్న కిచి సె 1 లో చూ తి 

జస -గాలికం జసుకుెనిజ. ఊఈచూరానికి సమంగా కలకండ చా కలిపి మ 
చా ధాం హద 

కుని, 


ఇది దసులూూ, జవాలూ, ఆరో ఇకమూ, మేహాలూ, గుల్మా లూ, వగ ర్మూూ 
అగ్ని మాంద్యమూ, (వాణీ తగ్గింది, 
మూలంలో భౌగాలు మరోవిధంగా వండినా జెప్యరతసష్నవళ వినోదినీట్‌ కా 
శాదుడు నిగయించిన ప కారం యిక్క_డ భాగాలు రాయడ మెనగి, 


అవల నైల్‌ 
పారానీయయకమానిజా భునకణా శ్చంగీ విడంగారుణా 
చూర్లం .శ్వక్ట్యతరం విలీథ మవి తత్‌ శ్లూజీణ సంయోజితమ్‌ 


ఫాసటనాశయతి జ్వరం చ జయతి (పాఢాతిసారం జయమ్‌ 
చ్చర్దిం వర్ణయతి (క్రిమోం స్తు నియతం కోవ్హన్ల మున్నూల ల్‌. 


జరి ఆయు సద యోగ ముకావలి 
ప్రా = జర  యనొాము, తుంగము న స్తలం, పిష్పృళ్లు, క ర్కా-టకళ్ళంగి, ఆఅత్రివ న --- ఇవి సమం, 
ఇవన్నీ కలిపి చూక్సించి వస్త్ర, గాలిలం చేసుకు నేది, 

ఇని మ ప్రచ్చుకుంే డస, జ్వరం, ఆతి సారం, చ్చ తన్నెస్తుందె * కోషంలాో 


(అ 
్చేజక్రుని వ్రండీన [క్రిములను నాళనం చేస్తుంది. 


గ 


౭౯ _వప9౦ధవాదిచూర్శం 
సింధూళ్థపథా్యామగ ధోద్భవవహ్న్‌ చూక్త 
ముష్త్టాంపునా వీబతి యః ఖలు నన నవి 
తస్యామిే.ణ సఫఘ్ఫు లేన వగం స! 

' భస్నీభవ త్యశికమ్మాత మివా క్షకోన ॥ 
సెంధవలవణం, కరకవొల. ప్ర, పీష్పస్టు, చృిత్రమాలంాఇవి సమం, ఇకన్నీ ౫, 
మెత్తగా చూర్షించి వస్త్ర శాలితం వెనుకు నేది. 

ఇది వేడినీళ్ళలో క లిపి తాగేది, 
బది పతం మాంసమా సమ్యక్‌ సిన అహారం కూ-ణా 


జీర్ణం అయిపోకుంది. ఇడి భోజనం అయి తరవాత వాడాలి, ,+ 


ళం సారస్వత చూ రం V 
కుస్టాశ్య? ంధ మై ౦ఢనకిప ఎలిమరిచద్విజీరకం కుండీ 
వాఠాజమోదసహితా సమభా గా చద్చాన్లి తొ చ వచా 
(పాతర భాసర్పిఖ్యాం బవీడాలపదచూడ్ర మేత ద నలిహ్య 
సప్తావాం పధ్మాశీ కిన్న రః కుధురస్యరో భవతి మర్ష §ః 
ద్యిగుణీకృ తే చ తసి కేధాఏీ భవతి మృష్ట్ర వాక్య శ్చ 
(తిగుణీక తే చ తేసి న్‌ శోక స సహ్మాసం పఠ త్య్యాళు 
దూర్మీధసః పటం భితో రాజార్యలోకనేనేన 
అ ప్రార్థి కేన దత్తో యోగవరో నందనవిహో నే ॥ 


వ ॥ 
వంకన వచ్నేదాం వంెంలమా ళూ, మిర్యాల జీలక్నేరా, 


ల్లిణీలక_రా! సోసైటీ, ఫా 'ఆ్యాశ్మేట నా ఇవి స సభ థా ఊతం! ఇవన్నీ” యేం 
కలం వసే, కక! కల్టీససెత్కళ్లా, చూర్చించి చి వృస్త్రగాలికం చేసేసి 


ఆప్పటికి పష 


al, 


ఇరా రాలు 49 
ద్‌ 


GG 


ఇది ఉదయం శిండుతులాల చూరం తేశ చియింాావీటినో కలిపి భుచు 
ర స ఖ్ర్రుబ్బ్బు 
క్రునది, 


(ఈ మోతాదు కాగా సెన్‌, వివి! తులను పటి 
శా 


et 


కూగనగా మోాచించి నిర్ణయించు 


ఇడి ంసుడినవములు మానై సేవించి పథ్య లగా వుంటే కిన్న కుల 
కంకన్యరం వంటి మధురన్వరం పుట్టుతుండి. శెండువారాలు సేవిస్తే మహామేధావీ 


_ నాన 
నుధుర ఫాపు అవ్రతాడు. మూడు వారాలు సేవిస్తే వెయ్యి క్ల కా అనా ఏకసంథలో 


నందనవిహారంలో ఆ చార్యలోేక నేనభికువ్రు ఈయాగం కో౭కుంశాశే ఒక 


aia = 
బుదిహానుని వ్‌ సాడు, 
గా 


ఇంబృ్బహరత్సారస్వతచూర్శ ౦ 
కష్టా కర్గగంభే లవణాజమో బే 
జ్యే జీరశే తీశి కటూని పాఠా 
మూాం౫ ౧ న్ద్రసుప్పు చ సణూని వారం 
కళ్యా తెం చూచే వైన వచోద్భచేన 
తెంల్వేన యు క్షం 'బహుకో వసన 
త్ర ద్భావీతం (బహ సన్‌? ఇ లూ: 
సర్చిర్ముధుభ్యాం చ తతో త.మా(తామ్‌ 
లివ్టే న్నరః స_ప్పదినం కిం తాల్లీ 
సాస్వర్య మిచ్చక వునన శ్చ ధైర్యమ్‌ 
మేథాం తథేచ్చకా ద్యొగుణం చ కాలమ్‌ 
పశే న్నరః శ్లోకసవాస మహో 
_ తద్వత్సయు క్త కం ద్విగుణం చ కాలమ్‌ 
_సారన్నత మిదం చూర్ణం (బహ్మాణా నిర్మితం na 
జగద్ధి కార్థం ప్రస = దుే శ్రధసాం వీచేతసామ్‌ ॥ 
ణ్‌ స 


సఖ్య 
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చెంగల్వకోష్లూ, ప్పెస్న రూ, వైంధవలవణమూ, ఆజామోదమూ, జీలకరా, నల్ల జీల 
కరా, సాంటీ, పిప్పళ్ళూ, మిరియాలూ, పొరా, శంఖపుష్చీ---ఇవి సమఫా-గాలు, 
వీటి అన్నిటితోనూ, సమానం వస. ఇవన్నీ కలిపి చూర్షించి వ్ర గాలితకం శేసీ, 
ఆచూర్ణం చాలామాట్లు సరస్వతీఅకురసంతో భావన చెయ్యాలి 

తరవాత్క ఆది, కర్ణ (ప్రమాణం తేనాతోనూ కేతతోనూ ఏడుదినాలు 'సేవించేది. 
ఆయేడుది నాలూ పధ్యంగా వుం 'జేది ఇలాచేస్తే సుస్వరం పుడుతు.( ది. మనస్సుకి 
జౌర్యమున్నూ కలుగుతుంది. ఇటే 14 దినాలు సేవిస్తే మవోమేధావి ఆవుతాడు, 28 
దిశాలు సేవిసే ఒక్క. దినాన జెయిశకో కాలు చదవగలడు. 

అటి లం 
(ఇందులో కూజా మోతాదు జూగత గా నిరయించుకోవాలి. కరం చాలా 
ఎలి ర య్‌ 

హెచ్చు) 


౪౨రామరఠరాదిచూ రం 


రామఠం రుచకం వహ్ని గరా జీరకనాగరమ్‌ 

విడంగం చిత్రకం కుష్టుం కణా మచ వేతసమ్‌ 

దీప్యక ౬ చేతి సర్వాణి సమభాగాని కారయేత్‌ 

చూర్డ ముస్తా:బునా వీ్‌కం వహి వృద్ధికర ౦ పరమ్‌ ॥ 
ఇంగువ, సౌవర్చలవణం, చితేమాలం, వస్క జీఅకర, సొంటి, బాయునిడం గాలు, 
చ్మికమాఅం, చెంగల్వకోష్టు, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, ఆన్లు వేతిసం, చామ ఇవి సమ 
భాగాలు, ఇవన్నీ మెత్త గా చూక్షించి వ్యత్ర్రగాలితం చేసుకునేది. ఇది వేడినీళ్ళత్రో 
పుచ్చుకుంటే అకలివృద్ది చేస్తుంది. 


ధి 
ఇంగువ జేయిరేవాలి, చి తమూాలం శకెండుమాట్లు చెప్పడం రెండు భౌ గాలు 
చెయ్యమనడం, ( 


౪౭౩ చందనాదిచూర్లం 


చం నం నలదం లో(ధం ఉకీరం పద్శ శేసరమ్‌ 
నౌ'గపువ్నం తాలం nl (దము న నం సశర్క_రమ్‌. - 
హ్రీ బేరం: చే వ్‌ పాశా చ కుటజస్య ఫలం త్వచకో 
క్నంగజేరం ఇ చాటు ఛాతీ చ రసాంజనష్‌ 
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ac) 


ఆ(మాసీ జంబూసాకం చ తథా మోచరసోద్భనమ్‌ 

కీలోత లం సమ.గా చ సూ లా దాడిమతీగచః 

చతుర్వింశతి శతాని సమభాగాని కారయేత్‌ 

తండులోదకసంయు క్షం మై దేణ నవా యోజయేత్‌ 

చలళెొం చామ౫ ర్భాణాం స్తంభనం పరముచ్య తే 

అశ్య భ్యాం విహితం పూర్వం ర క్తపి శృవినాశనమ్‌ 

హితం లోహితవిత్తీనాం అర్శవ్సు లోహికేషు చ 

మూ ర్భాత వోపసృష్టానాం తృపార్తానాం చ దాపయీత్‌ ॥ 
చందనం, జటామాంని, లొడ్డుగుచెక్క-, వట్టి వేళ్లు, ఆామరపువ్వుకేసరాలు, నాగశేన 
రాలు మారేడంజీరూ, భదముస్తలు, కురుజేరు, పాఠ, కొడిశపాల విత్తులు, త్రొడీక్ల 
ఇక్క, సొంటి, అతివస, ఆశెఫువ్వు, రసాంజనం, మామిడిజీడి, చేరేడుగింజలలోని 


పప్వు, బూరుగుజిగురు, నల్లక అవ, మంజిష్ట్ర, ఏలకులు, దానిమ్మ బెరడుాఇవి నమ 
భాగాలు, ఇవి అన్నీ మెత్తగా చూర్ణించి వస్త్ర గాళితం చేసుకు డేది. 


చూరానికి సమం చక్కెర కల పొలి. 
ల 


ఇది కలితో గాని, తేనెతోగాని పుచ్చుకుంటే రకపిత్సం తగ్గిపోతుంది. రక్తం 
పడే మూలశంక కూడా పోతుంది. మూర్చలున్నూ తగ్గిపోతాయి. 


యశ్‌ ఇదో 
౪౪వ్యావషాదిచూర్ష ౦ 


వ్యోమం వత్సేక బీజం చ నింబ భూనింబ మాక్ళవమ్‌ 
చిత్రకం రోహిణీ, పాఠాం చాగ్వీ మతివిపాం సమామ్‌ 
న న్య మూార్గీకృతం సర్వం తత్తుళ్యా వత్సకత్యచ; 

సర్వ మేక త్ర నంయోజ్య పబ్‌ _త్తీండుల వారిణా 
సమైద్రం వా లిహే చేత త్నాచనం (గాహి 'భేషజమ్‌ 
తృష్టారుచ్మిప్రశమనం జ్య రాతీసారనాకనమ్‌ 

(పమేహు (గహణీదోవం గుల్మం న్సీహాన మేవ చ 
శామలాం పాండురోగం చ శ్యయథు ౨ చ వినాశయీత్‌ | 
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సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కొడిళపాలవిత్తులు, వేపపట, నేలవేము, గుంటకల 
హా 
గర్క చ్మితమూలం, కటుకరోహిణి, పాఠ, మానుపసుపు, ఆతివసాఇవి సమభా 
కుట శా రక్‌ అ న మ 
“గాలు, కొడ్‌ళపట్ట వీట్‌కన్ని టీక సమం. ఇవి మెత్తగా కొట్టి వస్త్రగాలితం చసు 
కనేది, 


దీని కనుపొనం బియ్య పుకడుగు, లేక, లేచె. 
ఇది అమ పొచనం చేస్తుంది విరేచనాలు కడుతుంది. దప్పిక, అరుచి తగ్గి 
రది, జ్వ ఠాతిసారం పోగొడుతుంది. (గపహణి తగ్గిసుంది, (పమేవాం, గుల్మ; 
gpa.) 
వావ్నది, కాచెము పాండురోగం, ఉబ్బు హరసుందిః 
లస య VA అశ ల 


(ల 


శిలా 


స స $ శ 
౪౫ నవాయసలొ హచూర్హ ౦ ల 
త్ర్యూవణం (తీఫలా ము స్తం విడంగం చిత్రకం సకుమ్‌ 
నవాయో రజసో భాగా _స్తచ్చూూర్షం మధుసర్చుషూ 
ణా భ్‌ 4 శ a i గ జ 
భక్షయ క్నాః డుహు(ద్రో గ కంబార? కానులా యు | 
సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలప్రు, తాడి కాయ బరడు, శనసీరిక పప్పు, తుంగ 
ము స్తలు, వాయువిడం గాలు, చ్మితమాలం-ఇవి సమభా-గాల, లా పాటక ల వ్‌ 
కన్ని టికీ సమం---అంకు తోమి దె భాగాలు, 
ముందు మూలికఅన్నీ మెత గా చూరించి వస్రగాళలితం వేసి తరవాత లోవా 
ఎని ల Cm 


భస్నం బాగా కలిషేది, ఇది వయోనుసారంశా నేతితో గాని, తేనెతో గాని, 
వాడి లే పౌండురోగం, హృద్రోగం, కుష్టు, మూలశంక, కామెర్లు పోగొడుతుంది, 


౪౬ లవంగచతుస్సమచూర్లం 
జాతీఫలం |త్రిదశపుమ్న వకున్నితం చ 
జీరం చ టంకణయుతీం చరక 8 (పయు కమ్‌ 
చూర్లాని మాశ్షి కసికా నహీకాని లీథ్యా 
సామాతిసార మఖిలం గురు వాంతి భూలమ్‌ | 


జాజికాయ, అవంగాలుు జీలక(ర, పొంగించిన వెలిగారం-ా-ఇవి సమా గాలు, ఇది 
తేనెతో గాని,చక్కెాంరతో. గాని పుచ్చుకుంటే. ఆత్రిసౌరమూ, ' ' అమాత్రిసారమ్లా, 


తో ణి జ 
౪అ౭నసరెషధభనాొానచూర 0 
య ౫౮4 దం 
జో 3 వాసే హో క 
మురాహూ ని వణా రవ? వె నుం గజసీదంయ=ా 
కం మో లె 
wl జీ 
సతిచంపకము సం చ నౌ రా్యామధిగణ స్ప్ట్మృృం2ః 
~@ = 
స క్యావభ్యం: అకా స్నానం పౌలానాం గదనాశనమ్‌ 
ద్‌ 


(గహక? (పకమన మా యువ ్యం కాంగ్‌ వర నమ్‌ || 
క 


జటామాంసి, వస, చెంగల్వకోష్టు, భ్యదముస్తలు, పసుపు, వమానుపసుఫు, కచ్చూ 
రాలు, సంపంగపువ్వ్వు, తుంగము న్తలంాఇడి ee ఇవన్నీ సమభొగా 
లుగా (గహించి పతా చూరంచి 20 తులాల మారం అండుదోణాల నీళ్ళలో 
వేస్‌ పొంగులువచ్చే చాకా కాచి సుఖోేష్టంగా వున్న ప్పుడు ఈజలంతో పిల్లలకు 
అ ద జ re Ps 3 : 
స్నానం (కభ్యంగం) చెయిస్సై పిల్లఆకు గల సర్వ వ్యాధులూ em ఇది ఏ 
రోగాలూ రానివంచు ఆయుస్సు పసృదిచేనుంది. శరీరానికి లజస్సుు కలిగి సుం. 
(గవా బాధలు పోగొడుతుంది, 


ఆయుర్వేద ౫ ంభాలలో సర్వ్యాషధి గణాలు మూశు కనపగాతాయి. వాటిలో 
సంప్రదాయం తెలిసన వృదజన్యులు ఈగణమే వాడుతు న్నారు. 
of) మొల 


శబా ఎ లాదిచూ రం" 
వలావె శ్రభేవకి శిలాజతు గోక్షు రాకా 
ముర్యారుబిజలవణో _్రమకుంకుమానాం 
చూంర్గాని తండులజతే లులి తాని పీతా 
జప a MD ర! 
ప్రత్యతమృత్యు రవీ జీవతి మూూత్రకృచ్ళీ IL 
ఏలకులు, కొండపిండి వేళ్ళు, గోము కశిలాజిత్సు, పల్లేరు, దోసవిత్తులు, సెంధవలవణం, 


కుంకుమపువ్వు, ఇప సమభాగాలుగా (హించి చూరి కించి వస్త్ర -గాలిక3ంచేసి లియ్యఫు 
కడుగులో కలివి స్ట పుచ్చుకుంశే (వాణాలుతిసే మూ క్రీశృకృృం కాడా తగ్గిపోతుంది 


ఇకా అవ ం౦గాదిచూ చిం 


లవంగజూతీఫలవిప్పలీవాం భాగా శ్చ షు జస నాలు ల 
నలం నూనం నురొచం (= చేయం సలాని చత్వారి మవౌావధస్య 
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సితా సమ_స్తేన నమాషహ్ష మూార్లం రోగా నిమా నాళు బలా న్ని వాంతి 
కాసజ్యరారోచకమేహగుల్న శ్యాసాగ్ని మాంద్య(గవాణివికారాన్‌ ॥ 


లవంగాలు, జాజ్‌ కొయ, పిప్పళ్ళు ఇవి కర్షం చొప్పున [గహించేగి మిరియాలు 
కండుకరాలు, సొంటి ఓ పలాలు, వీటికన్నిటికీ సమం చక్కె-ర. ఇవన్నీ కలిపి 
ఎ ార్లంచేసీ పుచ్చుకుంళే దగ్గు, జ్వరం, ఆరోచకం, మేవాం, గుల్మం, శాస, ఆన్ని 
మాంద్యం, (గవాణి నశిసాయి. 

paar.) 


లెహ్యాలు 





అగ కో జ ఖ్‌ 
లే హాం క్ర ర్‌ 
ల sl 





క్యాథాడీనాం పునః పాకా ద్ద నత్యం సా కసక్రియా 

సోవలేవా న కేహ శ్చ (పాశ ఇత్యుచ్చ లే బుః 

సీతా చతురుణా కార్యా ఫరారా చ్చ ద్యిగుణో గుడ; 

గ్‌ ణ 
ద్రవం చతుళ్గుణం దద్యా దితి సర్వత్ర నిశ్చయః 
సుప శే తంతుమత్వం స్యా దవ లేహోోేహృ మిజ్జతి 
వీ 

స్థిరత్వం వీకితే ము(దాం గంధవర్ష రసోద్భవః | 
కషాయం, హిమం, ఫాంటం--అనే మూడుర కాల కసాయమూ, చక్కెరతో పాకం 
పట్లితే అడి అనలేహం, 'లేహం, (పొళం, రస్మకియ --అని పేరు, ఇందులో చక్కెర 
జేస్తే (ప కేపచూర్హాలకు నాలుగ్‌ంత లో, బెల్లం ఆయితే శెండింకలూ, నీళ్లు, సాలు 
మొద లైన (దవాలు నాలుగితేలూ వేళ్చుకోవాలి, అది సరిగా పౌకంవస్తే ఫీగలాగ 


సాగుతుంది, ఉండచేసి నీళ్ళలో పడేస్తే మునిగిపోతుంది, చేతితో నలిపితే గట్టిగా 
ఉంటుంది, చక్కని రంగూ, చక్క-ని పరిమళమూ కూడా ఉంటుంది, 


ఎఇ ౧చ్చవనప్రాశావలెహ్యం౦ 


బిల్వాగ్ని మంథశ్యోనాక కాశ ్రర్యః పాటలా బలా 
సర్గ న్‌ శృతసః పిప్పల్యః శదంప్రా బృహతీద్యయమ్‌ 
శృంగీ తొమలకీ (దాతా జీవంతీ పుమ్మ_రాగురు, 
ఆభయా చామృతా బుద్ధి ర్ట్‌వకర్ష భా శటీ 
ముస్తం పునర్నవా మేడా సూకై, శ్రోశలచందశే 
విదారీ వృషమూలాని కాకోళీ కాకనాశికా 

చషాం వలోన్మికా౯ా ఛాగాన్‌ శతా న్యామలకస్య చ 


ఆయుర్వేద యోగ ముక్తావళి 


పంచు దడ్యా _త్తజై కథం జల(దోశతే వివాచయ్‌త్‌ 
జాతా గతరనా న్యేతా న్యావధా న్యథ తం రనమ్‌ 
తం వామలక ముద్ధృత్వ నివష్యూ.౪ం ఎలేలసర్పి పొ; 
పలద్యాదశ శే భృహ్రాం దత్యా చార్థతులాం భిషక్‌ 
మత్స్యండికాయాః పూతాయా 'లేవావ త్పాధు సాధ య్‌ుత్‌ 
వమట్పలం మధున శ్వాత్ర సిద్దశీ తే [పదాపయేత్‌ 
చతువ్పుంం తుగాత్షీ ర్యాః కల్యా ”రవపలం తథా 
పల మేకం వ్‌ద ధ్యా చ్చ త్య్గలా హృత కేసరమ్‌ 
ఇత్యయం చ్యవనటపాశః పరమ కో రసాయన; 

కాస శ్యాసవా5 ఎన విశేష్పే ణోపడిశ్య తే 

శీ కాకు తానాం వృద్ధానాం శాలానాం మాంగో వరన 
సర్భకయీ మురోరో౫ం హృదోగం వాతశోణితము 
కేవానాం ముూా(తళ్ళుక ఖ్ట్‌న్‌ దోషోం క్ష్‌ ఎనాపకర్ష తి 
అస్య మాతాం (పయుంజీత నొపరుధ్యా చ్చ భోజనమ్‌ 
అన్య (ప్రయో7ా చ్యవన; నువృద్ధ్‌*భా తున ర్యువా 
మేభాం స గ్‌ బ్రతిం కాంతి మనామయత్వం 

ఆయుః(ప్రకర్ష 6 బల మిం(దియాణామ్‌ 

సీమ (వవార్షం పర మగ్ని వృద్ధిం 

బఅల(భసాదం పవశానులోవ్యుమ్‌ || 

రసాయన స్యాస్వ్య నరః (పయోాగా 

నేత జీర్ణోపి క టీ పవేశాత్‌ 

జరాక సతీం పూర్వ మపాస్య రూపం 

బిభర్తి రూపం నవకకావనన్య '.” 
సిళామత్స్యండికాలాభ్‌ ఛషూత్యా శ్చ మాబుజ్ఞి క్ష je వన్‌ 
చతుర్భాగజలే (పాయ ష్టం గకరసం భాజేత్‌ ౩ ' '- 


బక్‌ అనల్‌ 

ళ కోన లు oy 

మానేడు, చెచ్లీ, దుండిగం, పసమ్ముడు, క లిగొట్టు, బల. మాషపక్షి, ముదపం, 
at అత న్‌ వ్‌ 

లపర్డి, పృళశ్నిపర్షి, పీ షీప్పళ్లు, ప్లేను, వాకుడు. , పెద్దములక, కళ్యా టకళ్ళంని, 


సలకాసీరక్క, (దాక్క్షపండు, వ్‌ Rae ఆగుకుడెక్కు-, కరక 
వ్‌ . కచ్చూనాలు, తుంగముస్తలు, నలి జేరు, 
మేద, పన్ని యేలకులు, నలక అవ, చందనం, టక అడ్జసకంవే్లు కాకోళి, 

౫ హించి మెక్తగా చికకనోటి 
డు వొణాల నీళ్ళలో కళిషి 500 ఉనిర్‌ కాయలన్నూ చర్చ ఆ డాబ నోకంతు మిగిలే 
బు కావాలి. తకవాత, ఉఊనీ5 కాయలు తీసి కషాయం వపబోసుకుని ఉంచుకో 
శాడ్‌, అధ్చసిరి క*యలు చల్ల బడ్జతిక వాత గింజలజనసీ పొాకెసి రణ ఆభుపలాల ఆన 


Pon 


చెయోూ, అరుపలాఠల నువ్వుల నూ కలిపి దాంతో వేయించి ఉంచుకో వాలి, 


తకవాత అక హాయంలో -నాలుగువందలతులాలు చక్కెర కలిపి లేహపాకం 
కటి, ఆందులో 4రి తులాల తేనే, వేయించిన ఉసిరిక గుజ్జా కలపాల. మరిన్నీ, 
తె తీరి నాలుసుపలాలు, విప్పళ్ళు శెండుపలాలు, దాల్చినిచెక్క, ఏలకులు, అకు 
ష్మతిక ౦0, నాగశేనరాలు-- అవి జక్కొా_క్కా-టీ శిండేని తులాలుాఇవన్నీ కలిపి 
మెల్త గా చూర్ణించి, వస్త్ర గాలికంచేసి-ఇడిక్నీ ఆపాకంలో కలపాలి. ఇది చ్యవన 
(బాళ౦, 


లై 


క'ూయంలో చేర్చి ఉదక చెటేటప్పుడు 500 శసీకి కాయలుక్నూ విడిగా కాక 
ఒకగుడ్డలో మూటగట్టి ఆందులో వేసుకో డం మంచిది. ఆలాశెస్తే ఉసిరి కాయలు 
barons వేరుప క అజానికి కాయలు చజల్లబడనిచ్చి గింజలు ఫీస్‌ వేసీ గ ట్రిగుడ్డలో 
జీస్‌ పిసికితే పెషే సెక్స ని గుజ్జు పస్తుంది. ఈళలూ చారొ గుడ్డ నలో మిగిలి నోతుంది. 
పిండిజులెడలో పావి స కణలుత్రీసెయ్యవచ్చు. పరయా అందులో పీచు 
"లేకుండా చేసుకోం అవసరం, 


ఇది దగ్గు, వగరు పోగొడుతుంది, వృష్థులకు ఇది మిక్కిా-లీ మంచిది, రక 
మాంసాలు శీణి _చివవారికీ, బాలురకూ కూడా మిక్కి-లీ మేల చెస్తుంది. మరిన్నీ 
స్వరం శీణించడకా, వ్యా! దోగయూ ఉఊరఃమతమూ, వాతరక్తృమూ, దప్పిక, 
మ్యూతంలోనూ  వీర్యంలోనూ ఉండే దోపాలూ పోగొడుతుంది. అతివృద్ద డైన 
చ్యవనుడు ఇది సేవించి మళ్లీ యువకుడే సకలసుఖాలూ అశభవించాడు, 


మేధ, జ్ఞూపకళ క్తి, కాంతి, ఆరోగ్యం, ఆయువు, బలం, క్రీళతో శమించే 
శక్తి, మిక్కి-లీ అకలి, వాతానులోమ్యం కలిగిస్తుంది. . వృద్ధు డైన పురుషుడు కూడా 
8 


చొ హ్‌ తి చి గ జలా? న వ్‌ 
కుట ప్రవేశం వోని ఇడి ప్ర చుకుంకు ముసలితనంవల కలిగ శాడ లన్ని పోయి మిక్కిలి 
ల ప చ్చ ॥ స 
సుఖజ క తొక 
యం జ్ఞ ష్‌ న్య కాళు 
జూ బౌ నొ కలె క Os లే లా ©) 


జస అ ట్‌ షు 
పంచాళ చ్చ పలం (గ్రాహ్యం కూప్మాంజా త్‌ పన 'మూాక్యరేః 
(గాహ్యం పలశతం ఖండం వానాకాంభాఢో శ్రీ పచేత 
గా Se 
ముసా ధాల్‌ శుభా భ్‌ (త్రిసుగంధై శ్చ కార్షకైః 
ఐ లేయవిశ్వథధ న్యాక మరిచే శ పలాంళి కె ః 
వీస్పలీ కడవం చైవ మధుమాసీం (పచాపయేత్‌ 
కాసం శాసనం తుయం హిక్కాం ర క్షపి త్రం వాలీముక మ్‌ 
DR. EY.) 
వృాద్రోగ మన్లువీత్తం చ వీనసం చ వ్యపోవాతి 1 
బూడిదగున్ముడి కాయ, పెపెచ్చూ లోపలి గురుగూతీసి వేసిన ముక్క యాాపలాలు 
చిన్న చిన్నముక్క_-లు చేని ఒక్క [సవం నేతిలో తేనెరంగు వచ్చేటట్లు జేయించేడి, 
ఒక అఢక పరిమాణ: గల అడ్డనర ప్రుక హాయంలో నూరుతులాల చక్కె-ర కలిపి బాగా 
పాక రిపటి, ఆందులో వేయించిన గుమ్మ డిముక్క.- లరొ-ాలా 
A) 
తుంగము _స్తలు, ఉసీరికపప్పు, తవాథత్నీరి, గంటుఫారంగి, డాల్సినిచెక్క, ఏల 
కులు, అఆకుష(త్రికం--- ఇవి ఇశంజేసీ తులాలు, కూతురుబుడను సొంటి, ధనియాలు, 
మిరియాలు--ఇవి ఒక్కొా-క్క-టి పలం, పిప్పళ్ళు ఏ2 తులాలు, ఇవిన్నీ కలిపి 
చూక్షించి వస్త్రగాలితంచేసి యీ చూర్ణమూ, 
ఎనిమిదిపలాల తేనే కలిసి దించుకుని జాగ త్త చేసుకు నేది. 
ఇది దగ్గు వగర్చు, కయ, ఎక్కి-ళ్ళు, రక్కపీత్తం, వాలీమకం, వా(డ్రోగం 
ఆమవీత్తం, కీ వన పోగొడుతుంది. 


౩లవ౦గాద్యవలేహ్యం 


లవంగం విప్పలీ నశుంఠీ మరిచం జీరళ ద్వయమ్‌ 
*శీసం తగేరం నై వ వలా జాతీఫలం తుగా 
కట్సలం కేజపత్రం చ పభ బీజం సచందనమ్‌ 


"లే హా లు 59 


కెకోల మగురుం చైవ ఉకీర మ(భకం తథా 

క చ్తూరం జాలీకోనం చ ము_స్తం మాంనీ యవ స్తథా 
ఛాన్నకం శతపుప్పా చ లవంగం సర్వతుల్యకమ్‌ 

సర్వ పకార్షద్విగుణి తొం శర్య_రాఎ వనవియోజమేత్‌ 
సర్యనోగం నిహంత్యాకు అక్షుపి శం నుడదారుణమ్‌ 
అన్ని మాంద్య మజీక్షం చ కామూ ఫాండురో గనుత్‌ 
a 2 ఇదా 
బలవాష్టికరం చైవ విశేషా చ్భు[కవర్ధనమ్‌ 

(గవాణీం సర్వ్యరూపాం శ్చ అతిసారం సుదుర్భయమ్‌ 
అశ్విభ్యాం నిరి శైలం వాంతి లవంగాద్య మిదం శుభమ్‌ ॥ 


లవంగాలు, పిప్పళ్ళు, సొంటి, మిరియాలు, జీలక్మర, నల్లజీలకర, నాగశ్తేసరాలు, 
(గంధితగరం, ఏలకులు, జాజి కాయ, తవాతీరి, కాయఫలం, అఆకుష్యత్రికం, తామర 
గింజలు, చందనం, కంకోలాలు, అగరు చెక్కా, వట్టి వేళ్ళు, ఆ(భక భస్మం, పచ్చక 
ర్బ్యూరం, జాష్మత్రి, తుంగము స్తలు, జటామాంసి, యవలు, ధనియాలు, ెద్దనోపు- 
ఇవి సమఫొౌగాబు, వీటి కన్ని టికీ సమం లవంగాలు. ఇవన్నీ మెత్తగా చూర్షించి 
వన్ర్రగాలికం చేసి రెండురెట్ల చక్కెరతో పౌకంపట్టి కావలసినంత తేనె కలిపి 
పుచ్చకు నెది, 

ఇది సర్వరో గాలూ వారిస్తుంది. ముఖ్యంగా అన్లుపిత్తమూ, ఆజీర్ణమ్యా, ఆగ్ని 
మాంద్యయూ, కామెగూ, పాండురోగనూ తగ్గించేస్తుండి, బలమా పుసీ కలిగిస్తుంది 
వీర్య వృద్ధిచేస్తుంది సర్వవిధాల (గహాణులూ, ఆతిసాశాలు పోగొడుతుంది. 

అము నకాదిమోదకం౦ం 


తికటు (త్రిపలా చిత్రం లవంగం జీరక ద్భయుమ్‌ 
యమాన్యా ద్వే మధురికా నాగవల్శీవళం తథా 
ఫతపుషూ పవరీ ధాన్యం చాతుర్థాతం తథా తుగా 

మేధీ జూతీఫలం (గావ్యూ? (ప్రత్యేకం కర్ణ సమి ఇన్‌ 
ముస్తకం వట్స్పలం చేయం సితా చ ద్విగుణా మతా 
(వాణీం వాంత్నతీసారం మందాన్నిత్మ మరోచకమ్‌ , 
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ల! 


అజీన్ల మామవోషం చ విషూ చీ మనీ చాకుణమ్‌ 
పుష్టిం దేహస్వ జవయే దృలవర్ణాగ్ని వృ ద్దిక్ళత్‌ 
వలీపలిక జౌర్చల్యం శ్షపయే మశ తా మపి 1 
ఫి సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు కరక, తాడి నవుసీరికల్కు చితేతాలం, అవంగాలు, 
జలకర. నల్ల జీలకె ర, వామ్ము ఆజామోదం, సోప్ప, తమలసాకలు, నడాస, పిల్లి 
చేలు, ధనియాలు, దాల్సిని చెక్క, ఏలను లం, ఆపపష(త్రికం, వాగచజేసరాలు, తినా 
శేరి మెంతులు, జాూబికా మ---ఇవి ఒక్కొా-క్కాటి శెండేసీ తులాల. తుంగ ఘుస్తలు 
ఉరి తులాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా చూరక్షంచి వస్త్ర గాళి తంచేసీ రంకు రెట్ల చక్క-రతో 
పౌకంపట్టి తగినంత తేసి కళిపి పుచ్చుకుంటే (గవాణి, అతిసారం, అన్ని మాంద్యం, 
ఆరోచకం, అజీర్ణం, అమదోషం, విషూచి (కలరా) పోగొడుతుంది, శరీరపుక్ని కలి 
గిస్తుంది, బలం, కాంతి వృద్ధి చేస్తుంది ఆకలి పుట్టిస్తుంది. శరీరం ముడతల. పడడం 
జుట్టు 'సరియడం, నరాల నార్శల్యం పోగొడుతుంది. చిక్కి-పోయినవాకికి చాలా 
మంచిది, 


ష్యా శ్రీకామేశ్యరమోదకం' 
ఛ్యా(తీ సైంధవ కుష్టు. కట్టల కణా శుంధీ యమూా ఏీద్యయన్‌ 
యప్ట్రీ జీరయుగం చ భాన్నక శీ సంగీ వచా శేస'మ్‌ 
"తాళ్ళీశం (తిముగంధికం సమరిచ౧ పథ్యాక్ష మేభి స్పుమ్‌ 
వరా శ్రీకృక్యే మనాక్‌ స్పబీజసహితం భృష్ట్వాతు శ కాశనమ్‌ 
స్యేషూం ద్వ్యిగుణాం సిళాం సువిమలాం య క్నా ద్భిషక్‌ నికి కేత్‌ 
ఇదం చాపి ఘృతం (ప్రశ_స్తవివనే కుర్యా చ్భుభాన్‌ మోద కాన్‌ 
కర్బూరై రవమార్షి కా నకి హితాన్‌ దత్యా తిలాన్‌ భర్గితాన్‌ 
గోవ్యోయం శ్నీతిరుండ లే మితధియాం పాడండినా మగత; 
అధి వ్యాధిహరః పరం శ్షయహరః కుష్టాపవశో బృంవాణ; ' 
తగా తోవకరో ముఖద్యుతికరః శు క్రాగ్ని వృద్ధిప్రదః 
కాస శ్వాసబలాసకోగనిచయ (ప్రధ్యంనన (ప్రాణినామ్‌ 
పోక బ్రహ్మను తేన సర్వసుఖదః కామేశ్వరో మోదక; 


లేహ్యా లు 6! 


(గవాగణపరిహీ క సర్భశా స్త్ర పపిణః 

క లితవిమలకీ ర్తి (పా_ప్తకందర్నముూరా రః 

విగత సక లభీతి ర్లీక వాద్యాంగ నీతి 

గృనతి భువి సదేనో యేన భు క్త పయతక్నాత్‌ 

రహసి యువతిఖేలాసంవుటాకర్ష వారాత్‌ 

గమ యతి యువతీనాం శేభికొతూవా శేన 

యది కథ మవీ భుకో భోజనాదా వథాంతే 

సురతరభస మువ్చై ర్నష్ట కామం ,పకామమ్‌ 

యస్మా న్నవ్య బృవాస్సతి _స్తనుధియా యన్న త్సదా వీర్య వాన్‌ 
యస్మా దున్శదదాక్షిణాత్ల యువతీ నంఫోగకౌతూవాలీ 
యసా 3 త్కావ్యకు తూ వాలం నుకవితా సంజాయ జే లీలయా 
(శ్రీమద్భిః ప్రతివాసరం క్షితితలే సంసేళ్యతాం మోదకః 1 


ఉనిరికపప్పు, మైంధవలవణం, ెంగల్వకోన్షు, శాయఫలం, పిప్పళ్లు, సొంటి, వాము, 
అజాహమోదం, యష్నిమధుక ర జీలకర, నల్లజీలకర, ధనియాలు, కచ్చూరాలు, 
కర్కాటక కృంగి, "వస, నాగశ్తేసరాలు, తౌలీసషత్రి చాల్చినిచెక్క-, ఏలకులు, ఆకు 
షత్రికం, మిరియాలు, కంకవొలుపు, తాడి కాయజెరడు--ఇవి సమ భాగాలు, ఇవన్నీ 
కలిపి యెంతో కొద్దిగా చేయించిన కొడిశపాలవిత్తులు అంత. పచ్చకర్పూరంతో 


సువాసింపజేసి వేయించిన నువ్వులున్న్నూ ఆంత. ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చూక్షించి 
వ్ర గాలితంచేసి 5ండురెట్ల చక్కెరతో పాకం పళ్టేది. ఆవ్రనెయ్యి, తేనే 61 
నంత 'చేళ్చుకు నేది, 


ఇడి ఆధివ్యాధుల ను వ్యాకిస్తుంది. క్షయ, కుస్ణు పోగొడుతుంది, రక్షమాం 
సాలు పంచి శరీరానికీ పుష్ట్రిక లిగిస్తుంది, చ్ర్రీలను నంతోపపెడుతుంది. ముఖాలకు 
'కాంతిక లిగి స్తుంది. వీర్యం, జఠరాగ్ని వృద్ధిచేస్తుంది, కాస్త శ్యాస్క బలాన మునే 
కంఠగతముఖరోగం పోగొడుతుంది. ఇది యెప్పుడూ వాడుతూ వుంచే. ఫురువుడు 
ఎందరు శ్రీః నైనా సంతోష'పెట్టగలడు. నూత బుద్ధి, బలశాల్సీ కవ్కీ అయి 
చిరకాలం జీవించగలుగుళొడు,. 


రా 
Li 
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సముధీమోదకం 


(తకటు (తీఫలా ము_న్హ జీరక దయ ఛాన్యక మ్‌ 

గ టలర పావురం వృ ంగీ యమాసీ సైంధవం విడం 
"తా భీశం కేసరం పత్రం తలా చ ఫలం తథా 
జూతీకోవం లవంగం చ మురా కర్పూర చందనమ్‌ 
యూావం త్యేతాని చూర్తాని తావ కేవ తు మేధికా 
సంచూర్ల్య మోదక: కార్యః వురాతేనగుకేన తు 

ఘృ కేన మధునా కించి ణే దగ్ని బలంప్రతి 

అగ్నిం చ కురుతే దీప్తం సామే మేదే మవూవధమ్‌ 
బలవర్షకరో హ్యేష సంగవాగ వాణీవారః 

(వమేహాోన్‌ వింశేతిం వాంతి మూత ఘాతొం _స్తథాశ్శరీమ్‌ 
పాండురోగం తధా కాసం యక శాం వాంతి కామలామ్‌ 
“సనా తు పకితొ గాథా న్యాళా తాళఫలోవమా 
దృష్టీప్రసాదన౦ నైవ నారీణాం చైవ పుత్రదః 

ఛాపీత్క కామ దే వేన మేథీమోదక సంజ్ఞకః | 


"సాంటి, పిప్పళ్ళు, న్సిరియాలు, కర్తక్క, తాడి, అ లిం తురగము సలు జీలక్యర, 
నల్లణీఆక(ర, ధనియాలు, కాయఫలం, పుష్క-రమూలం, కర్కా-టకళ్ళంగి, వాము, 
వైంగవలవణం, విడాలవణం, తాలీసపష్మశ్రి, నాగశేసరాలు, ఆకుప తిక ౦, దాల్చిని 
వెల, ఏ$కులు, జూజి కాయ. జూపష్మతి, అవం.గలు, ముర్తామాంస్తి, పచ్చక ర్పూరం? 
చందనం--ఇవి సమఖభాౌగాలు, ఇవన్నీ కలిపి యెంతో మెంతులు అంత, ఇవన్నీ 
మెక గా చూర్లించి వశ్త్రశాలికం చేసీ రెండు కెట్ట సాక బెల్లంతో పాకంపట్టి తగినంత 
అవవెజ్యూ: క లచే చేర్చి ఆన్ని బలానుసొరం-గా “ప్రచ్చువకేది. 

ఇది జకరదీ ఓ ప్లే కలిగిస్తుంది. అమదోషం తగ్గించేస్తుంది. (గవాణి వారిస్తుంది, 
బళ౦, శాంతి వృద్దిచేస్తుంది. వింశతి (పమేహాలూ, Sra cee ఆశ్నరీ, 
పొండుకో౫ం డగు తయ, కామెసు తగ్గించేస్తుంది, త్రూవ్య వాలిపోయిన 


. ననాలు లోలో సలాలలాగ' దృఢడపడతాయి.. చూపు  వృద్ధిచేన్తుంది. ఫ్రీ*కు సంతాన 
సఆం కలీగిస్తుందిం. 


తే పూల 
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౭ బృహజ్జీరకాదిమోదకం 
జీరకం కృష్వజీకం చ కష్ట హం కుంకి చ కీప్పలీ 
మరిచం తిఫలా త్వక్‌ చపణశత్ర మేలా చ శకీనరక్‌ 
శుభా లవంగం కె లేయం చందనం శ్వేతచందనప్‌ 
కాకోళీ శ్రీరకాకోళీ జూతీకోవఫలే తథా 
యప్టీ మధురికా మాంసీ ము స్తం సచలకం శటీ 
ధన్యాకం జేవతాడం చ మురా (దాతా సఖీ. తథా 
శఫతపుప్పూ వద నకం చ మేధీ చ నురదారు చ 
సజలం నాలుకా చైవ గా ంధనం గజపిప్పలీ 
కళ్చూరం వనితా చైవ కుందఖోటీ సమాంశకవ్‌: 
లోవా మభక వంగానాం ద్యిభాగం త (త చాపయేత్‌ 
ఏతాని సమభాగాని క్లక్ష చూర్తాని కారయేత్‌. 
సర్వచూ ర్షసమం దే యమం భృష్టజీకకచూర్ణ్మకమ్‌ 
సిఆా డంగుణే తా చేయా మోదకం పరికల్ప యత్‌ 
ఘృ కేన మధునా మిశం మోదకం చ భీవగ్యరః 
భతు యే 'త్బాంతరుజ్టైయ యభథాదోవం యథాబల;? 
గవ్యం సశర్కరం ైవ చానుపానం (ప్రయాజయేత్‌ 
అలీతిం వాతజూన్‌ రోగా౯ చత్వారింశ చ్చ పె త్తికా౯ా 
'సర్యాం స్తా న్నాశయ త్యాళు వృత. మిండ్రాశని ర్యథా 
నానావర్ష్మ మతీసారం విజశేషూ చావునంభవమ్‌ 
క్ర్ఫూల' మష్ట్రవిథం వాంతి చారో రోగం చిరోద్భువమ్‌ 
జీర్ణజ్యరం చ సతతం వివమజ్యర మేవ చ 
త్‌” చె వానవ త్యానాం దుర్చలానాం చ చేహినా!్‌ 
వువ్చకృ త్నుత్రకృ మవ బలవర్ష్మకరం పరమ్‌ 
సూతికారో౫ మత్యు(గ 0౦ నాశయే న్నా(తసంశయః 


ర్‌ ఆయుేేంద యోగ ముకావళి 
| మ 


(పదరం నాకు త్యాళు నూర్య _స్హ సము ఇవోదితః 
చాహం సార్యాంగకం హై చవ వాకి పిత్తోల్టి తితం చ యత్‌ 
జుం స నక్వగడచ్చేనీ జీరకాద్యో క జటా పజ || 


బజీలకి (ద, నల్లజీలక్కర, చెంగల్యకోస్లు, సాంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక, తాడి, 
వ్య కిరికలు, డాల్చిని చెక్క, అకుప పతకం, ఏలకలు, చనాగశేసరాలు, తవాశ్నీరి, లవం 
గాలు, తుంగముస్తలు, చందనం, రక్కచందవం, కాకోలళి, శీర కాకోళి, జాజి కాయ, 
జాపత్రి, యస్టీమధుకం, మధురిక, జటామాంసి, భృద్రముస్తలు, గోమూగ్రశిలాజికు, 
క చ్చూరాలు, ధనియాలు, చేవడా?, (దాతపండు, ముర, నఖంచిప్పలు, సదాస, 
పద్మ కాస్టం, మెంతులు, చేనదారు, కుకుజేరు, నళిక, “సెంధవఅవణం, గజపిప్పళ్ళు, 
పచ్చకర్పూరం, (పేంకణం, కుంద ఖోటి---ఇవి ఒకొ_క్క- భెగం లోహభన్మం క 
అ వకభస్మం, వంగభస్మం-ఇవి శింజేసిభాగాలు. ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చూర్షించి 
వస్తా లితం చేసుకు చేది. ఇవన్నీ కలిపి యెంతో దోర వేయించిన జీలక్యర్రచూర్ణం 
ఆ; తె, 


ఈచూన్లా లన్నీ కలిపి శెండింకల చక్కెరతో పౌకంపట్లి తగినంతే తేచే, 
అవ్రగాయ్యో కలిపి సయస్సు ననుసరించీ, అవస్థ ననుసరిం-చీ మోతాదు కగ్స్పించుకుని 
పుచ్చుకునేది దీనికి అనుపౌనం చక్కెర కలిపిన ఆవుపాలు. 


ఇది అశీతివారరో గాలూ, ఇరవైనాలుగు పిక రో శాలూ పోగొడుతుంది. రక 
గ శాల అతిసారం, ముఖ్యంగా ఆమాతిసారం, అష్టవిధకాలలు, జీర్థించిన మూల 
శంక లు, జీగ్గజ్యరాలూూ, Sas తగ్గించేస్తుంది. రజస్వల కాని క్రీ లకు pd 
దర్శనం కలీగిసుుండి. సంతానం లేని శ్రీలవ సంతానం కలిగిస్తుంది. కృళి చిన శ్రీ 
లకు రకమాంసాలు పెంచి పుష్టి కలిగిస్తుంది. బలం కాంతీ కాడా కలిగిస్తుంది. ఉగ 
మున నూతికారోగమున్నూ తగ్గించేస్తుంది. ప్రదరం, నర్వాంగతాపం షోగొడుతుంకి, 


రాశివా మోదకం 
శివా 'కామలకీ మూర శతపుప్పా నిశాద్వ్యయమ్‌ 
అత్నగుప్తా బలా బిఖ్యం చేవవువ్న 0 శళాప్రరీ 


ముఠా నుధురికా మాంసీ తక విశ్వభేమజమ్‌ 
అనంతామలకీ శ్యామా' ఛార్జీ కరికణా కడా 
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వారికీ ఇది మంచి జెషధం. మరిన్నీ, ఇడి, దగ్గు, వగర్పు, జ్వరాలు, ఎక్కిళ్ళు: 
భక్షి అకోచకం కూడూ పోగొడుతుంది, 
౧ంకంటకార్యాద్యవలేహ్యాం 
కంటకారీతులాం వీరదో Fe బక కషూయక్‌మ్‌ 
పాద కేవం గృహీత్వా చ తీసీ + చూర్చాని చాసయేీత్‌. 
పృథక్పలాని చై తాని గుడూచీ చవ్వ చ్‌త్రశాః 
ము_స్తం కర్కటశ్ళంగీ చ (త్యూవణః ధన్య మాసకః 
ఛార్ట్‌ రాస్నా న్‌్‌ చైవ శర్క_రా పలవింకత్మొ 


ప్రత్యేకం చ పలా న్యప్టై (పదజ్యా ద్రృకీతే ఆ లయ; 
పకా లేవాత్యే మాసీయ శ్లీతే మధువలాష్ట్రక మ్‌ 
చతువ్నలం తుగాక్రీర్యాః వి పిప్పలీనాం చతువ్పులమ్‌ 
వపా నిద ధ్యా త్పుదృ'జే మృణ్మయే ఛాజనే శుభే 
లేవళలోయం వాంతి హిక్కా_ _ర్లిశ్యాసకాసా నెకేవతేః ॥ 
వాకుడు సమాలం శెంతవందల పలాలు చెండు [దోణాల నీళ్ళలో నాలుగోవంతు 
మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకుళీ౭,  అకపాయంలో 20 పలాల చక్కెర పాఠం 
పట్టి, ఎనిమిది పలాల ఆవునెయ్యి, ఎనిమిది పలాల నువ్వులనూనె ఆందులో 'చేశ్చది" 
తిప్పసత్తు, చవ్యం, చిత్రమూలం, తుంగము స్తలు, కర్కా_టకళ్ళంగి, సాంటి, 
పిప్పళ్లు, మిరియాలు, దూలగొండి జేళ్ళు, ౫ంటుభారంగి, సన్నరాస్న, కచ్చూరాలు-- 
ఇవి ఒక్కొ-క్క-- పల) చొప్పున (గహించి మెత్తగా చూర్తించి వస్త్ర గాలితంచేసి ఆడి 
అపాక 6లో కలిపి దించుకుచేది. చల్ల బడ్డ తరవాత అందక ఎనిమిది పలాల జేసె 
కలుపుకుని వాడుకునేది, ET స నాలుగుపలాల పేష స్పేళ్యూ కూడా 
చూకర్షించి వృన్ర్రగాలికంచేని ఆందులోకల-ప్రుసవేడి, 
ఇది ఎక్కిళ్లు, వగర్భు దగ్గు పూర్తిగా పోగొడుతుంది, 


౧౧అశ్వగ౦ధాదిలేపహ్యూ౦ 
సజూతీఫలం వ్యోవసిందూర సేవ్యం 
విడంగం చ కోష్టుం లవంగం నుగంధీ 


జేతు, "తెల్లగలి చేరు----ఇవి సమభెొ గాలు, 


ఆయుర్వేద యా” ముక్తావళి 


ఖ రా రాష్ట్రివోరా వరాహీ ద్విజవం 3 
శతావ రజా మోదకం మాగఫ్‌ 
ముూాలకం కోవులీ వాలుకం స 
త్సునర ఇవ్యమూాలం సమం సర్వ 
వస్తూని తులాశ్ళగంధీ 
సచూార్డీకృతం మాకీ కాజై ౫ సీతే 
న్ఫూత్ముపాశేన మృక్యన్నినా పాచమే 
శ్లేవ్యా మంచ డ్షకాలం చ సేన్యం 
మహో మేహమూ ర్భాఫు రాణజ్యరం 
నర్యవాళ"ని గులా గని కాసాొడికం 
వ్యాస ఛ్‌ ద్రం చ పాండుం 
మవో నశ రీరోగముఖ్యాఖలారు 
గ్వినాశం మవ కాంతిదం పుష్టిదం దీపనం చ 
నుధథధాధావమాసం కాశయు క్షం సుమాంగల్య 
యు కం మని స్థిక్యదం బుదిదం 

చ a® లే ణి 


ఇాళ్యగంధాఖ్య లేహ్యం పురా 
_ శంభునా నిరి కం పథ్య మిచ్చా కరోతి ॥ 


జాజి కాయ, సౌంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, రససీంధూరం, చవ్యం, చాయువిడం గాలు 
'ెంగల్వుకోష్ట, అట కాలు, సుగంధి, వాము, సన్నరాస్న, కచోరాలు, చెలతాడి, 


జీఅక[ర, నల్లజీలకర, పిల్లి తేగలు, ఆజామోదం, పిషలిక ట్రై, కన్ని కోమలి కురు 


ఇవన్నీ కలిసీ యెంతో పెన్నేరు అంత, 
ఇవన్నీ కలిపి మెక్కగా చూర్లించి వస్త్ర గాలికంచేని రెండురెట్ల చక్కెరతో పౌకం 


పట్టి, తగినంత అవునెయ్యీ కశ కలిపి వాడుకునే3 ఇ చ్భాపథ్యం చస్తే బోలు, 


ఇది (ప మేవోలు, మూర్చలు, పురాణజ్వ రాలు, సర్వవాతాలం, గుల్మం, దగ్గు) 


చగర్చు, ఛర్ది, పౌండువు, మూ(కాళ్ళరి మొదలైన రోగాలు వారిస్తుంది, 


స్తీ, వీర్యకృద్ధీ కలిగిస్తుంది. నున స్లైర్యం, నూమ్మబు్థీ, [కం శద హాం న, 
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హో 


(గూ 


తుము నికో స 
లవంగం చ త్యక్సత వలా మరీచం 
కరా కవ కస్తూరి జాతీఫలం చ 
అహీ ఫేనడాప తతక్కోలచోరం 
మధూకం సు తాళీశషతం చ సేవ్యం 
డిజీ ₹ చ రాన్నా సుకర్కాటశ్ళం/ 
విళగంచ దిప్యం కరిపిప్కలీనాం 
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బలా శాల్శ్మ లీ మక్క టీ చాశ్యగంధీ 
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ఘృతం శక్క_రా కైద్రకం లేవ్యామి| శం 
ఇదం మావమ్మాాత, పమాశేన భుక్త్వా 
సితశ్రీరపానా (ద్రమంతే శత స్త్రీ 
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చిరంపీర్యధారీ కణాధికపోరీ 
బలాస శ్యాన కాస ప్రవేకం సళూలం 
తన్ను ఇహో కామదండస్య వృద్ధిం 
శివం నిరి తం మదన కామేక్యరాఖ్యః శ 
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లవ౦ గాలు, డాల్చిని, అఆకుష్మతికం, ఏలకులు, మిరియాలు, పిప్పళ్లు, కృ స్లైగరు, 
కన్తూరి, జాజి కాయ, నల్లమందు, జాపత్రి, తక్కో_లాలు, కచ్చూరాలు, యిష్టిమ 
స్టళం, తాళీన సపకేం, శవం, తెల్ల జీలక|ర, నల్లజీలక (ర్ర, శాతిపండు, కరాళ 


గ ఆయు కే౦డ యోగ ముక్తావళి 
ంీ 
శృంగ, నాయువిడం-గాలు వాము, గ ఒపీప్పుళ్లు, లోవాభస్మం, ఆ భ్రక భస్మం, సువర్ణ 
భన ర మ్‌ క పవా భభప్మం, ముత్య భస్మం , ఆగనుచెక్క, మంచిగంధభప్ర 
పొట్టు, నా పల్లి తేగలు, అక్షసర పాకు, జీలతాడ్‌,  కారుమినును, బల, 
మ పన, పెద్దదూలగా క. సపస్నేరు, భూళర్యార, గొబ్బివిత్తులు: 
ప్లేకు కాయలు, seas ఖమూర పు వేళ్లు, చాతపళ్ళు, ఖర్జూరపు కాయలు! 
గంధితనగరం, కారుసెనగలు. గంకుమహూనవ్రు, పెంధవలవణం--ఇవి ఒకొ-క్క--తులం 
చొప్పున (హించి మెశగా చూక్షంచి వస్త్ర .గాలికంచేసి వ్రుంచుకునేది 60 తులాల 
'ిన్నలోే “0 కులాల గంజూము శు నాననిచ్చి తరవాత ఆవెన్న కాచి అ 
"సెయ్యి లేహపాక ౦లో చేర్చుకోవాలి, గంజూయి పాశెసేది, చూర్హానికి మూడు 
ట్ల చక్కెరతో పాళంపక్తేడి తగినంత ఆవునెయ్య్య తేనే చేర్చుకునేది. ఈ 
లేహ్యం మాకాదు పావుతులం. నాతి భోజనానంతరం సేవించి జెంటనే చక్కెర 
కలిపిన వేడిపాలు పుచ్చుకోవాలి. ఇడి చారుణంగా వల౭౦ధం కలిగిన్వంది కనక 
రాతి మాత మే యిది పుచ్చుకుని ఉదయం సు నామ. ఖీ చేర్చిన ఖండాగా కం పుచ్చు 
కోవాలి, 
ఇది రక్తపుప్టే వీర్యవృ్ధీ, నరాలకు బింకమూ సంభోగ సౌఖ్యమూ కలిగిసుంది. 


పీర్యస్తంభనం శే చెన్తంది. జీర కారి. శ్వాస కొసలు కూల్క కార్భ్యం పోగొడుతుంది, 
ఇది వైద్యుని సలహాతో వాడడం మంచిది. 


సుగం౦ంధ్యాది లేహ్యం 


సంగృవ్యా శారిబాం వ్రస్థం జబదోణే విపాచయేత్‌. 
అష్ట భాగావళిష్టం తత్క_పోయం వ(శ్ర్రుగాలితమ్‌ 
త్రివ్రస్థం శర్కరా తేస్మి౯ా (ప్రక్రీ పే త్పాకసిద్ధయే 
వ్రజ్షేపార్థం నుంధి స చేకవస్థం నుచూర్లి తం 
జీరద్భయం నాగరం చ త్యగేలా 'నాగశేనరమ్‌ 
లవంగఆ ముస్తకం ధాత్రీ విడంగం చైలవాలుకమ్‌ 
ఉశీరం చందనం ధాన్యం వివథారీ తుగా శటీ 
పలనానం చోపనీనీ (దాతా ఖర్జూరకాః పృథక్‌ 
వలద్యాదశకం నమ్య చ్నూర్షితం. స్యమ్రుగాలితమ్‌ 
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సర్వ(వణ గణం, శ్వకకష్థం హృసనూూ లకం కథా 
ర కకాసం చోపడంక మర్భాంసి జాతక 


నాడ 


నాశయె దవిక క్పేన వ్యాళ్విభ్యాం నిర్మిత పురా ॥ 


ఒకప్రస్థం సుగంధి మెష్‌ గా చూర్ణంచి ఒక (దోణం నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదోవంతు 
మిగిలేటట్టు కాచి వవబో సుకువేద, అక పాయంలోమూడు(ప్రస్టాల చక్కెర కలిపి 
LOE పట్టాలి. (ప త్యేకం గా సుగంధి జక్కపస్థం, జీలక(ర, సౌంటి, చాల్చీని చెక్క 
అకులు చాగశేసరం. లవంగాలు, కుంగము స్తలు, ఊసీరిక పజ్బ్టు, వాయువిడం గాలు, 
కూతురుబుడమ, వట్టివేరు చందనం, ధనియాలు, నిషకం్యట కాలు, తవాతీరి, కచ్చూ 
రాలు ఇవి ఒక్కొా-క్క_పలం, ఫిరంగి చెక్క, [దాతపండు, ఖర్జూరపు కాయల 
ఇవి ఒక్కొ-క్కా-టి పన్నిండేసిపలాలు, ఇవన్నీ మెత తగా చూర్తించి వృస్త్రగాలితం 
చేసీ ఆపాకంలో కలిపేది, ఒకపస్టం "నెయ్యి, ఒక ప్రస్థం కేజే హడా చేర్చి దినాని 
కొక్క. తులంచొవ్వున వాడుకునేదె. 
ఇది రకృదోహోలు,. [పమేహాలు, విశే వ్యాధులు, మూా(త్రకృ్ళ చాలు, సగ్య(వ్ర 
కాలు, "శ్వేశకుస్టు, వృ్నాచ్య్చూల, రక్త కాన, సవాయి, మూలశంకలు, బహుమూత్రం 
పోగొడుతుంది. 


౧౪ శెలూషాదిరసాయనం౦ 
*₹ లూవం మధుకం (గాకా (ప్రన్లం (వస్థం పృథక్‌ పృథక్‌ 
ఖండ యుల 1 భాండగ గి జల(ద్రోణద్వయే పచేత్‌ 
అష్ట్రభాగాప శేవం చ కషాయం నుపరిశ్రుతమ్‌ 
సర్పివః (పన్థయు™ శ్రి చ పవే _త్తత్పిథ తూాగ్ని నొ 
చందనద్విత నుం ధాన్యం వరాళం నాగ ్కేసరమ్‌ 
కచోరం ష్మత్రకం యస్టీ ర్ఞాతీఫలకటుత్రయ మ్‌ 
డాజా ఖర్జూర రాస్నా చ భారీ మంజిష్థ శారిబా 
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మూడ కకోల ముశీరద్యితయం త్ర థా 

వకైకం పలయుగ్నం సూక్ష్యచూక్ష్మ్యం చ కారయేత్‌ 

ఖండ(ప్రస్థద్యయం పక్వే మేశయి క్యా ఫై. స్ట నైః 

నే క్వెద్మవస్థం ప్రచాతవ్యం శ్‌ లే చాపి (ప్ర ముత్నక; 

(పాత్‌ రుళ్జాయ సేవేత కర్ష మూత్రం దినేదినే 

రక్ష మేహం సురామేహం నూత్రమేహం చ, శర్క రామ్‌ 

ఇక్షంమేవాం మహామేహం నసామేవాం వారిదకమ్‌ 

లాలామేహాం శంతుచమేవాం మంజిస్థాం సికతాం తథా 

శుక్షమేవూం శిలా మేహం ఖజ్జలీం మేహదాహకమ్‌ 

సర్వా న్వింశతిమేహోం క్ల శ్చ పదరం ర కీసి త్తికమ్‌ 

బుతుశూన్యం చ శ కరపాదవిచాహకమ 

(వ్రణం చ వీటకాం (గంధిం వాత మేహవిదావాక మ్‌ 

పిపాసా కంఠశోవం చ పహృత్తాపం పాదశోవకమ్‌ 

కాసత్యాసం క ఫోటేకం మూర్భ్భాం సర్వాం చ విద్రధిమ్‌ 

తయా న్వింశతికా ఎనన జ్ఞిహ్వావదనశోవణమ్‌ 

వతాన్‌ సర్వా న్నివాం త్యాళు నాత్ర కార్యా విచారణా 

ఆశ్విభ్యాం నిరి కం పూర్ణం వై లూహాడిరపసాయనమ్‌ | 
మారేడు వేరుపట్టు, యష్టిమధుకం౦, దాతమపండా---ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఒకొ-క్క- 
ప్రస్థం గహీంచి మెర్తేగా చితక గొట్టి ఇెండుదోణాల నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదో వంతం 
మిగి లేబుట్టు కహాయం కాచి వడబోని వుంచుకుచేడి. అందులో రెండ్యప్రస్టోల 


చక్కా-రవేర్చ సన్నమంటమిోిద పాకం షట్టాలి, పాకం నలం ఆయిన తరవాత 
॥ జోగ్‌ 
ఆందులో 'రెండ్యుపస్టాల ఆవునెయ్యి చేర్చాలి. 


చందనం, రక్కచందనం, ధనియాలు, లవంగాలు, నాగశేస లాలు, కచ్చూ 

లు. అఆకుషక్రికం, యని మధుకం, జాజ్‌ కాయ, సౌంటి, పిప్పళ్ళు, మిరిమాలు; 
(దాత పండు, ఖర్జూరపు కాయలు, సన్న రాన్న, గంటుభొరంగి, మంజిస్ట్ర, సుగంధ; 
కరక వొలుఫు, శాడి కాయ బెరడు, ఉనిరికపప్వు, బూరుగుజిగురు తకోో-లాలు 


లవ్యూ లు 78 
లి 
వటీజేరు, కశ కోయ ఇవి ౭0 చేవిపలాలు (గహించి మెత్తగా చార్షంచి వస్త్ర గార్‌తం 
పని ఆవ్టనేయి కలివీన సాకం 2-చి అందులో కటళియబెళలున. తకవాత అందులో 
ర్‌ 
ఒక్క- వసం తేనె కలికి పయోవస్థానుసారం వాడుకు నేది. 


బి 


ఇవ వక చేహం౦, సురామేజళాం, మొదలెన వింశ్షత్రిమేపహోలుం, (పదరం, రక 
అనో జా 7 


pe 


నేం బుతుకూన్యలే, బుతుకూత, అరచేతులు అరి కాళ్ళు వుంట, [వణాలు, వట 
కలు, గంధుల్క, వాతమేవాం, విదావాం, దప్పిక, కంకంఅరు కపోవడం, హృదయ 
తాపం, పాడ కోవ, శ్వాస కొసలు కఖోజేకం, మూర్చలు. వదైధి, ఈయ, 
నాలుక తఅమ్చుకువోవవం, ముఖం అక్చ్బుకుపోవడం వోనొడుతుందె, 


తము ము ర నతు నలై 
ఫల తేయం కటుత్రయం సుమోజయే ద్భిమగగర 
స్రీ డాతీకం యమాని యుగ్మవహి్ని జీరకి ౦ త్రభా 
నాన్న భార్తి వహ్ని చవ్య ఛాన్యయుగ శజీరకం 
వమూంసి లుష్ట వజ కేశ్య శఇారిచా వకావాకం 
అశ్యగంధిసంయుతం పథ క్ష కెర్ప సంయుతం 
మధుస్నుహీ చ తక్పమా సశర్కరా సమాశ్రీ కమ్‌ 
గోఘ్య్మతం సుపక్యక ౦ రనాయనం మనోహరమ్‌ 
మేహాసపె త్య వాతీ కుష్టి గుల్మళూలవోరక మ్‌ 


రాం 


స_ప్రధాతువర్థనం నుదీపనం యశస్కరమ్‌ 


పూజ్యపాదని గగ రతం రసాయనం సుపూజితమ్‌ కనీ 


కంక వొలపు, తాడి కఇాయబెకడు, ఉఊసీరికపప్పు, సొంట్‌, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, 
జాళ్చిని పెక్కు , ఏలకులు, ఆకుషత్రికం, వాము, కురాసానివాము, చిత్రేమాలరి, జీల 
కర్ర, సవ్నరాస్న, గంటుభారంగి, పిప్పళ్ళు, ఇవ్యం, ధనియాలు, మెంతులు, నల్ల 
జీఅకర, జటావాంని, ఇంగల్వ కోష్టు, వట్టి వేళ్లు, సుగంధి, నసలతాడి, ఉన్నరా 
ఇవి ఒక్కొ.క్క-టి ఒకొ-క్క-కర్గ ౦. ఇవన్నీ యంతో అంత ఫీరంగి చెక్క. ఇవన్నీ 


దం తనా చూర్లించి షృన్ర్రాలికం స ఊంచుకునేది, 
10 


ఇండునెన్ల ఇక్కడ వాకిట సి వండ అవ్హ దు తందూస్థమూా అందులో 
a ర! అల్ల లతో స్వా on సా 
జ్ఞూశన్‌ కశక తాగారా వారు ఇను కాను 
hee శ్‌ a 
క్‌ జీ wa 
తన మేహం, కాగా క వలా కూల వారు ద వ అ ధా తంచవ్చు 
శ్ర శ్ర న! టీ 
ఖర ళ్తుమ్ను ఏ2? అక్క హాచు చను 
ఎలో డో అమి యీ 
జో క్యా mag ~~ Pend a ల్‌ 
రార రె లె అ అ ల శ 
west 
వ 
భా జల 7 వ్య లో లో మయ అధ పీ వా 
ల్ల కక్ష కహరాజూాండకంంకం సఒనగనేం పిచెల 
= మా! వ్‌ 
ని వీవు ద్యిశుంం సీర మక్థశిష్టం చ గ్యృవ్యాతే 
తీ 


శా) 
దల 


ఆశవే నేవయే తి, కాంచి మూలా కృహాుతోవర్లణే 
తీవా తాబుశకటాహే చ దద్యా దష్థ్రపలం ఘృుతమ్‌ 
కేన ఏ ద్భుక్టయిత్యా పు పూర్నోర క్త కం త జలం శ్రీ వేల్‌ 
ఖండా త్పలశకతం చనా. సరం స మేక(్ర పాచ యేల్‌ 
నుపక్వే వి పిప్పలి శుంర్రీ ? జా ద్యిపలం ష పృథక్‌ 

పథక ఎలొర్థం భాన్యాకం పః పజ కె స లామరి చత్తుచమ్‌ 

చరార్షీ కృత్య మీవే త్తత ము శార్థం శుగ మాలి] పాత్‌ 
ఖాదే దగ్ని బలం దృష్ట్యా రక్తవి మ జరీ 

శోవ _న్యృష్టా తమచ్చర్ది కాస శ్యానక్ష కాతురః 

కూష్మాండ కరకర బాలన్భద్దేషు యుజ జ్య జే 
ఉరన్సంథానక్ళ ద్యాప్యో బృంనాలో బలకృ స తే | 


తాని హాహ .ండఖండాని కీ వీ దే: దాక వోససొ 


కాపి బెరడూ, లోపలి గురుగూ తీసీన బూడీదగుము శతి నాతో నూకపలాలు [గ్రహించి 
సన్నని ముక్కలుగా కోనీ రెంకువందల పలాల నీళ్ళలో కలిపి పి సగంమిగిలేటట్టు కాచి 
వడవోసుకునేది. బాగా వుడికిన అముక్కాలు గట్టిగా పీడిచి కొంచెం ఎండ బెట్టి ఎని 
మిదిపలాల ఆవునేతితో దోరగావేయించి ఆక సాయంలో జేసి, నూరుపలాల చక్క్యా-ర 
కూడా వేర్చి 'లేవ్యా పాకం వచ్చేటట్టు శాచాలి. 


పీప్పళ్ళు, సొంటి, జీలక(రా-ఇవి రెండేసిపలాలు. ధని షు. అకుషత్రికం, 
' వీఆకేలు, మిరియాలం, దాల్సిని చెక్క. ఇది ఒక్కొక్కటి ఉరపలం. ఇవి మెత్తగా 
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ul ద ల్‌ శె” చా Lal కా 

మాది టి వన్న ారితంవెప్‌ ఆగాకంలో కశిపి చాలు సపపలాల తేజహాడా. కలిపి 
ac] లో 

అంచున వవ 


నో - శః 
ద త్‌. ! చ 
దాస్‌ Para జ గ వళ్ళో కు 
జకం, “క్క దబ్బ. కర్ళుతిగడం చన, శ్వాన కాసలు, కతకణడ, పోగొడు 
చ శి (en ణా a 
తాం,  ఆనవన్మరఐం గుండెల కెగకన్ని తౌ ఆక కంప్రుతుంద్‌, ఇద్యా జ్‌ కలిగి 
థా! pe గా జట ము 
సంద. కరినానక రక వాదా పంచి పుష్టి కన్‌గిస్తుంద ఒలంచెసుందె. 
జాడ an. శని or. ది 


(గంత లం నూకు అర్థకుంభాంభ నా పవేత్‌ 
నం. సీస్మిన్‌ కషాయ మవతారయేత్‌ 
(తింశత్పలం గుడం ౫ తా కించిత ఎక్షం చ కారయేత్‌ 
(తిపలం శృంగి బెరస్ట మరిచస్య చతువ్పులమ్‌ 
పేప్పల్య్యాః కుడ వార్థం చ చవకాతోరా; (పకుంచకమ్‌ 
ముష్టిం తాళీనపత్రస్య ముష్ట్యర్థం కేసరస్య చ 
oa కు రసం చితకస్య పలం తథా 

షెఫ్‌ క్షీ, క్షింజాతకం హైవ కరం జీకపల ద౧యమ్‌ 


ర 
బిరార్హ్ల ని తస్మిన్‌ పని క్ర పు యునా మం పావు: వసం శీ సేత్‌ 


వక ద్చిల్యాదికం లేహ్యం సర్వఛ గని వారణమ్‌ు 
Se 
హృనో గకామిలాగుల శ్‌ వొణ్యరుచికీళ సము 
హిక్కౌా కాన క్రిమి శ్వాస స్త్రీ వోనావాగరాను మాన్‌ 
అర్భాంసి పాండురోగం చ వానా త్కాలే నిపే.వితః 1 
మారేడు వేసు 80 పలాలు (గహించి "మెత్త గా చితక గొట్టి ఒక (దోణంనీళ్ళలో కలిపి 
ఎెనిమిచోభాగం మిగిలేటట్లు క హోయం కాచి వడబోసుకువేది. ఆందులో 80 పలాలు 
పాక బెల్లం కలిపి పౌాకంపట్టి---సాంటి తీ పలాలు. మిరియాలు 4 పలాలం. పిప్పళ్లు 
2 పలాలు, చవ్యం ఒకపలం. తాళీనప పత్రి ఒకపలం, నాగశేసరాలు ఆరపఠఅధ. 
పిప్పలిమాడి శరెండుపలాలు,. చీతమాలం కేక పఅం. డచాల్చిని చెక్క-, ఏళకలు, 


ఆకుషత్రికం, ఒక్కొక కర్ష ౦. జీఅకర కెండుపలాలు-ఇవన్నీ 'పెత్త-గా చ్యూర్ణించి 
వ న్ర్రగాలికంచేని ఆందులో జేసి కలియ బెట్టి తగినంత రేస కలుపుకుని వాడుక నేను) 


కు టజత్య క్పలగతెం జలే [పా వ పాచయెత్‌ 
అపష్ట్రభాగావ శేషం తు కషాయ వవతారయీత్‌ 

వ శ్రువూతం పునః క్యాథం పచే శ్లేహత్వ మూగతమ్‌ 
భ్‌ ల్లాతక విడంగాన (తీకటు [తిఫలా తథా 

రసాంజనం చితకం చ కుటజస్య ఫలాని చ 

వచా మతీవపా బిలం ప్రత్యేకం చ పలంపలము 
(తింశత్పలం గడం చైవ మార కృత్య నిధాపయత్‌ 
మధున్క కుడవు దద్యా చక్‌ స్య కుడవం తథా 
లేవోయం శమయ త్యర్మో యన్య ర _కృసముద్భవమ్‌ 
వాతికం సై త్తికం చైవ హో స్రీకం సాన్ని పాతికమ్‌ 
యే చ దుర్నామజా రోగా స్తాన్‌ సర్వా న్నాశయ త్యపి 
అన్లుపీ త్త మతీసారం పొండురోగ మరోచకమ్‌ 
(గ్రవాణీ మూర్తవం శార్భ్యం కశర్థయథు ౨ కామలా మపి 
అనుపానం ఘృతం దద్యా ను తకం జలం పయః 
అఆనేకరోగనాశాయ కాటజో లేవ్యూ ఉచ్యతే క 


పచ్చిళొడిశచెక్క.. నూవుపలాలు [గపొంచి మెర్తేశా చితక గొట్టి శేండు[దోకాల 
నీళ్లలో కలిపి ఎనిమిదో వంతు మిగి లేటుట్టు కాచి వంబోసుకునేద. శుదిచేసిన జీడి 
గింజలు వాయుంవిళంగాలు, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకతాడివుసీరకలు, 
గసాంజనం, చిత్రమూలం, క్రొొడిక్ల పొలవిత్తులు వస, ఆతధినస్క మానేడంగుజ్జా-- ఇవి 
కక్మాక్కు.టి ఒక్కొక్క, సలం (గహించి మెత్తగా చూార్డించి వస్త గాలితంచేసీ 
. వుంచుకునేదె. | 
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ఆ ఊఉ రై ' త్రై క... 
On] 
చతంు= దవే సాథ్యం తస్య మాతా. పలోని ప్రక! 


సలంలోన కా మ్మ ౫ ప్రభో నరా వేత్త మూలికల ముందుగా నూక మదడ్షగా చెయ్యాలి, 


en wr 

శుయుూాత్‌ క అవ ద కా కల; చ శూ క్ర మరా ఖభ్కుతే మో ఏడె చెయ్య ద లుచుకుం కు ఉడి 
ళ్‌ ట్రా షా అ 

ఆకల ద్రవ్యాలకు చాల గద రజ్జు mE షో వాన్స్‌, “సాంబ మ్‌ కషాంరూా అరా 

మొద 2న (దవ్వ కనా she ఇఅధాముు కై నాలంగా రెట్లు చేర్చుకోవాలి, 


నికీ ప్న క్యాథయే 3? కుం పలా చ్చతుర్లుణమ్‌ 


పాదళ్‌ష్టుం గృహీత్వా తు స్నేవా న్తే నైవ సాథయేత్‌ | 

అకహెయం చేసే విధానం - క్వాధ్యం ఆంటే కషాయంలో చేగ్చృవఅసిన, 
మూకీకలు. వాటి వెొంళ్తనిక నీళ్ళు నాలంగు లె రెట్లు చేర్చి నాలునో ఫౌగంఎ మిగి లేటట్టం 
జాచాలీ అకసహాయం వడబోసుకుని “తైలోదులలో చేర్చుకో వాలి. 


చతుర్లుణం మృబుద్రవ్యే కఠినేస్ట గుణం జల్‌ 

శతథా చ మిధ్యచద్ర వ్వే దడ్యా దష్టగుణం పయః 

అత్యంత క కినచ్ర వే పీరం పోడరికం మతష్‌ 

మృడ్యాది క్యాధ్య సంయోగ ద ద్యాదసష్టగుణం పయః 1 
తిప్పతీగ మొడ లైనని న్ఫృుదు(ద్ర వ్యాలు. వాటిక సాయం చెయ్య్యాలంకు వాటికి నాలుగూ 
రెట్లు జలంపోనీ కాచి నాలుగోవంతు మిగల్వాలి. దళమాలాలం ముదలెని మధ్యమా 


(ద్రవ్యాలు, ఎవాటికపొయం చెయ్యా లంటే జలం వాటికి యెనిమిది రెట్లు చేర్చి ఎని 
మిదోవంతు మిగిలేటట్టు కాచాలి. జేవదారో మొదలైనవి కథన్యదవ్యాలు వాటితో 


గా సే 
ళో ణా ఇ మ al 9 
అం కాచుక్‌ వాల్‌. ముకుదవార్లా. కక్రిక, దవాంలూ చేర కషాయం చెయ్యా 
క కు on యం జ pa 
క సడ ఇరా న్డ్‌ జా pone... wa, ఇ లా ఖో అన + 
అం కు జకం వాళకి నిమి? చెటు చుకుని ఎనమవోవంతు మిషిళట టు కాచుపోచాలి 
య క్‌ ణా 
ల. 


ఇచ్చు లాలు. క శ ప టు డో త 
[పవ్లాదితే మేపు వ నా రాం తుష్టుణమ్‌ || 
WY [గా జ్యా 
ఆర్మీలో న. 
క్య్వాధ్య(దవ్యపరిమా తాన్ని పటే కూడా యూాజల పమాణం నాకుతు ఎది. క్యాధ్యం, 
రం డలు బలం చాక? వ్రుంజు పడవా కెట్టు సీ ర్వ చేక్చుకో వాలి, పలం 
EN he 
మొదలు కుకవఏదాకా వంకే వళమిదిలెటు నీక క్యు సట వాలి... కుడివరి మొదలు 
య 
ఖార పవవాణందా కా వ్రు నీళ్లు నాలుగుకెట్లు చేర్చుకో వాలి, 


కల 
అంబు శ్యాధర మై ర్య శై తష 

కొల్కు. స్వాంశం త క త్ర ఖ్‌ చ్నతుర్గం పుష్ట మష్ట్ర పట్‌ 

దై దధ్ని రన తే కలో. జీయాస్టమాంశకః 

లాస్య సమ్య క్సా కార్టం తోయ మత చతుర్లుణమ్‌ ॥ 

క ల్క--(దన్యం గుణం 'తెలానికీ wr పట్లా. అంయే వాటితో. పొటు శుద్ధజంమ్మూ 
కపాయమా, రసమ, పౌలు వెొంద లైనవో EN మరీ, కాచాలి,  ఆకాహడంకి 
శుద్దజలం మాతే పొయ్యవలనివుం శే కోల్క-ం అజలంలో నాల: గోవంతు ఉంజాల్స్‌ 
కషాయం పొయ్యవల నీవుంటే అందులో కల్య_ం ఆకోవంతు ఉండాలి. పాలం, 
"పెరుగు, మజ్జిగ, మాంసరనముడా ఇని శేర్చవలసివుంయే వాటిలో కల్క-0, యెనమిడో 


వంతు ఉరడాలి, క ల్కాం చక గా పక సం పాన: చమురుకి నాలుకా రు జలం 
కూడా ల్‌ 


ee meme వరిమాణం. 
Ean ( సహన వంచాదీని భవంతి హి. 






య ఆదు దో ఆముడింటీ్‌కంకు 


యొక్కు- వ్‌ ల్‌ అవి, బకొ్ళాక్‌ గాట్‌ అచముపు ఎ.తో అంతంత మేకు 
ఆవిన్నీ కెకిషి చఉమురుకరిము నాలుగు 


కల్కాదులు చెపకపోతే? 
(ద్రవేణ కేవలే నైవ న్నేవాపాకో భవే ద్ని 
త(తాంబువ్‌స్తః కలు. సా జ్ఞలం వా చకుక్షుణమ్‌ 
క్యాజేన శేవళే నైవ పాకో య, కేరిత, క చిత్‌. 
కాాథద్రవ్యస్య కలపి తత్ర స్నేహ (పయుజ్య కే i 


సై! 


కొన్ని యోగాలలో కా శ్య్వాధలు కహి మాలు మాత మే చెప్పే క బ,-ద్రవ్యాలు చెప్పక 
పోవచ్చు. ' లో అలాంటపుడు ఆక సయ, దవ్నుమే నీవో నాడి కల్క_౦ చేసుకోవాలి. 
ఆలాంటి చమురువంట చేకేటప్ప్వడు ఆందులో నాలం కు నీర్భు తూ చేసుకోవాలి, 


ఫువ్వకల్క._ స్తు యసన్న్నేహ సత తోయం చతుర్లుణమ్‌ 

న్నేహే స్నేవోస్టమాంశ ధృ పుష్పకల్క్యః (పయు౧జ తే| 
ప్రవ్ఫ్యులతోనే కల్క_౦ వెప్పివుంకే అందులో చముగుకి నాలుగురెటు జలం చేర్చుకో 
వాలి. స్రవ్బ్పకల్కు-0 చమరులో నాలుగోవంతు జీసుకేగూదడదు.. ఎనిమిదోవంకు 
పేసుకోవాలి. 


జలాదులు చెప్పకపోతే ? 
జల స్నేవావభానాం చ ప్రమాణం యత్ర నేరితమ్‌ 
తత్ర స్యా చావభా తే ష్నవా స్నేహా త్రో తోయం చతుర్లుణవొ 
xX ంధ[దవ్యాణి చేచ సంతి కల్కా-స్యార్థాంశ కాని చ 
న్నేహపాశవిధా యత్ర శీర మేకను కథ్యతే . 
తోయాదీనా మనిచ్చేశే శ్రీరమేవ చతుర్లుణమ్‌ 
(దవాంతశేణ యోగే తు క్రీరం న్నేవాసమం విదుః | 


కౌ లాలు 81 


ఒమోాగంలోే నాల కల్కం-(దచ్యాా౬రా, ఇమునూ, జఆమూ వెప్పి వాటి 'సమాణాలు 
వెప కపోతే, Ss యెంతో కొంత నిర్ణయిం వుకొని తెలమో మృతే మో డానికి 
1] వూ 
ఆవమురుకం*ఒ నాలుగు నెట్టు జలం చేకళ్చుకోవాలిి 
ty = pan. 
— సుగంధ్యద భత్యాలు జర్నుకోదకిచికే కల త్యంత సం చేప్పుకోచాలి. 
కాని ;పమాణం చెప్పుకపో తే 


నాలగు కట్టు వ్‌ కోవాలి, 


ఏ జనా నా మాన ౧లో జలాదణులం వేక్‌ ఒక్క సారే = 


నాలు ౫ బుక ఎంకే నాలుగు లెట్లు చ2క.కోచాల్‌, మరికొన్ని [దవ దవాన్లలు కూడా 


ul 


mm FP 
IE 


వాల చయమురుతో ee వేర్చుకోవా ల్‌, 


౧రగక క రమోాం ంగల్య్యైః పాకో య(కేరితః క్వచిత్‌. 


ea చతు సగుణం తత్ర హళ్ళభానార పష క 
సమితి రన ౦ ద్రవ్యం ఉరాదిభ్యి రుపస్కృ్బృతీమ్‌ 
సవ్యుక్నా క్చాకో నజాయేత తస్మా తో సోయం చతకుగ్గుణమ్‌ | 
న్వురనమ. పొలు, “పెకుగు--వీటిలో యేదయినా తెలంలో గాని భ్ఫుతంభో గాని 
చేక్చవల నీవుంకే ఆందులో నీళ్ళు చమురుకంకే నాల్లురెట్టు చేర్చుకోవాలి. ఇలా 
చెయ్యపం అచమాురుకి మూలికల శ ర్తి సంక మించడానికి, పాలుపెరుగు మొద్డలెన 
వాటిలో మునిగివుండిన మూలి కాద వ్యాలలోవున్న రసం బయటికి రాదు, అంచేతనే 
నాల్లునెట్టు వీళ్ళు చేసుకోవాలి. 
కల్కాదుల [క్రమం 
ఆడొ కలు (పచాతవ్యో గంధ (ద్రవ్యం తతపగమ్‌ 
తెల ముత్తార్య దాతేవ్యం శివూకం కుంకుమం నఖమ్‌ 
గంధ చందనకర్నూర మేలాబీజం లవంగకమ్‌ 1 
తెలమా భృతమో కాచేటప్పుడు (ద్రవ్యద్రవ్యంలో ముందు కల్క-౦ చేర్చి కాచాలి, 
తరవాత పకిమళ[దచ్యాలు చేర్చాలి, దించిన వెంటనే శిలారసమూ, కుంకుమపువ్వ్యూ, 
నఖంచిప్పలూ, గంధకమూా, చందనమూ, పచ్చకర్నూరమూ, ఏలకులరూ, అవంగాలరా 
చూర్షించి చేర్చాలి, 


eX 


బై 


గంధ[ ద్రవ్యాలు 
వలా చంద నకుంకుమాగుగుమురాతకోో.లమాంసీశటీ 
(శ్రీవాన చృదగంథిపర్ల శళభృత్‌ క్షోణీధ్రజోలీరకమ్‌ 
il 


కస్తూరీ నఖవూతితెలజలముక్‌ మేథీలవంగాడిక్‌ మ్‌ 
గంధ డ్రవ్య మిడం ప్రజేయ మఖలం శ్రీ 'విష్షులెలాదిపు | 


శ్రీవిళ్లు వలం ముద ైన వాటిలో చేర్చతన్ల నుగంధ ద్రవ్యాలు ఏలకులు, చంద వం. 
కుంకుమపువ్వు, అనుయచెక్కా, మరువం, తక్కోలాలు, జటామాంసి, కచోరాలు, 
వడ్డి పౌలు, భూక్టప త్రం, పచ్చా క్కు పచ్చకర్పూరం, సోమ తశిలాజతు, వట్టి వేళ్ళు, 
కస్తూరి, నషుంచిప్పులు, పునుగు, తుంగ గడ్డలు, “వంతులు, లవంగాలు ఇత్యాదులు, 


ఘృత తై లపాకాలు కెలుసుకోవడం 
వ కవ క వాక లస్యా ద్యదాంగుల్యా వివ ర్రితః 
శ్జహీనోన్ని నికీ _ప్ప హ్హ న్నే వాసి స్నిగ్గో భవే_త్త తదా 
యదా చేనోోము సెళే వరా న్స సర్పిమి. 
గంధవర్షరసోక్ప త్తి త్రి వ వాన్సికో భవే _త్తదా ॥ 


తెలమూ, భ్బుతేమా పక్షం ఆయినప్పుడు గ్రాంతీసినళిపి తే వత్తిలాగ ఆపుతుంది. 
ఆచమురు నిప్పుమిద చిలికితే చిటపటశజ్ణం లేకండా మండుతుంది ఆప్పుడు ఆచ 


—— 


మురు సెద్ధంఆయినట్టు తెలుసుకోవాలి, మరిన్నీ (తలం సరిశా పః ని ఆయి తే అం 
దులో నురగ పుట్టుతుంది, భృుతం సరిగా పక్టూం అయితే నురగ పోతుంది. దీన్ని 
బట్టెన్నీ -తెలమ్యూ భ్యులేనోా సిద్దం ఆయినట్టు తెంసుకోవచ్చు. మంచి సువాసనా 
మంచిరంగా, రసమూ కలగుతాయి.. వీట్‌:బట్టిన్న్‌ ఖృుతి తెలాలు సీదం అయినట్లు 

ట్‌ ద ఢి రు 
తెలుసుకోవచ్చు, 


పాకాలు మూడురకాలు 
న్నే వాపాక స్ర్రీణా [సోకో మృదు ర్భధ్యః ఖర _న్తథా 
ఈవత్వ్యురసకల్క_ ను న్నేవాపాకో మృడు ర్భృ వేత్‌ 
మధ్య పాకస్య సిద్ధి సిద్ది శృ కత్కే_ సీరసకోమలే 
ఈవత్క శినకల శృ స్నేవాపాకో భవే నరః 
తదూర్ష రం దగ ద్ధ పాక న్యా ద్రాహకృ న్ని నృ యోజన; 
ఆమపక్య శ్చ సిర్వీర్యో వహ్నీ మాంద్యకరో గురుః 1 
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చత పాకమూ, ఎల పాకమూ, న్కు 'పొవమా మధ్య పాక మా ఖరసాకమూ అని 
మూడుర కాలు. కల్క-!దవ్యంలో కొంచెం న్వరసం మిగిరివ్రంటే అది మృదుషాకం, 

నా లేకండా ఆది మృదువుగా వ్రంటే ఆది మధ్య 
పాకం, కల్కంం కొంచెం గటిగా వంశే ఆది ,కపాకం, అంతకి ఎక్కువగా 


డి ఇగ్పయమోాజనం, సరసం జా ఛం 


టి 
"9 
+X 
ళ్ళ 
(| 
UR 
౮ 
(ర్‌ 
సం 
pin 
గ్‌ 
లి 
స్తో 
ణు 
(p 


స 7 శ న నె నాం ర్‌ 5 గ న ళీ 
స. ఒ అడి ఆమసాకం. అడిన్న్‌ ఇెపలే. ఆడి అన్ని మాంద్వం పుటినుంది. 
3 యా NE ener 


తన్‌ 
డర ఆల 


a మూ నీపిం అయిందో లేవో చూడా లంకే మరో ఉపాయం వుందీ" 
డ వేకు అంటుకుంటూ వుంటే అది మృదుపాకం, వేళ్ళకు 
ఆంటుకోకుండా నుం ఆది మధ్య పాకం. నలిపితే పొడి అయిపోతే అది ఖరపాక ౦. 
పాకగుణాలు 
లే Oa డ్డి నక 
నస్యాస్థై స్యా న్శ ఎ్రదూః పాక్‌; మధ్యమ స్పర్వకర ను 
అభ్యంగార్థః కరః (ఫో క్ట యుంజ్యా దేవం యథోదితమ్‌ | 


U 


ఇజాపయొో గాల ననుసరించి ఈమాడుర కాల పాకాలూ సినంచేసు కోవాలి, నస్యం 
కోసం అయిళే ముదు పాక ౦ మంచిది. లోపలికి పుచ్చుకో డాని కయితే మధ్యమ 
పాకం మంచిది, అఫ్యంగానికి (తలంటుకూ, మర్షనకూ) ఖర పాకం మంచిది, 


వాకకాలం౦ 


ఘృత తె లగుడాదీం ళ్ళ సాధయే నై్నకవాసరేే 

(పకుర్వం త్యుపితా _న్వ్వేలే విశేసా ద్లుణనంచయన్‌ ॥ 
ఘృతమూ, ''తెలమూా మొద లెనవి ఒక్కో_దినాన వంటచెయ్య/నాడదు. కల్కు-మూ, 
చమారూ, 'కహేయాలూ, రసాలూ మొదలెనవి ఉన్నవీ అన్నీ కలిపి ఆెండుమాడు 


దినాలు (ారనొచ్చి తరవాత సన్నని మంటమాద "రెండుమూడుదినాలకు తక్కువ 
కాకుం కా వంటచెయ్యాలి. ఇలా చేస్తేనే అవి బాగా సణకరా లవ్రతాయు, 
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ఇ యుండ పాలం మా 
ఇ యుత 


నారాయణ తై 9౨ 


a శ శ శ్‌ = 
గాక ఇ గా శా," డ్‌ EIS 
అశ్వ ర జలా బీల్యం పాటలా జృవాత సయ 
న్యడంష్టై )తిబలా నింబ స్యోనాకం చ ఐఇనర్నవా 
(వనారిణీ మగ్నిమంథః కుర్యా ద్లశపలం పృథక్‌ 

ఇళ ౫ అ మ న 
చతుద్దేకో జపే పకా పాదకేమం శృతం నయేత్‌ 
తె లాభ కేన సం యోాజ్య శ తావర్వా “సాఢకమ్‌ 
జీవే తత చ గోక్షీరం తెలా _క్షస్మా చ్చతునుణమ్‌ 
శనై ర్విపాచయె బేభి; కలై: ద్విపలివై: పృథక్‌ 


ర 
2 


మలాలా - ర 3 ఇ 
కుస్మెలా చందనం మూరాం వచా మాంని సపసెంఫ 
క ము లా 

మాలా 


fal 


అళ్వగంధా ఒలా శాన్నా శతివు సప్పేందడారుఖిః 


పళ్షచతుషప్ప్రయే నైవ తగశే వైవ సాధయేత్‌ 


తైలం నావనేధ్యంగే పానే వస్తే చ ఈూాజయేెత్‌ 
పక్షుఘాతం హను స్తంభం మన్యా_స్తంభం గళగవామ్‌ 
ఖల్లాత్యం బధిరత్వేం చ గతిభంగం కటి, సామ్‌ 

గా(తశో పే.డ్రియథ్వంసా వసృృక్చ్ళు(కే జ్వరత్షు య 
అంత్రవృద్ధాం కురండం చ దంతరోగం శిరోగహమ్‌ 
పార్శ వాలం చ పాంగుల్యం బుద్ధి హోనిం చ గృ(భనీమ్‌ 
అన్నాం శ్చ వివవకాక౯ా వాతాన్‌ జయే త్పర్యాంగ సం[శ్ర రాన్‌ 
అన్య (వథావా ద్వంధ్యాపి నారీ పుత్రం (పనూయ తే 
మరో జో నా తురగ ప్రైలాభ్యంగా త్సుఖభ వేత్‌ 
యథా నారాయణో దేవో దు వ్వదెళ్యవినాశనః 

తజెవ వాతరోగాణాం నాళనం _కేల ముత్తమమ్‌ ॥ 


వ్‌ సా స ణో ఏ _ 5 ణా 
 "పెక్నికు. బల, వాకెడు వేళ్ణు, పాడిః వేళ్లు, నాకు ఈ, సౌలములక, పళ్లైదమునమాల9, 


re 4 న 
అడిబల, జేపవేషపkబు, దుండిలం, ౧౨ టేకు, ఫభవాదినే, శెల్లిపట్ల, ఇవి కషాయ 
జో" sade! 


( 


వవా్లలం, పమ 2 క్కొంక్క్ళ-టు పబెనిపలాలు కిని. మెతీశా చూర్తించి ఎనిమిది 
ఆటీ £2 
(దోణాల నీళ్ళలో క కశ దోణాలు మిచేటటుు కొచి చలారిన తరవాత వడ 
మ గంగి 
బోసుకునే., 
అక పాయం 2కి ఆధకం తెలమా, కిది కల రనం ఆధఢకమ్య్మా నాలుగు 
మ్‌ ళు 
శో శ 
ఆధి ర్‌ి హం Oo] వ} ఆహ్రు ఇ వచా రల సె జి 


నం తేన రము----ఇవి క అ్య-(ద్రవ్యాలు, ఇని 
ఒకొ_క్క- టి ee చూక్వంచి, వీళ్ళతో రుబ్బి వైలాదమలు కలిసిన సెకషా 
ళా రజా యూ 
యంళో కంప వచచ య్యా2 


మపెని చెప్పిన విధంగా వంట ఫు _- వదబో సుకు నే, 


ఇన పవషృవాకవూ, పాగున్చంటిమా . మనా్యస-భిమయా, ౫ క గవామయూా, క్షుల్లి 
వాతేమ్యూ బధిరవాతమా, గతిభంగమా. కటి వామ్ము గ్య శేషా, ఇండియ 
నష్టవూ, రకృశుక్రదోహెలూ, జ్వకమ్తూ తయా, ఆంక్రవృద ద్క కురండమూ, వంత 
రోగాలూ, శివో్టహమూ, పార్గ్యహూలా. పంగుత్వమూ, 'బుద్ధినాశమూ, గృభనీ 
వాతవహ్కా ఇంకా శరిరం అశముంచుకుని వుండే అనే చేక వాళే వ్యాధులూ పో గొడుతుంది, 
ఈ్టతెలం (వభొవువల్ల గొ_డాలు కూజా సంతౌనవంతురాలు అఛ్చతుంది. ఈ్టతెలం 
ము జీస్తే మనుష్యా లకూ, గురాలకిరా, ఏకుగులకూ సంభవించే బెణుకులూూ కముకు 
జబ్బలూ తెగ్షిభోతాయి. ఇది సమస్త వాత వ్యాధులూ ఆ మోొఖుం గా కుదురుస్తుంది. 


౨౯5 మే దాదితై.ల౦ 


ఇరిమేదత్యే చం తుం పే చృత పలోన్నీ శై త్మ్‌ 
జల(దోశేన తతా పథం గ్నహ్టీయా తా శేవితమ్‌ 
త్రైలస్యార్థాఢ కం SEN క లః ర్‌ క్రమితైః పచేత్‌ 


శ్యావదంతేం (పవార్గం చ విద్రధిం pees 
ప 
దంతస నటం చ చెక్షంధ్యం అవ్వా జౌలోోద్దణాం జయెత్‌ ॥ 
fy 
శే నల్లతుమ్మపట్ల పచ్చిడె నూసపలాలు మెత్తే గా చీతికి గొట్టి రంకు! దో కాల నీళ్లలో వేన్‌ 


నాలుగోవంతు మిగిలేటట్లు కాచి వదహోసుకునేది యక తతో నువ్వుల నూనె 
ఆర్థఅధఢకింపోనీ నల్లతుమ్మ పబ్దు లవంగాలు, కావకాయి, అఆగరుచెక్క-, పద్మ 


(5 
కాష్టం, మంజిస్టం, లొక్టుపచెక్క, అ లక్క, ముర్రెపట్ట, తుంగ 
ముస్తలు, చాల్చినివెక్క, జాబ — ప వృకర్న్బూ్యూరం. కంకోలం, చంయడచెక్కూ 
పతంగ చెక్క, ఆకెప్రువ్ర్ణు, నన్న ఎఅకులు, సం కాయ ఫలం౦ం--ఇవి ఒక్కొ 


క్కాటి కర్గ ౦ంచొప్పున హ్‌ ంచి న అకల్క_మన్న్మూ అకషాయంలో చేర్చి వంట 
చేసి వడబోసుకునేది, 


ఇది ముఖరో-గా అన్నీ పోగొడుతుంది. మాంసంచెడీ కదులుతున్న దంతాలు 
గట్టిపరుస్తుంది, పళ్ళపోట్లు తగ్గిస్తుంది, శ్యావదంతం, దంతేవార్ష ౦, విదధి, పుప్పి 
పళ్ళు, దంతస్ఫుటం, దుర్గంధం తగ్గిస్తుంది. నాలుక, తాలువు, "వెదవ్రలూ-ా వీటికి 
సంబంధించిన సకలరో గాలున్నూ పోగొడుతుంది, 


చ౭భృంగామలక తెలం 


భృంగం చామలకం దస్థం తె తెలం ప్రష్థం చ పాదక; 
రోహిణీ మధుకం కప వం ఉకీరం చందనోత్పలం 
ముస్తా జీరః కుమా ర్యేకం శూళితం మస్తునోద్యయమ్‌ 
ఒతలం పక్వం శతం సరు క్పాంగశీతం సముద్ధ కేక్‌ 
శిరోభగంజన నస్వాాఖాల్లం శిరోరోగని వారణమ్‌ 


షో 
all 


లాలు బీ 


|, 


అక్షరోగ మపనా శరర కక్షళూలం నివారయీత్‌ 


ఉన్నాదక ఫకోగన్నుం నరో "గనివారణక్‌ 
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ఈక హాయంలో చెంతకు! పాల నూవ్వులనూనె, ఎనీముది పసాఅ నీళున్నూ 
er () Mei 4 a ణు te | 
cE ఇడ, 
C2 a) - శ = a డ్డ గ్గ గ 
వునుచౌాల్య ముప్పీమధుకం, సుద. వహామేక, ళాకో”, తమళ కాహోళ్ళి మాప 
జీ 
WR wwe 2 ఇరగ నజ క 
స్ట్‌, ముద్గర, జీవక ౦, బుసపభకర, మంజీ 


వీష్పృళ్ళు, మికియాల , సన్ను రెన్న, పిప్పలి పో 


నుమ, దూలగొండి వేళ్లు, అముభ ఫు శస్టైు వేళ్ళు. నదాప్క పిడాలవణం, సైంధవ 
ఎవనణం, సౌదర్శ అక ణం, నిష్ప “పెన్నేరు, తిప్పతీగ, వాము, కొడిళ సాలవిత్తులు, 
ఎల్లి చేశ లు, కిచ్చూరాల సొంటి, చిన్న మమీఅకులు, తుంగమ స్తలం, గలిజేరు, పసుపు, 
మానుపసుపు, పిల్లి తేగలు, వాకుడు, నేలములక, ఇవి క ల్క-(ద వ్యాలు, ఇవి" ఒక్కొ. 
క్కం-టి కష్టం చొప్పున (హించి మెడ్తగా చూక్షంచి నీళ్ళతో రుబ్బి ఆకపాయంలో 
కలిపి పండి వదబో సుకునేద, 

ఇడి పతృవాతం, అర్జీతవాతం, వానుగిహాం, మాట సరిగా వినబడకపోవడం 
ఆసలే వనబడకపోజడం, (తిదోపాలవల్ల పుట్టిన శేచీకటి, వాస్తకంపం, శిర౭కంపర, ' 
శరీరంవొణకడం, 'శిరో౫వాం, క లాయఖంజవా కాలు, గనృ(ధనీ, అఆపజాహుకతో' 
'ఇవిలోవోరు, దండాపశకానకం, మన్నా సంభం, చాను స్తంభం, నూధీ కావ్తాన్లటుటు”. 


& 
(a 
సై ంధవం (శేయసీ రా స్నా 
సికా మరిచం కుష్టు ౦ ళం! స. బిడమ్‌ 
వచహజమోదా మమతల, బీకకం కొమ్ము రం కణా 
ఏతా న్నర్లపలాంశాని శక్షపిపాని కారయేత్‌ 
గడ్‌ గంట ౬ 
ప్రస మైరండృతెలస్య ప్రస్థాంబు శతపువ్నజమ్‌ 
ee య వత తథా మస్తు శనైః పచ gal 
మనక ను చ ee బలం ass i 
వాతా ర్రరక్షుణే శ సం కటీజానూరుసంధి జే 
తూలే వృాత్సార్భ్యపృ శే స్వేషు కృచ్చేశ్చరిని నివీడిచే | 
సదాపక పాయం రెండు (స్టైలు, ఫులికడుగు చనాలుగుప్రునాలు, పెరుగుమిది కేటా 
నాలుగు ప్రస్థాలు, ఆముదం “కెండ్నుపసాలు ఇవి (దవ (ద్రవ్యాలు, అన్నీ కలిపి శ్రంచూ 
కనేది. 
సెంధవలవణం, గజనిప్పలి, సన్నరాన్న, సదాప, వాము, సర్జమోరం, మిర్‌ 
యాలు, వెంగల్వకోష్టు, సొంటి, సౌవర్చ్పలవణం, బిడాలవణం, వస, అజూమోదం?. 
యష్టీ మధుకం, జీఅకర, ప్రుస్క-రప్రూలం, పిప్పళ్ళు,--ఇవి కల్క-(దవ్యాలు, ఇవి 
ఒక్కొంక్క-టి నాలుగేసితులాలు వేసుకుని, అన్నీ మెత్తగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి ఆ 
(దవ్మద్రవ్యాలలో కలిపి వండి వడబోసుకునేది. - 


ఇది ఆమవాతవ్యాధిని పోగొడుతుంది. లోపలికి ఫుచ్చుకోవచ్చు, తల అంటు 
కోవచ్చు. వన్నీశర్శ్మలో వాడవచ్చు. ఇది ఆగ్నిదీషప్తి కలిగిస్తుంది. నడుము, తొడలు? 
మో కాళ్ళు, కీళ్లు,---వీటిలో పుట్టిన వాతసంబంధమైన బాధ లన్నీ పోగొడుతుంది" 
పక్కలు, వప, వృాదయం-- వీటిలో పుట్టే పోట్లున్నూ తగ్గిస్తుంది, మూ(తక్ళ(చృం' 
ననా (కాళ్ళ రీకూడా జయిస్తుంది, 
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వ్య 


హమిహీరకతె లం 
నూ 


{ ih 


కతపుష్పా చేవకాష్థం, ము_స్తకం చ నిశావ్యయమ్‌ 
mee కష్టం వాజిగంఢా దందనద్భయశకోణుకమ్‌ 
నటు కీ ముకం కోన్నా. తాల (ఒహ సమస్టీకా 
చసికా ధాన సకం వష్టేం ర! (లేక్‌ వు 
(తిఫలా నగా కాలా జలా చాకిబలా తథా 
మంజిఘా సకళం పద్మం లో ధం మధుకి కా వచా 
అజాజీ చోశీరజాతీ వానా తగకవాదు కా 
వకేపా కాడి? రా స్తెల్మ్యపనం విపాచ మేత్‌ 
వమ భం పూ UD 
శతావర్యా రసం తుల్యం అ 9 చకుర్లుణమ్‌ 
మస్తు లాజారసై న్గుం శ్రీం తుల్యం పడాపయేత్‌ 
(దవై ్నేతెః పచే తొ గంధం దత్వా యఖథా(క్రమమ్‌ 
వతైలవరం (శేష మభ్య గా న్నారుతాపవామ్‌ 
విషమాఖ్యాన్‌ జ్వరాన్‌ వాంతి మేదోమజ్ఞాగతా నవి 
వాతికం వె త్తికం చెవ శె క మ్మీకం సాన్ని పాతికమ్‌ 
క్రీణేండ్రియే తథా శ్ల స్ప స్తం  ధ్య్వజభంో విశేషతః 
దద్యా పో డౌలం విశేషేణ ఫల మస్య చ కథ్యతే 
'చావాం క వపాసాం చ ఛర్దిం చ ముఖకోషణమ్‌ 
(పమేహో న్వ్‌ంశతిం మె చావ నాశయే దవికల్పత్క 
(ప మేహామిహి రత నామ్నా రతినా “భన భామీతమ్‌ 1 


సడాప, దేవదారు, తుంగ ముస్తలు పదుపు, మానుపసుప్రు 'చాగనార. చెంగల్వ ' 
కోష్టు, పెన్నేరు చందనం, రక్తచందనం, శేణుకలు, _ కొటుకరోహిణి, యముషీను 
ధుకం, నన్న రాస్న, దాల్చినివెక్క-, ఏలకులు, గంటుఫొారంగి, చవ్యం, భనియ్లాలు, 
కొొడిళ సాలవిత్తులు, శానుగు చెక్క... , అనరు చక్కం, అకష్మత్రికం, రాల! ఛాడి 
శాయ బెరడు, ఊసీరికపప్పు, నల్లికలఃవ, కరు'వేరు, ఖల ఆతిబల, . .మంజోష్ట రక 


14 


ob 
“3 
fx 
] 
fh 
4 
of 
i 


iad డా 


చారు, పప" 
కాయ, ఆన దంపట్టు, ంధితినరంాా ఇవి కల్యా వెసి లు, ఇవి ఒక్కూ_క్క-టి 
వొప్పున గహించి మెక గా చికకగెటి నీటితో రుబ్బి ఊంచుకు కేది. 

pn వలి > 


జ పల a గ్త్‌ ణో G 
Sh at or లాంర్హుగు చె చెప శాక సె లాప్‌, వస, జాలక Re వట వే, జాజ్‌ 
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ఇండేని తులాలచ 
నువ్వుల అనూనె రెంను ల పిల్లి తేగ అరసం నలత ల * అక్కా 
బి య్య పుకపాయం ఎనిమిది (ప్రస్టైలు, -పెళగమిది తేట ఎనిమిది |పసాలు. ఆవు 
పోలు ఎనిమిడి [(పసాలు, 
స 
ఈ్ళ్ళదవ_ద్ర వ్యా అన్నీ కలిపి ఇందులో ఆక అల్క్యాం ముద్ద కలివ వండీవడబోను 
కునేది, 


ఈ'తెలంతో తలఆంటుకుంకే వాతే వ్యాధుల తొలగివో తాయి. మేదో 
గతాలూ, మజ్జాగ తాలూ ఆయిన విషముజ్వ్య రెలు తగ్గిపోతాయి, శుక్ర నష్టం, ధ్వజ 
భంగం పోతాయి. శరీరం మంట ఎ, దప్పుక, ఛక్షి, ముఖంశోషించడం, వింళత్మిపమే 
హాలు, తగ్గిపోతాయి, 


౨ంచ౦చదచదనాది తెలం 
రం 


(గవ్యాణి చండనాదే స్తు చందనం ర_క్త్రచందనమ్‌ 
పత్తంగ మథ శాలీయోగురు కృష్ణాగురూణి చ 
"బేవదుమ స్పసరళః పద గక తూణికోవి చ 

సిహ్యక కుంకు కుం నవ్య జూతీఫలక మత చ 
జాతీపత్రం లనంగం చ స్తూమె4లా మవాతీ చ సా 
కంకోలఫలకం త్వక్చ ష్మత్రకం నాగ కేసరమ్‌ 

వాలకం చ తథోళీరం మాంపీ చారు సితాసి వా 
మురా కర్పూరం చాపి శై లేశుం భద్రము స్తకమ్‌ 
శేణుకా చ క్రియంగ శ్చ (శీవాసో గుగ్గులు స్తథా 
లాశ్రా నఖం చ రాలం చ ఛాళకీకునువుం తథా 
వళతాని 'శాణమా వాని కల్కీ.కృత్య నన నః పచేత్‌ 
“తెలం (పస్థమితం సమ్య గత క్పా(శ్రే శుభే క్రీ వత్‌ 
అకేనాభ్య క్ల క్షగాత్ర న్వు వృద్ధో శీతిన మోపి యః 
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ళో భవతి కు కాఢ్యః శ్రీ మత్యంతి మర్ల భః 
వంభ్యాపి లభతే గర్భం వందోవీ తపణాయ తే 
అపుతి; పుత మాన్నోతి జీవే చ్చ శరదాం శతమ్‌ 
చందనాదిమహా తైలం రక్తపిత్తం క్షయం జ రక్‌ 


చావాం నేదం చ చౌర్గలంధ్యం కస్టం కండూం వినాశ మేత్‌ | 


మ్‌ 


కమర నిక్క్రనందన 0, పతంగిచెక్క, అసు, సౌ ఎను, చేవదాను నకళచాకు, 
పద్శు కాగం, నంది నివర్ధనం ౦పేకు, నేలములక, కంకువుషవృ,, జాజికాయ, జాస,తి, 
మె నూ 


తల చాల్చీనిచెక్క--, అకుషప్రికం, న కగు వేమ, వటికేకు. జటా 
మాంస, మాకుపమష్టు, దక్కక, పచ్చకర్చూరగగ౧, శిలా బిత్వు, తుంగముస్తలు, వేణు 
క్‌ “కీంకణతాలు, న కళనిశా ర్యాసం, మహి పాకీ నుప, లక్కా-బియ్యం నఖం 
చిప్పుజు, అందు ఇబంక ఆలెపువ్వు---ఇవి Main ఇవి ఒకొ్కొ_క్కా_-టి అర 
తుఠఅంచొప్పున [గహించి మెక్తేగా డంచి నీళ్ళతో రుబ్బి లక (సం నువ్వులనూనెలో 
కలిపి నాలుగ్యుసస్టాల మంఎచినీళ్లున్న్నూ చేచ్చి వండి వకబ్‌ సు కు చేది. 


దీంతో తలఅ_టుకుంకేు వ, ద్దుడై నా యువకు ఉవుతాడు. వీర్యవృద్ధి ఐవాంది 

ఆనేక మండి శ్రీలతో రమించగలును తాడు. గొడాలికి సంతానం కలుగుతుంది? 

రిన్నీ ఇడి రక్తపీత్తం, కయ, జ్యూ, మంటలు, ఎక్క_వవెమట, శరీరదు రారాసన' 
ప దుగదలం పోగొడుతుంది, 


ర కొర తెలం 
(+2 


బాలమూలకళుంఠీ రాం మార కైూరయుగం తథా 

లవణాని చ పంఖై న హింగుశి ఎమవశావధిమ్‌ 

దేవదారు వచా కుస్టుం శతపుప్పా రనాంజనమ్‌ 

(ంధికం భద్రముస్తం చ కలె! కర్త మిలే: పృథక్‌ 
లైల(పస్థం చ విపచే త్కడ భీవీజచూర్ణయోాః 

రసాభ్య్యాం మధునూ _క్తేన - చాతుర్లుణ్యమి లేన చ 
పూయ(స్రావం కర్ణ నాదం శూలం బధిరతాం క ఎ్రమోాగ్‌ 
అన్యాల శ్చ కర్లజాన్‌ రోగా౯ా ముఖరోగాం శ్చ నాశయీత్‌,..క 


ij2 అము ద యోగ ముకాఐఖి 


సప " కాలవదార, నము దఠలవణం, కాచలపణం, ఇంగుప, మునగ పట, సౌంటో; 
చేవదారు. వస, చంగల్వకోష్టు, నజాప, గపొంజనం. (ంధితేగరం, కుంగముస్తలు, 
ఇవి ఒక్కొ_క్క-కషం చొప్పున (గ గహించి మెళ్తేగాదంచి, అడి ల మవ్వుల 
నూనెలో కళిపి, ఖా. అర టదుంపరసం మొనిమిద్శిప ఫొలు, మా డిఘలరసరి 
కమనిటుక 2 కా లు, మధుసూక్త ల యెనిమిది (పాలం చేర్చి వండి వదడబోసుకు నదె. 
ఇదె దినమ్మూ నాలుగేసిచుక్క-లుం చెవుల్లో వేసుకుంటూ వు? శు చెవ్రుల ముంచి 

చీము కారడం, చెవిలో సోకు, చెవిపోటు, చెముడు, చెవిలో కృములు, ఇం కె 
ఆనేక కనవా వ్యాధులూ తగ్గివో తాయి. ముఖకో గాలున్నూ నశళిపాయి. 


a 
థి 


౨౨కాసిసాది త్రై అం 


కాసీనం లాం౫లీ కున్గం శుంకీ కృష్ణా చ మై ంథవమ్‌ 

మనశ్శిలాశ్యమూార శ్చ విడంగం చిత్రకో వృవః 

దంతీ కోశాతకీవీజం హేమావ్యా వారి తాళకమ్‌ 

కలై్యః కర్ష మితె శేతే; ఒతెలప్రన్థం విషాచ యేత్‌ 

సుభార్కపయనీ దద్యా తథ గ (సలనమ్ము లే 

చతుర్గుణం గవాం మూత్రం దళ్వా సమ్యాక్స)పాధయేత్‌ 

కథితం ఖరనాఖేన తెల మర్చోవినాశనమ్‌ 

కూరవ శాతము కేత దర్శాం స్యభ్యంగితో భృశమ్‌ 

జీ. _ 

వలం న దూషమయ తత శ రకర్శకరం సృతమ్‌ | 
౫ఆన్న'ేది, పొ త్తిదుంప, చెంగల్వకోష్టు, సొంటి, పిప్పళ్ళు. సైంధవలవణం, మణిశిల; 
చాడ శ్నేరు వేళ్లు చాయువిళంగాలు, చిత్రమాలం, అడ్డ సరప్పట్ల్ట, "సే పాళ పు వేళ్లు, 
వేము వీరగింజలు, ఉమ్మె త్త వేళ్ళు, అరిదళ౦---ఇవి ఒక్కొక్కటి కర్షం వొప్పున 
గ్రహించి మె ర్తిగా కొట్టి, నువ్వులనూనె రకత కాలలో కలివి మరిన్నీ, ఆ 


క న జ ఆండుపలాలు, జిల్లేడు పాలు శెండుపలాలు, ఎనిమదిప్ర నాలు 
గోమూత్రము కలిసి వండివడబో సుకనేశి, 


బది మూలళరిక్‌ పోగొడుతుంది. ఈకెలం “సులకలకు పూపేడి, ఆవి రాలి 
బోతాయి ఇది తారకల ' పెనతేత్తంచే కాని గుడస్థా నంలోని సళులకు ఏీమా 
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Pal 
స్‌ 
గ్గె 


మూ అపాయకాం౦ కాదు. మరిన్నీ ఇది చంటిపిల్లల అహిప్రూతేన మొద లైనవ్యాధు 
అనుకూ-డా పోగొడుతుంది, 


చెముడు సౌలు తియ్యడం మాతం చాలా కష్షరా చాలా జాగ్రత్త గా తియ్యాలి. 


_౨౩మహాఖభ ౦గరాజ తెలం 
ఫీ (ae 


ఆనూప దేశసంభూతం గృహ్‌ీ తా మార్కూవం శుభమ్‌ 
సుఢాతం జరరికృత్వు సరసం తస్య చావా శత్‌ 

జు హో వ 
చతుర్లుణేన తే నేవ ఒతేలప వ విపాచ మత్‌ 


శీరపిస్పై రిమె క్ష్రదై$ స్పం యోజ్య మతిమాన్‌ భివక్‌ 


మంజిష్టా పదకం లోభం చందనం గైరికం బలా 
5 లే 
రజన్యా శీశరం చైవ వ్రీయంగు ర్మధఘుయవీ కా 
(ప్రపౌండరీకం గోవీ చ పలికా న్యత్రదాపయేత్‌ 
oy లి నశ జ్‌ 
నమ్యు క్పక్యం తీతో జ్ఞాత్యా శుభ భాండే నిధాపయేత్‌. 
శేకశపా జే శిరోదుస్ట్రే మన్యా స్తంభే గలగ హే 
చళ్యక కాషికోలేషు. న్స న్యేభ్యంగ చ యోాజయెత్‌ 
కుంచి తెగా నతిన్ని గాన్‌ కణాన్‌ కుర్యా దృభూం స్తథా 
ఖాలిత్య మిం(దలు_ప్పం చ తేల మేత దగ్యపోవాతి || 
[నీటి పదేళంలో మొలొచిన గుంటక ర్లి తెచ్చి చక్కగా కడిగి మెర్తణా దంచి స్వరసం 
తీసుకోవాలి, ఆది యొనిమిది పసొల, నువ్వులనూనె కండు ాలుః ఇవి (దవ 
ణి 
[వ వ్యాలు, 
మం జిస్థ్ర పగ కాష్టం, లొన్షుగు చెక్క-, చందనం, వంట జేగురు బల, పసు, 
మానుపను ఫ్ర, జ. (పేంక ణాలు, య పీ నాధుక ౦, తెల్లతామరపుశ్ళ్య, ను 
గంధి-ఇవి ఒక్కొక్క పలం చొప్చున గ్రహించి మెర్తీగా దంచి సొలతో రుబ్బి 
చున వప్పిన (దవడ్రవ్యాలలో జేక్ని వండి వడపోసుతణే.. 
బొట్టుకాలడం, మన్యా_ాంభం, గల వాం శికోరోగాలు, కొర్గరోగాలు, 
జీతరో లు ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. జుట్టు నల్లబరుస్తుండి, బొట్టు చందు. 
తుంది. *పీనుకొరుకుడు పోగొడుతుంది. 


౧ కుకుం తల ఆంబుపోవాడ్‌, నస్క జన నోరా 
వే చుక్కల. వేసుకుంటూ వుంచే జాలు అరధ దెకంతో 
c వ 


యెక్కువ, 
తళ కు ౦ క దూది, స. అర 

కి' కుమం చందనం లావూ మంజిపా మధుయఫ్రి కా 
కానీయక ముకీంం చ పద్యకం పిలముత్చలమ్‌ 
న్య గోధపాదాః, న్లకున్య మూల, స S చేస్పర్రన్‌: 
ద్వసంచనులాలసహి డో కసూయెః పలికె, పృథక్‌. 

గాఢకం విప క్షవ్యం పాద శేష మథోద్ధ రేత్‌ 
Rist మధుకం లాకూో ప త్తంగనుధుయమ్లీ శే 
కర (పమానై శేతెస్తు తేలస్య కుడవం పచేత్‌ 
వె మా మర మెలా 
అజూశ్షీరం దిగగుణ్‌శం నని ర్బృద్వ్యగ్ని వా పకేత్‌ 

ఇ చ a ప ~ 
నమ్యుక్పణగం పరం హతే న్ముఖవస్ళ పసాదనమ్‌ 
సీలికా విడకా వ్యంగా నభ్యాంగా జీవ నాశయేల్‌ 
స_ప్తర్మాక్రపయోగణ భవే తఈ్మా_ంచనసన్ని భమ్‌ 
కుంకుమాద్య విదం (తైల మళ్విఖ్యాం నిర తం వురా 1 


కుంకుమపువ్వు, రక్షచందనం, లక్క. వ్‌ య్యా౧, మంజిష్టం యోష్షైమ నుక ౦, మానుప 
సుప్ర, వట్టిజేళ్ళు, పద్‌ కాష్టం, నల్లకలువ, మృరివూడలు, జువ్వి వరుపట్ల్ట, తామర 
పువ్వుశేన రాలు, Poe స గ. మారేడు జేళ్లు, నెల్లి జేళ్లు, పెస్గమ్ముడు, 
కలిగొట్టు, ఇాలిపర్ష్‌, పృళశ్నిప పి ముద్ద పర్షి, మాషపర్ణి, వతు ww 
ఒక్కొక్కటి ఒక్కొక్క. పలం (గహించి మెత్తగా చూర్ణించి ఆక దోణం నీళ్ళలో 
క లిపీ నాలుగోవంతు మిగిలేబట్టు కాచి వడబోసివుంచుకు నేది. 


శుంజిష్ట, యష్టి మధుకం, అక్క--బియ్యం, రకృచందనం, యస్టీ మధుక ౦, ఇవి కల్క- 
వవ్యాలు ఇవి ఒక్కొక్కటి కర్షం చొప్పున [గహించి మెత్తగా చూర్షించి 
నీళ్ళతో రుబ్బి చెవి చెప్పిన కషాయంలో కలిపేది. మరిన్నీ వ ఇ ఆధ 
పస్థం నువ్వులనూనె ఒకపస్థం మేక సాలుమ్మా కలిపి వండి వడభోసు 


లాలు క్షే 


చేత్రో ఈల ఆంణుకుంటు నీకిక, పదక, వ్యంగాదులూా నశించిపోతాయి. 
ఉనమ్మూూ ఒక్క వా'రండినాలు వాడి తేనే ఇలాంటీ ఫలం కలుగుతుంది. 


కల్కు-దవ్యాల లో యవ వమయుకంి ఇండుమౌాట్రు చెప్పడానికి కారణం ఇది 
కండు కిగా లని చెప్పు డానికి, వృద్తవెద్యులు ఈకమోగంలో దశమాజాలు మానేనీ 
ఖు కలా 

దానికి es re sea వాడుతున్నారు. వరిస్టీ, ఇందులో కపాయ 

వాాలలో క కామన కహా నలో i వే వ 
(దవ్యా వున్న కుంకుమపువ్వు క హయ సాధనల రూ నేసి వృద్ధ వైద్యుల తైలం 
జడం ఆయిన తకవాత ఆకులో వేసి ఉం మకున్నా రు, 

సై 

న శ జ మ ఇ వ ఈ 


విడంగ కుకిబూ్మో మయ నాగే చిత్ర శీ థా 
భడణా డలకాష చ సోము లవణెవు చ 


స ఈ « 
వేలం పక(ం పీఖుడదా(వి సే పదానాం నివ్న త్రయీ | 
వ ణీ cr el 
వాయువిడంగాలు, మిరియాలు, జల్లే కు వేరుచెక్క-, సాంటి, చిత్రమాలం, డేవదారు, 
ఏలకలు, సెంధవలవణం, సముుద అవణం, సౌవర్చలవణం, బిశాలవణం, కెచలవణం 
ఇవన్నీ సమభౌ గాలు. వీటి మొత్తానికి నాలంగు రెట్లు నువ్వులనూనె, నూనెకు నాలుగు 
ఇటు జలం, మూళిక లన్నీ మెతగా దంచి (దవ(ద్రవ్యంలో కలిపి వండి వడబోసుకునేది+ 
an mot 

ఇది లోపలికి నాడివచ్చు.  సెకిరానీ మర్షనాచెమ్యువచ్చు+ ఇది బోద కాలు 

ఫో (en న చ 


సం - 
వ్యాధి తగ్గిం చెస్తు "దెం 


౨౬ హి౦గ్యాదిత్రై ల౦ 
హింగుకానీనసింధూ సై శ్ళుంఠకీషత్రక చిత 
సహాసారాబ్దీశ ఫీనేందుకార (తీయనిశాయుగై 8 
విపక్ష గం సార్ష పం తైలం వువ్నసంజననం పరం 
రజుకృచ్చ హారం వావీ యోానిశూలనిషమూదనమ్‌ | 
ఇంగువ, కానీ సభన్మం, సెంధవలవణం, సొంటి, అకుష్యత్రికం, చ్నిథమాలం, ముసాం 
బరం, 'సమ్ముదఫునురుగు, పచ్చకర్పూరం, సర్జమురం, యవక్షూరం,  వెలిశారం? 


పసుపు, మానుపసుఫు,---ఇవన్నీ మెత్తగా దంచి నీటితో రుబ్బి ముద్దచేసి, ఈయూాలి 
కలకు నాలుగురెట్లు అవనూ"నే నూనమ నాలుగురెట్లు నీళూక లిపి వండివడటో దుకు వేది. 
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ఇది వయా-లావసఅమన ఇఅనసంంచి జాఎలో కలిప్‌ కలికి సే. బుతూళోం 
అ మీ న! 
£ వ్‌ ~~ : 
నరిగణా జార శాని శ్రీలక. Ae ae Te an కన్యలం రజస్వ్యలలః ఆభ్రతా ౫. రాని 
కూల కూడా కి వోతుందెిం 


౮ 


౨౭తనక తె ల౦ 


చా 
a _ కా. a అధ జ 
మధుక స్య కమాయణ ఆలస్య కుడవం పచె 
కలె: (వయ ౦గంమంజిస్టాచందనోత ఏలే సరె 
కనకం నామ త తెలం కాంతికరం పంహ్‌ 


[= 


అభీరునీలికావ్వంగ శోధనం పరమార్చితమ్‌ £ 


lial 


యవష్టీమధుకం 64 తులాల మెత్తి గా చికకగొట్టి ఎనిమిది (స్థా లనీళ్ళలో కలికి రెండూ 
ప్రస్థాలు మిగిలేటట్టు కాచి వణబోచేది. ఆక సాయంలో 64 తులాలు నువ్వులనూనె 
చేశ్చీడి, 

_పేంకణం, మ “ష్ట, రక్షచందనం, నల్లకొలవదుంప, నాగ శీసరాలు-- ఇసి 
నాలుగేసి తులాల చొప్పున గ్రహించి చూరకించి నీళతో రుషి, చేర్చ వండివదబో సః 

ణ గా జు 

కనేది. 

ఇది ఆఫీరు, నీఠిక వ్యంగం మొద లైన చర్మదో హాలు అన్నీ పో గొట్టి మ ఖూననికి 
శాంతీ, వర్చన్సూ కలిగిస్తుంది. 

నీ 


౨౮ శ్రీ గోపొలశేలం 


రసాఢకం శ్రతాఐర్యాః కూప శం ₹'జామలయో స్తథా 
వాజీగంధా సవాచక బలానాం చ శతం పృథక్‌ 
పరిపచ్యాంభసాం (దోచే పాద జేపేవతారయ్‌ీల్‌ 
పంచమూాలం మహా ద్వ్యా్యా(ఘీ మరార్యా శీతకపూతికాః 
పారిభద్రం చ నర్వేపోం గ్రావ్యాం దశవలం శుభమ్‌ 
క్యాథయి క్యా జలదోణే తళత్చాద మవ శేవయేత్‌ 
ఆఢకం తిల్నలెలస్య కలై. న్నేతె శ్చ సంపచేత్‌ 
ఆక్వగంధా చోరవుమ్చీ పద ఇం కంటకారికా 
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బలాగుకు ఘనం పూతిశివాాకాగురు చందనమ్‌ 
చందనం (తిఫలా మూకాం uo 
పూతికుంకుముక స్తూ ర్వ చాశున్రాతం చ ఒ_₹లజమ్‌ 
గతియు క్ష్‌ నూరకాలాని ని స్‌లోత ఏలె ముకీరకమ్‌ 


త్‌ 


గ నశ 
మయమూంప ముండా నుకతరు వ చాడిము తుంబుకు 


పాక జని శృ్మృతిం శే మేధాం ధృతం ధియను 

్టేచ్చేల ప మే హాన్‌ వాంతి వింశతిమ్‌ 

ప మే ళీ తాం సర్వం చూలం వ్య పోవాతి 

మూూత్రకృచ్చ నుపస్మార మున్నాదాన్‌ నిఖలా నవి 

స్టవీరోవి జరాజీర్ణ సల స్యాన్య నిషేవణాత్‌ 

లంకా వినుదానాం చ ఉన (దానాం శతం జయ్‌ుల్‌. 
సే ద్యస్య గృహే తెలం లీ, (ఇగోపాలాభీడం శుభమ్‌ 

న క భూతా'స్పక్పంతి న పిశాబా న రాక్షసాః 

న దారిిభ్యం భవే _త్త్‌స్య విఘ్ముః కశ్చి న్న జాయ తే 


xX 

లో 
6 

శ ద్ద 


అశ్షిభ్యాం నిరి తం హ్యేత డికకల్యాణహేత వే | 


(పిల్లి లేగలరనం 8 (పస్టాలు. బూడిదగుమ్ముడిశాయలరసం రి (ప్రస్టాలు, ఉనిరికా 
యలరసం 8 (పనలు, అశ్వ గంధ, ములునోరింట, బల భా ఒక్కొక్క టి 
నూశేన్లీ పలాలు శ జేసీ దొణాలలో జేసి ఎనిమిజేసి (ప్రస్టాలు మిగులున ట్లు శావేదిం 
మారేడు దుండిగం, సమ్మడి, కలిగొట్టు, తక్కె_అ--వి ఒక్కొకటి పజేని 
పలాలు. వాకుడు, చాగనార్క,  మొగలిచన్నుులు, గానుగుచెక్క., వానీలి ఇక్క, 
ఇవి ఒక్కొ.క్క-టి . పబేసీపలాలు. ఈనూరుపలాలూ మెత్తగా చిశకళొట్టి రండు 
(దోణాలఅ నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిది (పనలు మిగి లేటట్టు కాచాలి, ముంతే తం ఈయేడం 
రకాల కసాయాలూ రసాలూ కలిస్‌ ఇాటీలోే 3 (వస్థాల నువ్వుల నూనె ఇేళ్ళ్చేదిం 
ఇవి (దవ్శద వ్యాలుం, 
1s 
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స్పిన్నే రు చోకపుపష్పిః పద్మ కాష్టం, వాగుడు,  బఅ, ఆగురుడెకి, తుంగ 
విప్పు లమ, గానుగువెక్కా, శీలారసం, అగురుచెక్క, (లెండి కోమాటు) చందనం, లక్ష 
చందనం, కరక తాొడివుసీరికలు బాగ, మనుబాల, కాకోళి మషీరకాకోళి చేద, 
మనో చంద, ముద్గపర్షి, మాషపర్డి, జీవకం, బుషభకం,  యిస్టిమధుకం, సాంటీ: 
పిష్పళ్టు, షా ప. కంకమచువ్వు, కస్తూరి దాల్చ్‌ని చెక్కా, ఏలకులు, ఆకుష త్రిక ల 
నాగశేసరాలు, గోమ్మాడి శిలాజిత్తు. నఖంచిష్పలు, తుంగముస్తల్కు తానురతూడు, 
నల్లకల వదుంపలు, వట్టి వేళ్లు, ౫టా మాంస జదివచాకు, వన, చానిమ్ను బెరడు, తుం 
బు బుద్గె, వృద్ధి, అత చిన స్త ఏఅకులు,-- ఇవి ఒక్కొ_క్క-టి చాలుగోసితులాలు 
ఇవి కల్క_[దచ్యాః. ఇవన్నీ మెక్కగా చూర్షంచి నీళ్ళతో రుబ్ని ఆ దవదడవ్యంలో 
పీ జండివడబో సుకునేవ, 


ఈతేలం వాతేంవల్లా పీతృంవల్లా కొఫంవల్లా పుట్టిన సళసృ వ్యాధులూ తగ్గించే 
స్తు: ది. బుద్ధిబఖమూ, జ్ఞాషశ కీ, శై నమూ. కలిగిస్తుంది. వాతర్ర ౫ లరా, ముఖ్యంగా 
(ప్రయేహాల్‌ త చేస్తుంది, Es హో గ ర్భంనిలుపుతాంది. కూల, మూ(తకృచ్చ్రము, 
ఆపస్మారం, ఉనా దం ళలోనొడుతు- దెం తరుచు గా ఈ వెలలతో తల అంటుకుంటూ 
వంశే వృద్దుడు కూడా పడుచువా డవుతాడు. 
జ 


bE 


౨౯ రాస్నాపూతికతెలం౦ 


దశమూల బలా చారు వ్యాశ్వగంధా న చావర్‌ 
వర్ముత్షైరండ 2ర్లుంకీ తర్కారీ శ్మిగు మోరటమ్‌ 
సవళిచరం చిత్రమూలం కరణజూంకోలవమూలక్షమ్‌ 
వునర్నవం చ భూవీలు వ్యావు-పుమ్సీ దురాలభాె 
జీవంతీ వివతిందు శ్చ వాతాది హిం[సళ్నిగుక మ్‌ 
ఆలర్మ_యనకోలం చ కుళుళ్ణానాం కపూయకి మ్‌ 
వకేసూం చ సమం క వూతికం చ తయా స్పమమ్‌ 
అవ్వ భాగావ శేవం తు కషాయ మవతారయేత్‌ 
తత్చాడం తిల్పలెలం చ వ్యాజాకీ రం చ తత్సముమ్‌ 
గుగ్గులుం తగరం మూంనీ (త్రికటుత్రిఫలాని చ 
చాతుర్థాతం కచోరం చ విడంగామరజారు చ 
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పీంగు నాన్నా వచా ఓకా పాశా క పీక చిత్రకమ్‌ 
(వయం ఇనప! మూ. 6 చందనం చవ్యదిప్యగమ్‌ 
వరాళం చంపక 0 కుష్టు = వ జపా ఘన సక పా; 
జాతీఫలం సుగంధం చ వాకోశీకం సమాంశక మ్‌ 
వక ₹లస్ల సషా*కం కల్క (ద్రవ్యాణి దాపమక్‌ 


సున మతే నవవ_స్తేంణ కడ యత్‌ 


(భూశ: ఖ కర్గనాసాక్షి జిహ్యా న్తంభే చ దారుణే 
కలాయ ఖంజ తాపంగుసర్వారగై కాంగవమారు తే 
అక్షితే పాడవానే చ పక్షూఘాతే ప్రశస్యతే 
ఉఊోరుస్తంభం నుప్తవాతం నాశయీ న్నా (తీసంకయః 
లాన్నాపూతికనా మెత = మా శ్రేయనిర్మిత మ్‌ 


లో జీ 
అఢథ్యనా తే పాసు సంభే శొరోవాతే పతానశే 


దళమూలాలు, బల, మానుపసుఫు, "పెన్నేరు, పిల్లీ తేగలు, ఉలమిడిపట్ట, ఆమువఫు 
వేళ్ళు, చావిలిచెక్క., కక్కె_ల, మునగజేరుపట్ట, చాగనార, పచ్చగోరింట, చిత్ర 
మూలం, కానుగు వేరుపట్ట, ఊడుగువేరుపట్ట, గలిజేరు శేలగోగ్కు అఆర్క-ఫుష్పి? 
తూలగొండి వేళ్ళు, నునుబాల, విషముష్టి, ఆముదపు చెట్టు కేళ్ళు, జటానూంనీ, మునగ 
పట్ట, యొర్రపత్తిపట్ట, యవలు, శేగుపట్ట, ఉలవలు---ఇవి సమభౌగాలు, వీటిళన్ని 
టికీ సమం సన్న రాస్న. వీటికన్ని టికీ సమం కానుగుపట్ట. ఇవన్నీ "మెత్త 7" చితక 
గొట్టి ఆరులెట్టు నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదోభాగం మిగి లేటట్టు కపహాయం శాచుకని వడ 
బోసుకునేది. అకషాయంలో శాలుగోవంతు నువ్వుల నూ నెం జక పొలం క హాయ 
ముతో సమానం. ఇవి (దవ్యద్రవ్యాలు, 


. మహిఘెకీగుగులు, (గ౦ధితగరము,. జటామాంనీ, సొంటి, పిస్పళ్ళు, 
మిరియాలు, కరకవొలుపు, తడి కాయ'బెరడు, ఊసిరోపప్పు దాళ్చినిమ్కో-, 
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జూ 

ఏలకులు, ఆకుపశైకం, నాగశీనవరాలు, కద్ప్చూరాలు, వాయుపిడం గాలు, జేవదాహే, 
ఇంగువ, సన్న రాస, వస, కటుకరోహిణి, పాఠ, యప్టి మధుకం, చ్మీత్రమాలం, 
(పేంకణం, పీప్పతిమోడి, రక్కచందనం, చివ్యం, వాము, లవంగాలు, సంపంగి 
పువ్వులు, చెంగల్వవోష్షు, మంజిష్ష, సెద్ద సోపు, ఆవాలు, జొజికాయ, సుగంధి, పాశ, 

ద జీతం, త్ల BOE 3 
వడ్డి వేళ్ళు, ఇని కల్క(దవ్యాలు. వీటి మొకం నూనిలో ఆరోవంతు అమేటట్టు 
సమభాగాలుగా (గ్రహించి చూక్లించి నీళ్ళతో రుడ్డి ద్రవ ద్రవ్యాలలో కలిపి వండివడ 
బోసుకు నేది, 


ఇది లోపలి కివ్వువచ్చు, సెని పూయవచ్చు, నస్యానికివాడవచ్చు, శికోవస్తి గా 
వాడవచ్చు. 


ఇదిధను ర్యాతం, ఆంతే రాయామం, గృధని, ఆపబాహుకం, అఆక్షేపకం, 
విశ్వా -చీచాతం, ఆపకంకకం, అధ్య వాతం, వానుస్తంభం, శిరో వాతం, అపతానకం, 
భూళంఖకక్షనాసావీ జివ్వూలను చాధించే వాతం, కలాయఖంజపంగుజాతాలు పత 
వాతం, సర్వాంగ వాతం, ఆరకవారం, సోదవాళకం, జారస౦భం, సుపవాకం, 
యి త్న అంటి అవి 
ఇవన్నీ వోగొదుతుంది. 


౩౦ అశ్వగ౦0ధాబలాలాతెృత్త్రలం౦ 
అశ్యగంభా జలా లాశ్రూ (వస్థం 'ప్రస్థం పృథక్స తక్‌ 
జల్నద్రోణే వివకృవ్యం చతుర్భాగావ కేపీతమ్‌ 
ఒతేలం (త్రిమానకం దద్యా తలా న స్తు చతుర్గుణమ్‌ 
అశ్వగంధా బలారాస్నా కాంతి కుష్టా బ్రచందనమ్‌ 
నిశా తిక్రా శతావ్యో చ లాత్లామూర్యా సమూలికా 
నురధాతు న్సుమంజిస్టా మధుకోశీరశారి బా. 
ార్టిప్రమురమూ లం చ సరళా గ్రంథికం తథా 
సమళాగాని సర్వాణి కల్కీకృత్య (ప్రదాపయేళ్‌ 
నర్వజ్వరవారం, వాంతి, కోఫం చ పరిబ్బంహితమ్‌ 

కాసశ్యాన హారం ఇన (గాత నం కరు 
పక్షభమాతవాశం ౫ జవ గ వెవస్మారచాహానుత్‌. 
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గాన్‌ 


చత ద భ్యంజనే "pe క్ష యవాధిహారం పరమ్‌ 
అవ్యగంధాబలాలాత్లూ షై తెలం విశ్వ (హితాయ చ | 


సపన్నేరు, ఒల, అక్కా పయన్దలి--ఇవి ఒక్కొ కా పసం ఇవి మూడూ మెక్సగా 


ఇల్‌ త్న 
నూ 


చికకనొటి కెండు 'దోకాజ “కలో కలిపి శాలు: ఖా 2 మిగిలేటట్టు శాచి వడ 


ణు 
వొపపునేడి... ఆందులో అసుమానికల నువ్వలపూసనె, ఇరవైనాలుగు మానిక ఆ 
een. కళా నం చచ, వ స సవ సరణి ర లా క్ట 
HW అటా ది ge my a యామ 
aa రా భి 


పెన్నేరు, బల, నన్నరాన్న, రేణుకలు, చంగల్యకోష్టు, తుంగముస్తలు, చం 

దనం, పసుపు, కటుకరోహిణి, సదాప, అక్కాచియ్యం, చాక, జేవదారు, ఉసిరిక 

ఎ మంజిష్ట , యషిచముఘుక 9 వటి వేష, సునంధి, ఈంటుఫొరంగి, పుష్క-రమూలం, 

నసకడాకగు, | గంధితేగ కంంలాా ఇవన్నీ క ల్క- (వ వ్యాలు, ఇది ఒక్కౌ-క్కాటి నాలుగేనీ 
Mr నాన i డా ళా ఇన్స్‌ 

గాలు గహించి మెక్సగా చూకించి, నీళ్ళతో రుబ్బి ఆద్రవదవ్యాలలో కలిపివండి 


ఇదిళరీరానికి మక్షనా చేనుకుంకే సక్యజ్యరాలూ వారిస్తుంది. ఉబ్బు, దగ్గ, 
వగరు, పక్షవాతం, Rete ఆపస్మారం, కయ "పోగొడుతుంది, సర్వ 
ధాతవ్రులనూ వృద్ధిచెన్సుంది. 





నతం విశాలా దంతీ చ చాడిమం నాగ శేసకమ్‌ 

సీతేోత్స లై "లెలా మంజిష్టా విడంగం కష్ట పద్భక మ్‌ 
జూతీపుప్పుం చందనం ఫి తాళీనం బృవాతీ క నా 
దక కర్ధసమెః కలె. గలం దాం చతుషణమ్‌ 

ఘృత వ్రస్థం వచే స్దీనా ఇ సపస్మాశే క్త జ్యే కే 

ఉర్మాచే వాతర శే చ కాసే మంఠ౭దానలే తథా 
ప్రతిశ్యాయే కళే ళూలే తృతీయక చతుర్ధ శే 
మూ శ్రకృచ్ళే వసశ్ప్చే చక ండూ పాండ్వ్యామయే తథా 
వివద్యయే (ప్రమేహేషు సర్య్మథి వోపయుజ్య తే 
వంధ్యానాం వు(త్రదం భూతయత్షరమ్షోవారం స్శ ్పెశేమ్‌ | 


X కరకవొలుపు, తాడి కాయవొలుఫు, ఊసిరికపప్పు, పసుపు, మానుపనువు, కేణుకలం 
పాలసుగంధి, నల్టనుగంధి, (ెపేంకణం, ముయ్యాకువాన్న, నక్క-తోకపొన్న, శ్వ 
చారు, కూకురుబుడమ, (గంధితగరం, విశాల, "నేపాలపు వేళ్ళు, దానిమ్మ బెరడు, 
నోాగశేసరాలు, నల్లకలువ, ఏలకులు, మంజిష్ట, వాయువిడం గాలు, చెంగల్వ కోష్టు 
పద్మ కాస్ట్రం, జాజికాయ, చందనం, తాలీసం, "పెద్దములక,--ఇని కల్క-(ద వ్యాలం, 
ఇవి ఒక్కొక్కటి ₹0 జేసితులోలు. ఇవన్నీ కలిపి "మిక గా నలగ కొట్టి, నీటితో 
డచ్చి అమద్ద రెండుపస్థాల అవుకేతతో కలిపేది, మరిన్నీ, అశేశిలో ఎనిమిది ప్రి 
స్థల నీళ్ళు" కలిపి వండీ వడబోసుకునేది. . 


ఇది, ఉన్నాదం, వాతరక కయ డగ్గులు, ఆగ్నీ మాంద్యం, రొంప, అపసా్నారంరి 
జ్వరం తయ కటికూల, కృతీయక చొతుర్థినబ్వ రాలు, మా(కకృళ్ళ్రం, విసర్బం, 


చుళదలుం, పొండునోగం, టు గొడుతుంది. వంధ్యా 
కసం తా తానం కలీశిస్వు ' డి, సమస్త గహచాధలున్నూ నశింపచేస్తుంది. 


తిఫలా మభధుకం కుష్టం జే నికే కటువోహానీ 
క్షీ సం సశొలా కట్బబం వచా 

దే. మదే చం చ కాకో లా వాక ఖే జె (పీయంగుకా 
నతశఫుజ్పా హింగురాన్నా చందనం క_క్షచందనమ్‌ 
జాతీవువ్పం తుళాక్టీ5్‌ కమలం శర,-రా తథా 
అజమోజా చ దంతి చ కళై చేత కారిశెః 
జీవద్య _తృౌక వర్గాయా ఘృత ప పస్థం చనో, కవర్‌ 

ర్లుణేన పయసా పచే దారహ్యగోమయె; 
నుతిభా పువ్యనక్ష(తే మృుద్భాండే శా గాజే తథా 
తత్క వీబీ wn నారీ వాపురి పోథ వో 
వత త్సర్చి ర్నరః ౯ ఊహ నిత్యం వృషాయ తే 
పు(_తా నుత్చాదయే య స్టామాన్‌ పంధ్యావి లభ తే సుతమ్‌ 
ఆనాయుషం యా జన్య ద్యా చ సూతా సరసి షి 
హం (పాహ్నాోతి సా నారీ బుద్ధిమంతం స ర 
వత త్సలభఘృతం నాచు భా” ద్యాజేన శామ్‌తమ్‌ 
అను క్షం లక్ష, శ్రా ఖీపం త్య చికిత్సకాొ 8 | 


ల్ల 
నే 


ఫి కరక తాడి *సిర్‌క లం, యసష్టిమధుకం, శెంగల్వకోష్టు , పసుఫు; మూానుపసుపు, కటుక 
రోహిణి, వాయువిడంగాలు, పీప ్పళ్ళు, తుంగముస్తలు, పెద్ద పౌాపరపవేళ్ళు, శాయ 
ఫలం, వస, మేద, మహోమేద, కాకోళి, &ీరశాకోళి, పాఅసుగంధీ, నల్లనుగంధి, 
(పేంకణం, సదాప, ఇంగువ, (వేయించింది) సన్న రాన్న, చందనం, రక్త చందనం 
జాపత్రి, తవాశ్నీరి, తామరపువ్వు, చక్కెర. ఆజామాదం, వేపాళప్తు కళ్ళు. ఇవిశల్కు- | 
(ద్రవ్యాలు, ఇవీ ఒక్కొక్కటి. ఒక్కొక్క కర్ణం చొప్పున (గ్రహించి ముక్త గా 
కొట్టి నీళ్ళతో రుబ్చిడాంచుకు నేది. " 
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శరీరం ఆంతా గా గంగా, దూడలు బతికి ఉండిన అవుపాొలలోనుంచి 

తీసిన చెయ్యి రెండ పనలు, ఆనేతికి నాలుగురెట్లు ఆవుపాలు, వీటిలో అకల్క_౦ 
ఫ్‌ 

ముద కరిపి ఆడవిముకుపిడకలతో వండి వడబోసుకుచేది. 

ఇది పురుషులకు Bass వీర్వవ్యద్ధి క కిగించి మత్‌ గోేమంది (క్ర్రీలతో రమించే 
శోక యిస్తుంది వంధ్యా శ్రీ తలప పు శ్రసంతానపాప్త్ప కలిగిస్తుంది. బ్‌్హలు బకకని 
. కీ,ఒక జడి వర్మపపాదం, వార్‌ బా వలం దీర్షాయువ్మృంతు అవుతారు, 

ఇందులో చెప్పకపోయినా ఆఅనుభవపరులెన వృద్ధవెమ్యులు అత్మ కామూాలరా 

నూ. మొతా శ 

కూడా కల్క-(దవ్యా అలలో చేచ్చుకోడదం సంపచాయంగా వుంది, 


౩ కుమారకల్యాణఘృత ౦ 

శంఖపుమ్చీ వచా (కా హీ కుష్టుం (తిఫలయా సవా 

(డామౌ సశర్కరా శంకీ జీవంతీ జకం బలా 

శరీ డురాలభా బిల్యం దాడిమం నురసా స్థిరా 

ము స్పం వువ్యరమూలం చ సూత. తల గజపిప్పలీ 

వీపూం కర్ణ సమె ర్భా7 ర్స ఫో(పన్ధం విపాచ మేత్‌ 

కపాయ్‌ క ంటగార్యా శ్చ శీ రే తేసి ్నంక్చతుగ్లుతో 

వీత త్కు మారకల్యాణం ఘృతరత్నం సుఖ(పదమ్‌ 

బలవర్షకరం ధన్యం వుష్ట్యాయు రతివర్ధనమ్‌ 

ఛాయానర్య( హాల క్షీ ఇ క్రీమిదం తే షం 

సరగబాలామయం వాంతి దంతో జృేద ౦ విశేవత* ॥ 
శంఖపుమ్న్‌, వస, సరిస్వతీఅకు, చెంగల్వకోష్టు + కరక తాడిజాసిరకలు, (చాకు పండు, 
చక్కి ర, సొంటి, మనుబాల, జీంక[ర, బల, కచూుచ్చరాలు, దూలగొండీ వేళ్ళు, 
చూరేడు వేళ్ళు, డానీను బెరడు, తులసి, ఇాలిపర్డి, తుంగముస్తలు, పుష్క-రమూలఅం, 
చిన్న ఏలకులు, గజపిష ళ్ళు, ఇవి కల్క.. (ద్రవ్యాలు, 


జ్‌ 


ఇందులో శెండో బంతిలో జీరకం ఆశోచానికీ ఒదలుగా కొందరు జీ*నీయ 
గణం వాడుళ్తున్నారు.. జీవనీయగణం ఆంకే మనునొాల, యి మధుకం, మేద, 
మహామేద, ఇకో, తీరకాకోలిి మాషప రః ముగ్గ పర్లి, జీవకల. బువభకం, అని 
జీఅక|రకు బదులు శా ఇని జేసకురే బాలా యెక్కువ పనిచేస్తుంది. 


ఘు తౌ ౪బ 1981 
ఈక ల్క-[దవ్యాలన్నీ ఒక్కొక్కటి కోళ్ల చొప్పున తీసుకుని, కలిపి, మెత్తగా 
దంచి నీల్‌ తో రుజ్‌ ఊం చుకుశోడి, 


ఆవ్రుసెయిళ్ల నెందు, పాలు వాకోడు సంఠకనం ఎనిమీది పసాలు, అవు పౌలు 
> త @ి 
ఎనమిది, పాలు, 


ఇడి గంటికల్లలకు చాలా మీలా చేస్తు ది, బలం క లిగెస్తు ది, శరీర-కాంతి వృద్ధి 


అయా ష్య కం ళో 

చేసుండది, పుషిచేసి చీర్హాయుద యం నమకూరుసు 32, సర గహబాధలూ తేగిసుంది; 
జావ ల్ని ఖం యాతి at ఆ ౧ 

క 


(క్రీములు నాశినంచేస్తు ది, వ_శవా గ్‌ అన్‌ పోనొడుకుంది, సమస్త బాలవ్యాధులూ 
వనంచేసుందై వ మ్యట గా దబ. తెలు వచ్చేటప్యడు కల్‌ వ్యాధులన్నీ ఇది పోగెడు 
ల వాంట్‌ 


౪వర్శకఘృత 
మధుకం చందనం కంగు సర్థపం పద్భకం తళా 
కాలీయకం హర్మిచా చ లో(ధ్ర మేభి శృ కల్కితైః 
విపచే ద్ధి ఘ్బుతీం వైద్య స్తత పక్షం వ్యస్త్రగాలితమ్‌ 
పాదాంశం కుంకుమం నం తపా మందానలే పచేత్‌ 
తల్సద్ధం శిశో సీకే ప్రత్షిప్యాకర్ష య _త్తతః 
త జేత డర్లకం నొమ ఘ సతీం వ్యక్త పసాదనమ్‌ 
అవేనాభ్యాసలి_ప్తం హి వలీభూత మపి (క్రమాత్‌ 
నివ్య-లంశేందుబింజాభం స్యా ద్విలాసవతీముఖమ్‌ | 


చ యవి మధుక 0, చందనం, ("పేంకణర, ఆవాలు, పద్మ శేసరాలం, సుగంధి ' పణుప్రు, 
లొద్దుగుచెక్క_ా ఇవి కల్క-(దవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొ_క్క_టి పలంచొప్పున (గ్రహించి 
మెత్తగా దంచి, నీళ్ళతోరుచ్చి రెండు ప్లస్టాల అవునేశిలో కలిపి, ఆందులో ఎనిమిది 
(వస్టాల నీళ్గున్నూ చేర్చి దింపబోయేట పడం శిండుపలాల -మెనం వేని, _కట్సించిః 
ఒక తులం కుంకునూపువ్వున్నూ కలిపి వేడిగా వుండగానే వడబోసుకునేది 

16 


వడి శృ అక మొగంమెరకునుగా చాడుకునేద. ' దినదినమూ మొ-గాని కిది రాసి 
క కద్‌ సుకు బావ కే నుడికలు పడ్డ వెంగం కూడా నునుపు 


అశ్వగంధా పలశతేం శుభ 'జేక సముద్భవమ్‌ 

పుక్వేవాని సమావ్యాశ్య సాథయేత్‌ శ్లళ్లకు్యుతమ్‌ 
ద్రోణేంభసి పచే తావ చ్యావళ్చాడావశేషికమ్‌ 

స పే తేన గ వక్ష కం చతుగ్లు ణమ్‌ 

కపూయం ఛాగ మా౭సస్య దద్యా చృతజ్వయ స స్వ చ 
కల్కాని శ్లక్ట్యపిప్లాని తదామూని (పడదాపయేత్‌ 
శాకోళీయుగ మృద్ధీ k మేడే జ్యే ఇాథ జీరకమ్‌ 
సర్థయంగుప్తా మృషభక మేలా మధుక మేవ చ 
మృద్వీకాం శార్పిపర్గ్య్యా చ జీవంతీం చపలాం బలామ్‌ 
నారాయణీం విచారీం చ నలో సమ్యు గ్యిపాచయేత్‌ 
సితా మాకీ కయో ల్శీలే గృహ్మీయా త్కు_డవో పృథక్‌ 
లీఢ్యా పాణిశలం భుంజ్యాత్‌ 'పరివర నివర్ణితవ్‌ 

శీ కేందియాః శ్రీ ఇక్నుక్రా వృద్ధా బాలా _సథాబలాః 
హీనమాం.సా శృ యే శేచిత్‌ ప్రాశ్యేదం మాత్ర మా ఖృుగమ్‌ 
రజ, స్యాస్థ ఫ్రం చ మేజ శ (పసాద మిం[ద్రియస్య చ 
లభతే నూత్యనంకాకో (కాజతే విగ తజ్యరః 

వృద్ధో వృపాయ కే క్రీ త్రము నిత్య  పికోడశవర్థ వత్‌ 
he చ శతం గచ్చేత్‌ నచళు కక్ష యా భవేత్‌ 
వంధ్యా Ln] లభతే పుత్రం బుద్ది మేధానమన్నితేమ్‌ 


ఘృ తొ లు 128 


మాసమాత్ర్మపయోోణ వలిపలితీ నాశనమ్‌ 
ఖాలిత్యం తిమిరల వ్యా ఫీన్‌ వాతికా౯ కఫవీ తజూన 
పంచకానా౯ క్షయం శాసన హాకా 


య 


షాలు వి:నికేటట్టు కాచి వడబోసుకునేద. వేకమాంసం శెండువండల పలాలు 
మెర్తెగా నరికించ శాల.గవోణాల నీళ్ళలో కలిష నా 
వడబోసుకుశేడ, కాండుక పాయాలూ కశీపీ ఆందులో కెండుపసాల ఆవునెయ్య్యాః 
| + 
ఎనిమిది (పసాల ఆఅన్వపాలూ కూడా చేశ్చేది, 
7 
కాకోశ తీర కాకొక్‌, బుద్ది వృద్ధి, మేద, మహామేద, జీలక(ర, పల్లేరు 
7 స్‌ 

గింజలు. ముకక, ఏలకులు, యష్టిముధుక ౦, ('చాక్ష పండు, మాషపర్షి; ముద్గ పర్షిః 
జీవంతి, పప్పుళ్ళు, బల, పిల్లి తేగలు, చేలగుమ్ముడు,-ఇవి కల్మ-| దవ్యాలు,. ఇవన్నీ 
కలివి మెక్తేగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి యీమద పెని చెప్పిన డువదవ్యాలలో "చేర్చి 

అవీ లి డై DD 8 నో 
వండీవడాబో సుకు నేది, 

ఇది చల్లబడిన తరవాత ఒకకుషవం చక్కెరా, ఒకికుడవం తేనే కూడా కలుపు 

వ 5 జ జు ఖో 

కునేది ఆయి, వృద్ధేవెన. ల ఈకెండుళస్తువ్చ లూ ఘృశే: ఆంతిలోనూ కలిపీవుంచక 
(పతీ మోతాదులోనూ కొంతికొంక కలుపుకోమని చెప్పడం వుండి 

ఇం; దియాలు పట్టుళేప్పిన వారూ, శ్నుక తీణం పాందినవారూా, వృతో బాల 
కులా, బలహీనులూ, రక్తమాంసాలు కీణీ.చినవారూ ఇది జలానుసారం-గా సేవిస్తే 
ఓజన్ఫూ, ఇ సమా తేజన్నూ, ఇం్యదియబఒఅమూ కలిగ నసూర్యబింబంలా వెలిగి 
వోతూ వుంటారు. వృద్దుడు కూడా పదవోశేళ్ల్‌ యువకుడులాగ అచేకమంది శ్ర్రీలతో 
రమించిగలుగు తాడు, వంధ్యా శ్రీంలకు సత్సంతానం కలుగుతుంది. ఒక్క-మాసం 
'సేవించినంతమా(తానే యాగుణాలు కలుగుతాయి. శరీరంమోదిమిశతలు తగ్గిపోతాయి, 

2 

చెంటుకలు నల్లబడతాయి, దృష్టి మాంద్యం కూ డో తగ్గిపోతుంది, వాఠవ్యాధులూ 
కఫవ్యాధులూ హరిస్తాయి. పంచ కాసల్య్మా ఈయ, శాసలు, ఎక్కిళ్లు, విషము 
జ్వరం తగ్గిపోతాయి, మై 
౬ఒఛాగలాదిజ్లై అం 
ఆజం చర (ైవినిర్లు శకం త్య క్తశ్ళంగఖు రాదికమ్‌ 
పంచమూలీద్వయం చైవ జలద్రోణే విపాచయేత్‌ 


జ 
పాళా రొ అ (వన 
ఛా” లాద్య మిదం నామ్నా సరం వాతవికారణుత్‌ 
52 వే 
అక్రైళి కర లేచ బాధో న్సినే 


జడగడ్డడపంగూనా ౦ ఖంటే గృధ్రిపికుబ్ద్ణయోః 
అపతా శేపతంలే చ సర్పి శేత త్ప్రశస్య తే 
పృథగర్థ రతులాం పంచమూాలక వందా ను 
నిశ్వాధ్య సలిలదోణే క్యాభే పాదావశేషీ చే సా || 


చర మూ, కొమ్ములూ, గిటులరా మొద -లెనవి ప్రీసివేసిశ మేుకనూంనం 50 పలాలు 
రిండుదేోణాల నీళ్లలో శాలుగోవంతు మిగిలేటట్లు కాచి వకబోసుకుని ఉంచుకునేది. 
దళమూలాలు అన్నీ కలిపి యా ఇాపలాలు రెండు  |ట్రోణాల నీళ్ళలో నాలుగోవంతు 
మిగ్‌లేటట్టు కాచి me ఊంచుకునేణ. ఈకెుండు క సపాయాలూ కలిపి అందులో 
కెండ్నుపస్థాల ఆవునెయ్యి చేర్చి పొయిమోద ఉఊంచుకు నేది 

మనువాల, యష్టి మధుకం, మేద, మహామేద, కాకోళి, శీర కాకోళి మాస 
పరి ముద్ద పర్లి జీవకం, బుషభకం, మళ్లి యష్టిమధుకం-ఇపికల్క- ద్రవ్యాలు, ఇవన్నీ 
కలిపి 66 Pua ఇవి మెత్తగా దంచి నీళ్లతో రుబ్బి ఆమ. ద ఆడవదవ్యాలలో 
క లుఫుకునేది. మరిన్నీ అద్రవ ద్రవ్యాలలో నాలఃగుప్రస్థాల 'ఆప్రహామ, నాలుగు 
(పరల పిల్లి తేగల రసమూ కూడా చేస్పుకోవాలి. 

ఇవన్నీ కలిపి కండి వడబో సుకునేది. 

ఇది అర్జిత వాలేం, కర్ణళూల, బజధిరత్వం, ముద్ద మూటలు, గద్ద డవచనాలు, చురుకు 
తనంలేకపోవడం. కుంటితనం, ఖంజవాతం, గృధుని, క్రుబ్దక 0, అపళొనం, ఆప 
తంత్రం ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. 


౭బ్భహా చ్పాగలాద్యఘృతం౦ 


ఛాగమాంసతులాం వ్యా దశకుకాల్య్యాః' సలం శతమ్‌ 
అశ్వగంధాపలశతం వాట్యాలక శతం తభా 
ఘృ ళాఢకం పజేచోణి క్షేతుర్భాణా వేపి తై; 


ఘృ తాలు 125 


హరం స్నేవాసమం దద్యాా తృ కావర్యా రసం తథా 
వ శనై ర్భృడగగ్నినా పచేత్‌ 


జ 
జ షే అలోక్‌ రై నేన్‌ న. 
ముస్త. సచండనం రాన్మా ప్హివిడయనాం బె 
చా 


మేచే జే చ తభఛా కువుం ఉపక్‌ర్ష 


సుమా శే 
నిధాపయేత్‌ న్నీగ్గభాండే మార్లే వా భాజనే శుభే 
అస్యాషథన్య సిద్దస్య కృణుపర్య మత;పఠరమ్‌ 

చేవ జేపఐ నమస్కృత్య సం ఖూజ్య ౫ణఆనాయకమ్‌ 

పిక త్చాణికలం తస్య వ్నాధ్‌ం ఏళ్ష్యూనుపానత; 
సర్వవాతవికా శేషు అపనా 2* ఏశేవుతేః 

పశ్రూఘా తే తథోన్నాదే కధ్యానే కోష్టున్నగ హే 

కస రోగ నిదొరోగే ఖాధ్యో చాపతంశత్ర శే 

భూతోనా కే చ గృధ్రస్యాం ఫోద జే చాశ్రీ పాత జే 
పార్మరనూ బే చ వాసా లే బొభ్య్యా మామార్డి లే తగా 
వాతీక ౧లుక్‌ వ్యూ దోగ వూ *(త్రకృచ్చేే సపంగుే 

కోమల్‌ ై తథా ఖంజే కు చాఫ్వని మిన్నినే 

అప తానేంతరాయా మే ర కృవిత్తే తథోర్డ పే 
అనాహేర్శ్మోవికా నేము చాతుగ్గక జ్వ రే వ్‌ చ 

వాన్నుగ హే తథా కోపే. శ్రీణే వై వావబొవాుే 
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జీద్దజ్వె*ే విసు కక్కే శేఫ_స్తంభే మడాత్వయే 
ఇ జాతర కణగచేదు చ 
జలాన్‌ 


జ్‌ డే 
ఆహా ఆగ్ని మాం 
—_ 


ఇ చ 
జ 

వకాం౫రోనగి.కో == వ తళా సరాంం౫ రోగి ణే 
ణి 


వా స్తకంచే శిరంకంచే జ్యో సంఖే జడే (భమే 
శ ణేందొయే నష్టకుకే వం ఇ మిన్బృర పే కి ఇనాం 


ఊహూ వాతాససపాతే చ పటలే చాక్షిస్పందనే 
వకాంగస్పందనే చైవ సర్యాంగస్పృంద నే తథా 
నాగాడిపతి జే వాత ్యన్రీణా మ్యవావ్రహేతుకే 
ఆభిచాకికదో -పే. చ భననంతాపసం వే 

యు వాత్యపభవా రోగా యీ చ విత్తసముద్భు వాః 
శిరోముధ్య్వగ తా యే చ జంభూ పా ర్మ్నార్ధిదొసంస్థి తాః 
మాతృ హోభి భూత శ్వ శిశు రచ్చ మళువ్యుతా 
(వశ్నీణబలవమూాలస త్స న వ_ర్త్హృగమనతు మః 

ఘ్క జే నానేన సిడ్డ్యంతి వ్యజముక్రి. రివానురాన్‌ 
శి వాంతి సకలాన్‌ దోగాక౯ా మృతం పరవుదుర్ల భక్‌ 
రవాయకనం వహ్నాబల్క[పదం చ 

వపుః(ప్రకర్త ౦ విడాఛాతి అహాూపమ్‌ు 

దత్తాబ లేర చేణ సమాన తేజూ 

దిర్రాయువం ప్ముతళతం కరోతి 

యాం సత్రం ౫ చ్చృతి నాతి రేకం 

న యాతి తృ కిం సరసం నమాంయః 

అవుతిణే వుతశతం కరోతి 

శతాయువం కామసమం బుఠిభ్ల హూ 

మహా ఎదే నాజి తుం ఛాగలాద్యరా 


జి 
చపుంవకంపేకమూ సం నూరుపలాలం మెక శానరకించి కెండుదో కాల నీళ్ళలో కలీపి 
నాలుగోవంతు మిగిలేబబ్లు కాచి వవబోసుకుని వుంచుపచేడి. డశమాలాలున్నూ 
అన్నీ కలిపి నూరుపలాలం మొత్తగా చి3కగొట్టి కండుదోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలు 
గొవంతు మిగిలేటట్లు కాచి వకబోసుకుని వుంచునేకేడి, పెన్నేనున్నూ నూరుపలాలు 
మెత్తగా చితెక గొట్టి రెండుడోాల నీళ్ళలో కక్‌ నాలుగోవంతు. మిగిలేటట్టు కాచి 
వడబోసుకుని వుంమికు జీడి. బల నూరుపలాం మెక్తగా. చితక గొట్టి శెండ్నుదోణాల 
నీళ్ళలో కలిపి నాలు నేవాగు సక లేటట్లు కాచి పడబోసీవుం మకు చేది, 


లె 


tt 


ఈగనాలుగు కపాయాలున్నూ, రెండు అఆఢ కాల అవునెయ్యిన్నీ, శిండు ఆధ 
కాల ఆవ్రపాలున్నూ, రెడు ఆఢ కాల పిల్లి తేనల రసమున్నూ కలిపి పాత్రలో పోసి 
జబొయ్యిమోూడ వుంచేది. 

నుకుబాల, య షీ ముధుకం, చాతపండు, కాకోళి, కీర కారో, నల్లగలువ, 
తుంభము స్పల, చందనం, సన్న కాన్న, మాషపర్ష్‌, ముద్ద సర్ధి, పొలసుగంధి, నల్లైసు 
గండి, మేద, మహామేద, చెంగల్వకోష్టు, జీవకం, బుపభక ౦, కిచ్చూరాలు, కూను 
పసుప్పు, (పేక ణాలు, కరక, తాడి కాయ, ఉసిరిక పప్పు, (౫ంధితేగరం, తాళీసప 
(జకం, పద్మ కాష్టం, ఏలకులు, ఆపుష్మతైక 6, పిల్లి తేగలు, నాగకేసరాలు, జాపత్రి, 
ధనియాలు, మంజిష్ట్ర, దానిమ్మ బెరడు, జేవదారు, రేణుకలు, కూాతురుబుగామ్క, వాయు 
విడంగాల్కు జీలకె[గిా ఇవ్‌ కల్కద వ్యాలు. ఇవన్నీ ఒకొ-క్క-టి నాల. గేసితులాల 
చొప్పున వేసుకుని మెత్తగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి, అముద్ద పొయ్యిమోడ పెట్టివుం 
చిన (ద్రవధభ్యాలలో కలిపి వండి వదబోసుకు వేది. వడబోసిన తఈంవాత ఆందులో 
జక (పస్థం చక్కె- గక లిపి జాగ త్తి నేవి వాడుకునేది. 


వయస్సునూ, ఒలమునూ, న్థీతినీపట్టి యిది ఆరితులందా కొ మోతాదు ఏర్చరుచు 
శోవద్చున, 


వాత వ్యాధులు, ఆపస్మారం, పక్ష వాతం, కన్నం, అభానం, మళ బంధం, 
కరరోగం, శిరోతోగ ౦, బధిరక్వం, ఆపతంత్రకం, భూతోచ్మాదం, గృ(ధని, 
ఉదరవ్యాధులు సౌర్ళ్యళకూల, వ్యాచ్చూల, 'బావ్యోయా నుం, ఆర్షికవాతం, వాత 
కంటక, వృా(దోగం, మా్యకకృచ్చం, కంటికనం, కోష్టక శీర ర్స ఖంజబాకేం, 
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కుబ్బక వాత, మాద్దమాటలు, ఆపతాొనం, ఆంతేరాయామరం, రకృపి త్తం, ముఖ్యంగా 
ఊర్వ్వగశరక్షపి శీ జం ఆవాసహాం, మూలఅళంక ౬, చాశుక్థికజ్వరం,. పాను స్తంభం, శోష 
ఆపబాహుకం, దండాపతావక౦. మంటలు, వీజతతు. విగగడం, అక్షేప కం, జీర్ణజ్వ 
రాలు, విషదోసహిలు, కష్టు, శేఫస్త ంభం, మ దాత్యయిం, ఆధఢ్యవాతం, అగ్ని మాంద్యం: 
వాతరక్తం, ఏ కాంగచాతం, సర్వాంగ వాతం, బాహుకంపం, కిరఃకంపం, జిహ్వాస్తం 
భం, [భమ జడత్వం, ఇం: డియడీణక, శక నష్టం, బుతుదోపాలు, పటలం, కళ్ళు 
అదరడం, ఏ కాంగ నందనం, వర్య్వాంగ స్పందనం, మ వాహ నాల 
మాదనుంచి పడ్డప్పుడు స సంభవించే వాత, పకోపం, కోరిన . త్రీ అభించనందున కరి 
whi Be. ఆఫిచారికదో హాలు, ధనవష్ట్రంవల్ల న సంతాపం, సమస్త 
వాతవ్యాధులం, నకలపి త్తవ్యాధులు, [గవాబాధలు, ఇది అమోఘంగా పోగొడుతుంది. 
చిక్కిపోయిన వీల్లలకు, రకృమాంసాలు త&ీణించిన వారికి, నిడవళ క్రీ లేనివారికి ఈవ్ఫుతం 
మిక్కీ-లీ మేలుచేస్తుంది. 

ఇది గొప్పరనాయనం. మిక్కి-లీ అగ్నిదీ ప్తి కలిగించి, శరీరప్రప్టీ, కొంద 
ర్యమూ, వీర్యవృద్టీ ఆధిక ంచేస్తుంది. ఇది చాలా కాలం పుచ్చుకున్న పురుషుడు అ నేక 
మంది ్రు*తో రమిచగ లగుతాడు. వంధ్యా క్రీ శ్రీలు సంతానఫలం పొందుతారు, 

గమనికః శ్రీ సంతానవంతురాలు కాకపోతే. మనలో దోషం అంతా 
i ప్రదే ఆనే భానం వుంది అనేకులు శ్రీకి మాత్రమే చికిత్స చేయిస్తారు, ఆనేక 
మండి డ్ర్రీలకు భూత చికి తా, తీర య్మాత్రెలూ కూడా చేయించే ఆచారం కూడా 
మనలో వుండి. bie చాలాచోట్ల సంతానం కలగని లోప పురుషుల వల్ల 
కూడా సంభవిన్తూవుంటుంది, ఇది గుర్తించినవారూ, చికిత్సకు eee పురుషులూ 
కూడా ఛాలా ఆరుదుగా వుంటారు. నాఅనుభవం చెబుతాను. నేను అయిదారు 
కా శ్ర్రీలశే కక ప్రుపములకున్న్యూ చికక్స చేశాను, అఆంతకుపూర్వం శ్రీల 
“కన్ని చికిగ్సెలు చేసినా కలగని సంతానం పురుషులకు కూడూ చికిత్స చేశాక కలిగింది, 
తరుచు సంతానం కలిగ నష్టపోయే సంద రర్ఫృన్లో కూడా "నేను. ఉభయులకూ చికిత్స 
చేశాను, తన్మూలంగా కలిగిన సంతానం నిలిచివుంది. "నేను వాడిన జెవధాలు 
ముఖ్యంగా (స్రీలకు కుమారక ల్నదుముమృృతే కుకా, పురుషులకు _కళ్ళువాచ్యాగలాది 
ఫఘృరమూన్ను ఫురుములకు ఇది చెయ్యగల మేల, నాలఅనుభవంలో, సీభ్ధమకరభ్వజం.. 
కూడా చెయ్య లేదు. వన రల ఇడి పరిలీలించీి చూస్తా రని నము మ్మతుచ్నాను' 

రా పు న ర్న వాఘృత౦ 
పునర్న వాతులాం గృవ్యా జల్మదోణే విపాచయేత్‌ 
చతుర్భాసావుశ్తే సే ఘృత వ్రస్థం వి విపాచయేత్‌ 
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భూనింఒవిజ చూళుంకీ కోథఘ్నా మరచారుభిః 
కాసం శ్యాసం జ్యరం వాంతి శోథం ఇానీ ుుదారుణమ్‌ | 
స్టేనలిజేరు నూరుపలాలు మెత్తగా చితక నొటి శెండుదోణాల నీళ్లలో కలిపి నాలుగో 
వంతు మిగిజేటబు కాచి వడబోసుకుజేది. అంకులో రెండుప్రసాల ఆవునెయ్యి 
వేళ్యేనం 
నేఆజేము, గంజాయి, సొంటి, తెల్లగలి జరు, జీవదారు---ఇని కల! దవ్యాలు 
ఇని ఒక్కొక్కటి నాలోని తులాల చొప్పున గ్రహించి మెక్తగా దంచి నీటితో 
రుబ్బి ఆక షూయవలోే కలిపి వండి వడబో సుకు చేః. 
ఇడ దగ్గులు, వ? హలం, ఉబ్బు, జ్వకం బోగొడుతుండి, 
కాఛాగాదిఘృతం౦ 
ఆఅజామా6నం తులామానం వాసక న్య పలం శతమ్‌ 
అశ్యగంధాపలశతం కటాపూ సమధిక్నీ చేత్‌ 
జలదోణే పృథక ఎవొ చతుర్భాగావశేవీ తైః 
re ర్రిఐచే ద్లవ్యం ప్రస్థడ ( యమితం ఘృతమ్‌ 
ఛాగక్రీరం ఘృతీసమం డచద్యా త్క్‌ల్కాని యాని చ 
అష్షవర్షః పంచమూాలీ ఇాతున్రాక ళ్ళ తావరీ 
లు గి జ 
త్రికటుత్రిఫలా ల ప్ట్రీ విదారీ శాల లీ వచా 
శంఖపుప్సీ సుధామూలీ మువలీ చవికా తథా 
కవికచ్చుకబీజం చ దీప్యా ఖదిరజీరకా 
నూయమ్మైలా మేధ కా Eps ప్రత్యేకం థు క్రి మానతేః 
సంగ్భవ్యా సాధయే త్స్‌ర్చిః ఫె ర ఎదగ నా భివక్‌ 
రాజ మక్షుణి దు స్పాధ్యే సర్వకాసగ చేమ చ 
న్వరభే దే తుయే కానే ధ్వజభంగే జ్వ రే తళా 
అధ అక్షి టీ 
(పమేహా మూ త్రకృచ్చే చ రపి త్తే త్వరోచ శే 
ఛాగలాద్యఘృతం శ స్తం నర్వరోగవినాశనమ్‌ y 
17? 
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"టేకమాంసం నూసపలాల: శెండుదోకణాల నీళ్ళలోకలిపి కాచి వషబోసుకుని వుంచు 


కునేది. ఆధనరప్రపకు నూరుపలాలు చితకగొట్టి రండుదోణాల నీళ్లలో కనిపి కాచి 
3 
శబోసీ వురదుకుశోది.. పెన్నేరు నూరుపలాలు మెర్తేగా దంచి శెండుదో తాల నీళ్ళ 


లో కరిప కాచి ఇడబోసీవుంచుకునేది. ఇవి మూడూ శే జేర్చి ఆందులో నాలుగ్యుపస్టైాల 
ఆవ్రనెయ్య్య, "చుక పాలు నాలుగ్యుపస్టా లూ కలిపేది. 


మేద, మవాయేద, క బుషభకం, బుద్ది. వృద్ది, కావోళి, తర కాకోళి, 
మారేడు, దుండిగం, చెగ్గుమ్మడి, కలిగె ట్లు, తక్కె_ల, చాల్చోనిచెక్క-, ఏలకులు, ఆకు 
పృత్రికం, నాగశ్తేసరాలు, పిల్లి తేగలు, సొంటి, పీప్పళ్ళు, మిరియాలు. కరక తాడిడానిరికలు, 
యష్టి మధుకం, చేలగుమ్ముడు, బూరుగు పట్ట, వస, శంఖప్రుప్వీ, సాలామిని, చేలతాడి, 
చవ్యం, దూలగొండీివిత్తులు, చాము, చం(్రబేవ, జీలకర ఏలకులు, మెంతులు, గంటు 
భోరంగి,---ఇప్‌ కల దవ్యాల, ఇవి ఒక్కొక్కటి వాలుగేసీ తులాల చొప్పున 
చేర్చుకుని మెత్తగా దంచి నీటితో ౫ బీ —-యీాముద్ద ఆదవ ద వ్యాలలో కలిపి వండి 
నడబో సుకు నేది. 
ఇది రాజయకు, దగ్గులు, స్వరభేదం, త య,ధ్వజభంగం, జ్వరం, (పమేహం, 
మూ కకృచ్భం, రక పిత్సం, ఆకోఎకం ఇవి పోగొడుతుంది. 


౧ంకుంకుమాదిఘృతం౦ 


మధుకం శ్రీ రకాకోలీ దున్నర్శా దశమూలికా 
తులామూానాని సర్వాణి జలద్రోణే పచే త్స ఎ్రథ్‌క్‌ 
పాదావశేవితెః క్వాథ రతం కంకు మనుూార్భితమ్‌ 
ఘృత చ్చతుక్షుణం ఇవాజం శరం దత విపాచయ్‌త్‌ 
ద్రవ్యాణి యాని చేప్యూణి తాని వశ్యా మ్యుతఃపరమ్‌ 
“జీవసీయగణో ము స్తం లవంగం కుంకంముం వాచా 
సీలోత్సలం బలా వ్యోమం పృళ్నిపర్టీ వారేణుకా 

చక కౌ గాలుక శ్చ్‌న్నా (ప్రియంగు శె ఎల వాలుకమ్‌ 
పలాద్య కం తుగా ధాత్రీ ప్రసూనం మాలతీభవమ్‌ 
వావుషా చవికా సృక్రం కాలీసం నాగ కేసరః 

వరదా జీరకో దీపా [వతేశం .క రసమి త 
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| 
శ్‌ 


క్వ కాని నంహృృత్య నై ర 2 ఎ్రద్భగ్ననా పచేత్‌ 


యీ 
వాంతి యక ఇ టా కాసం శాసనం క్షయం జ్యరమ్‌ 
ర కృవి గం |1పమేవాం చ కుంకు రూదిఘృతం నుభమ్‌ | 
వధుకం, కీర కాకోళి, వాకుడు, దళశమయాలాలు.__ఇవి నాలుగూ ఒక్కొక్కటి 
సి పలాలు హెక్తాగా దంచి శెండేసీ (ద్రోణాల నీళ్ళలో కలిపి జేరు వేరుగా 
ఈనోవంతు మిగికేటట్లు కాచి వదబోపివుంచ.కునేడి. 
టుపషభకం. మేద, జుహామేద, కాకోలి, మీన కాకోళి, యప్టి 
దక తుంగ ము నలు, లవంగాలు, కుంక మప్తవ్వు, వస, నల 
కలవ, ఒల, నాంటి, పపృళు, మిరియాలు, పృళశ్చి పర్లి, చేణుక్లలు, నెలగుమ్ముడు, తిప్ప 
స్‌, (కేరక కాలు, కూతుకుబుపమ, చిన్న ఏలకులు, పెద్ద యేలకులు, తవాతీరి, ఊవీరిక 
పప్పు, మూలత్రిఫువ్ర్యలు, బోవతరం, చవ్యం, ఆకుప పశ్రికం, తాళీసషత్రి, నాగశేసరాలు, 
నకు, జీలక (ర, పాను, ఇవి కల్క--(ద్రవ్యాలు--ఇని ఒకక. టి కర్షల 
చొప్పున చేర్చుకుని మెత్తగా దంచి నీటితో రుబ్బి వుంచుకోవాలి. 
ఇలాగ చని చెప్పిన నాలుగు కపాయాలూూ, ఈకల్క.-ం౦నుధ్రా, కంకముపఫూవు 
తో మూర్చితం + ఆయిన ఆవునెయ్యి కాలని న “లూ, చృక్రి నాలుగు రెట్టు మేక 
పొలూ---వషవన్నీ కలీపీ వండి వడబో సుకునేది, : 


ఇది కయ, శాన, శ్వాస రాజయక్షు, జ్వరం, రక్తపిత్తం, (పయేవోిలు 
వోగొాడుతు. దెం 


౧౧సారస్వత ఘృతం 


సనూాూలం పత్ర మాదాయ (బాహ్మీం ప్రకూళ్య వారిలా 
ఉలూఖలే వోదయిత్యా రనం వస్తేణ గాలయేత్‌. 

రసే చతుర్దుణే తస్నిన్‌ ఘృత పస్థం విపాచేత్‌ 
బెవధాని తు వేష్యాణి తా సీమాని ప్రదానయేత్‌ 
హరి(డా మాలతీ కుష్టం (తివృ ళా నహారీతకీ 

వతేపూం పలికాన్‌ భాగాన్‌ "జేపూణి కారి రి కాని చ 
పిప్పల్య్యోధ విడంగాని సైంధవం శర్క_రా వచా 
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సర్వ మేత కతా ఫె రద ద్యగ్న నా పజేత్‌ 
వళ త్పాంశతమా్యలేణ వాగ్విళుద్ధి కందికి (ప్రజాయతే 
స _ప్పకరాతపయోగణ కిన్న రః ప్‌హగీయ'ే 
అర్థమాన స్వపయోగేణ సోమరాజీనపు ర్శ చేత్‌ 
సమ్మాత్రపయోోణ (గుతమా[తం తు భార యత్‌ 
హూం త్యష్టాదశకుష్టాని అర్భాంసి వివిధాని చ 
పంచ శలాక (పమేహాం శ్చ కాసం పంచవిధం కథా 
వ" ధ్యానా మపి నారీణాం నరాణా మల్ప శేతసాహ్‌ 
ఘృతం సారస్వతం నామ జలవన్హాగ్ని వర్గ వర్లనమ్‌ ॥ 
సరస్వతీ తీగ పచ్చిది సమూలంగా తెచ్చి కడిగి రోటిలో వేసివంచి స్వరసం తియ్యాలి 
అది యెనిమిది (పస్టాలు, ఆవునెయ్యి శెండు[ప్రస్థాలు. 


పసుపు, మాలతీపుస్పం, చెంగల్వకోష్టు, తెగడ, కరకవొల: ప్రు-ఇవి ఒక్కొ. 
క్క-టి బజక్కొ-క్కాపల౦. పిప్పళ్లు, వాయునిళంగాలు, సెంధవలవణం, చకె-ర, 
వస-ాఇవి ఒక్కొక్కటి ఒక్కొా-క్యా కర్షం. ఇవి కల్క- దవ్యాలు. ఇలాగ 
యీపది వస్తువులూ మెత్తగా దంచి సెంభవం తప్పించి సుక గా నీళ్ళతో నూరి 
ఆముద్ద సెనిచెప్పిన (ద్రవదవ్యాలలో కలిపి వండి వడబోసుకు నేది, 


ఇది పుచ్చుకంకే నాక్ళుద్ధి కలుగుతుంది. ఏడురా(తులు పుచ్చుకున్న ౦తేమా 
(తాన శిన్న రులతో సమంగా పాడగలడు, రెండువారాలు పుచ్చుకున్న ౦0ఠ మా. తాన 
శరీరానికి చంద్రశాంతివంటి వర్చస్సు కలుగుతుంది. ఒక్కా-నెలదినాలం పుచ్చుకున్న ౦త 


మా(తాన ఏనుయినా ఒక్క-మాటు వింటే మళ్ళీ చదవగలడు, అంటే ఏకనంథా 
(గాహీ కాగలడు, 


మరిన్నీ, యది, ఆహ్రైదళకుష్టురో గాలు, రకర శాల మూఆళంకలు, అయిదు 
గులా శ్ర (పయేహాలు, దగ్గులు పోగొడుతుంది, సురుముభకు వీర్యవృద్ధి కలిగిస్తుంది 
య్రీలకు సంకొనలాగ్గం కలిగిస్తుంది, బలమూ, శరిరకాంతీ, ఆన్నిదీ క లిగ్గిస్తుంది. 


ఇప్పటీవారు దిన్ని శాహ్నీభ్చుతం “అనీ వాడుతున్నారు, 
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వ్యాహస్వ గ్రరి సవిపక్ష్యిం రాన్నా వాట్యాలగోక్షురవ్యో మై 
సరె న్స క! హన్నా త్కాసం చ సంచనిధమ్‌ 


శుమ్మ(దవ్వ మువాదాయ స్వరసానా మసంభ వే 


వారిణ్యష్ట్ర కగు స్నో సాధ్యం (గ్రాహ్యం వాచావశేవీతమ్‌ | 


నన్నరాన్న, ఒల, పన్తేకు వేళ్ళు, సాంటి, విపు వన్‌ రిడూలు-లాళఇవి కల్క[దవ్వాలు. 
ఇవన్నీ సమభాగాలుగా హే హాంచుకో బాది ఇవిన్నీ కళిష్‌ వం అంతకు నాలుగు 
శెట్టు ఆవునెయ్యి, అశ్ట ేత్రిక్‌ నాలునునెబు. వాకుడు సరసం, కల్క-.(దవ్యాలు 
యహన్మాప కారంగా వెక్పగా దంచి సళ్ళతో నూరి వవ వ్యదవ్యాలలో కల పొలి. వాకు 
పచ్చి. డె దొరకకపోతే ఎందుది తెచ్చి మెర్తగా చికకగొట్టి, డాని కెనిమిదిరెట్టు 

రః వెర్స్‌ లగు లుమిగి కే కట్రట్లు కాచి "ేనజబోసు పేద అకహోయమే అవు 


"శనికి నా tn మ్నకు నేది. 


hm 


ఫ్ర 


టా 
గ 


gr 


లీ 


ఈఖభ్భుకం స్వరోపఘాతం పోగొడుతుంది. ఆంటే ఇది పుచ్చుకుంటే బొం 
గురుపోయిన కంఠం బాగుపడుతుంది స్వ రానికి మాథుర్యమున్నూ కలుగుతుంది. 
మరిన్నీ యిడి పంచ కాసలనన్నూ పోగొడుతుంది 


౧౭ప౦చతిక్త ఘృత ౦ 


a] 


వృష ంబావ్బుత వ్యా(ఘీపటోలానాం కృ తేన చ 
కిల్కేన పక్షోఎ సర్పి స్త్ర నిహాన్యా ది్రామమజ్వ రాన్‌ 
పాండు కుష్టం విసర్బం చ (కిమోా నర్మాంసి నాశ మేల్‌ | 


అడ్డసరం (పచ్చిడి)) కేపపట్ట, తిప్పతీళ, వాకుడు, 'చేదుపొట్ల__ఇవి పంచతిక్తాలు 
ఇవి అయిదూ సమభాగాలుగా (హీంచాలి. వీటికి వాలుగురట్టు అవ్తనెయ్యి 
"నేతిక్‌ నాలుగుకెట్లు మంచినీళ్లు, కల్క-దగివ్యాలు సెత్తగా దంచి చూర్లంచేని. 
, నీళ్ళతో రుబ్బి ద్రవదివ్యాలలా జేర్చుకుని వండి వడబోనుకువేది, 

బది నిషమజ్వ రాలు, పొంఊథు, కనులు, విసర్బం, (క్రిములు, మూలకంకలు పోగెడు 
తుంది. (రక్తశుద్ధికి వాడేవాటిలో. ఇదొకటి) 
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వళ 


సపసగులుఘ"* త 0 


క 


౧౪ప౦చ 


on 


నింకా AE [ స్ట్రషపటో అగ దాగా 
ఛాగాన్‌ పృథగ్లశపలా౯ వప ద్ధశేపామ్‌ 
శ ేకీతర సేన సునిశ్చి తే త 


న 


(ర్‌ 
నా 


అంట్‌ 


పసం ఘృత స్వ వ్‌ కా త్పీచుభాగక లై ౪; 
ఎవ ఠా విడంగ సుకచారు గజోపకుల్యా 


ద్వార నాగర నిశా మివీ. చవ్య వ 


చేజోవతీ మరిచ వశ్చేక్స్‌ దీప ప్న కాన్నీ 

రోహి ణ్యరుమ్కూుర వదా క ణనురాలయు క్రై; 

మంజిష్టు యాతివివయా వరయా యమాన్యా 

సంళుద్ధగుగ్గులు ప్తె వివి పంచ సం ఖై ఖః 

త క్సేషతం విధి ౫ తిపబలం నమోరం 

సంధ్యస్థిగుజ్జగత మప్యథ కంద్ధ. మిాద్భక్‌ 

నాడీ(వ ణార్బు నభ గందర ండమా లా 

తూ గద జే హోకా 

జః ద్దనర్య ద ల్కగుదోల్డ హో 

య శ్ర్యూరుచిశ్య సనవీనసకా నశోవం 

హృ త్చాండురోగగ లవిదైిధివాతర_క్షమ్‌ ॥ 
ముందుగా అయిదుపలాల మహీ హెతీగుగ్గుల గుడ్డను మూటగట్టి త్రీఫలక షాయంతో 
డోలాయంృతేవిధిగా స్విన్న ౦చెయ్యాలి. తరవాత జీపపట్ట 10 పలాలు, తిప్పతీగ 
10 పలాలు, ఆడ్డసరపు పట్ట 10 పలాలు, చేదుపొట్ల సమాలర పదిపలొలు చాకుడు 
సమాఠం 10 పలాలు మెత్తగా చికక గోట్టి రిండుదోణాల నీళ్ళలాే కలిపి వేనిమిడో 
వంతు మిగ్గిలేటట్టు కాచి వడజోనుశోవాలి. స్విన్నం అయిన గుగ్గులుమాట అగుడ్డ 
తోటే యీక పాయం కాగోటప్పుడు ఆందులో జేస్తే కరగిపోతుంది. “కషాయం వేడిగా 


వుండగానే వడబోసుకునేది,. గుగ్గులు పూర్తిగా కరిగిశ్రండకపోతే కషాయంలో 
మూాటమూాట-గా నే వుండగా పిసికితే కలిన్‌పోతుంద.- 


పొ, వాయుపికంగాబ, 'జేవ దారు, ౫జపప్పులి, స కారం, యవమారం, సొంటి, 
పసు, సదాప, కెవ్నం, చెంగల్న కోషు, జ్యోశిన్మతి, మిరియాలు, కొడిళపాల 
విత్తులు, జీలక గ, చి రేమయాలం, కబుకతోహిణి, జీడిగింజలు, నస, పిప్పలి మోడీ, మం 
జిష్ట్ర అతివస, కరక, తాడ్‌, ఉపికకలం, వాము.---బవి కల్క-[ద వ్యాలు, ఇవన్నీ మె త్ర 
“మం యీముస్హా, కల లా అవు న్రనెయ్యో ఊక హాయంలో 


ఇది వాకకకం, కుస్తు, పోగొడుతుంది. కష్షువు, సంధిగతం అయినా, అస్టిగతం, 
అమునా, హస. తం ఆ మగ పః ఇది నిశింపచేసుందెం మరిన్నీ , చారికురుపు, అష్మేదం, 
భగందరం, గండ సమాల, ఊర 
యక్ష, ఆకుచి, వాతం, వె 


దది---వీటీనినీ జ్య 


జ తువో గాలు, గుల్మం, మూలశంకలు, హపేనాం, రాజ 
స్క కాస్క శోష పహృూ(దోగం, పొండువ్యాధి, గళ్‌వి 


౧౫భూనింబాదిఘృత ౦0 


ఘానింబ నింబ [తిఫలా పటోల 
కరంజ జాతీ ఖదిరాశనానామ్‌ 
సతోయ కలె ర్ల ర్హతే మాళు పక్షం 
సర్యోపదంా పవారం (ప్రదిష్టమ్‌ ॥ 
"నేలపేము, జేపపట్ట, కరకవొలుపు, తొడి వాయ బెరడు, ఉసీరిక పప్పు, చేదుపొట్ల, గాను 
గవిత్తులు, జాపత్రి, చండ్రచేవ, నల్లమద్దిపట్ట--ఇవి ఒక్కొ_క్క-టి ఎనిమిబేసిపలాలం 
వేసుకుని మెత్త ణా దంచి శెండుదోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగి లేటుట్టు 
కాచి వదబో సుకుచేది. 
అందులో రెండుుపస్టాలు ఆవునెయ్యి వేళ్చేది, 
నేలవేము, వేపపట్ట, కరకవొలుపు, తాడి కాయబెరడు, ఊనిరికపప్పు, చేదు 
పొట్ల, శానుగువిత్తులు, జాపత్రి, చం(డచేవ, నల్లమద్దిపట్ట---ఇవి కల్క-(ద్రవ్యాలు, 
(కహెయ[దవ్యాలున్నూ ఇవే, పరిమాణం మా(త మే 'శదం) ఈశశల్క-[ద్రవ్యాలు 
ఒక్కొ-క్క-టి ఒక్కొక్క పలం చొప్పున (గ్రహించి మెర్తేశా చూర్షించి నీటితో 
రుబ్బి ఈముద్దగూడా కపాయంలోకలుపుకుని వండి వడబోకూావది. 


సకఅవిఢాల సవాయివ్యాధులఃూ దీంతో నశించి పోతాయి. 


1వ 6 అయుూేంనస ఊమూగముకావళీ 


శ mE) 
కా 
౧౫౬ దా హత ంచ గ వ? త్ర C౮ 
ను ర (3) 


లే ల 
/ త్‌ 
స పపక మపామాషం సీవిసీం కటుోోహీణమ్‌ 
mae TE a 
స్థం వాకం మో! లం చ fasts సము కాలభహ్‌ 


i ప 
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శీర ౩*కోలి, తిప్పతీగ, వాకుడంలా-ఇవి కల్బ_ డవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొ_క్క-టి "శం జేసి 
తులాల చొప్పున (గ్రహించి చూక్షించి నీళ్ళతో రుబ్బి కద్రవద్రవాగ్థలలో కలిపి వండి 


వడబోసుకుస్పేషి, 


ఇది సర్వశేర్రబ్యాధభు లా పోగొడుతుంది. వాతపిత్తక ఫాలవల్ల పుట్టిన నేకవ్యా 
ధులనున్నూ పోగొడుతుంది. తీక్షు మె న దృష్టిక లిగిస్తుంది, జలం కాంతి, అగ్నిదీప్తీ 


జ లీషచుంది, 
అనీ 


ఎ౨ఎంకుంకుమాదిఘృతం౦ 


కంకుమేన సిశ్రాఖ్యాం చ కణయా వహ్ని వారిణా 
ఘృతం పక్వం వీరొకుర్యా స్నీలిశాం ముఖదూనీ.కామ్‌ 


స్ట్‌ 
క్ష గ వీ ఓ 
జ్‌ లు 
హోం చ బాన్‌ సం న రా జ 
శవా నం నాగము వాను లావణం జనము చక 
జళతా ముపకా వాయ డ,నాడా్యాం ఓహితం తిదమ్‌ు 
కడ వటితెవె రం cE "1 నూ (1 a యాసాం ఇ 
శ స 
~~ Gr, హయ చం యుడు వలం లల ఆ మరల Lt! | 
క్‌ శి Pn శ స 
వ (a ర ల్‌ చ= 
త్‌ శ్‌ అ ae జ “ ఇ అర్హా 2 స 
ప్ప ప్ప, వరాజబనుప్త, దుం ఇల కాటన్‌ దంలాలన. గహ 
తి సనా 


ఇడిలోవిలికి పద్య కోను. చం. పాసుకోవచం డంతో ననగ కూడా 


"నో సా! జ un వో 
చెసుకోవద్య్చు, ఇలా చెన్చే ఇప ఉక మం లె? ముఖకోగాలన్నీ తగ్గెంచేసు ?దిం చర్మ 
వ్యాధు: బోగెడాకుంండది, కషం ఆవేచికేసుది, sos తగ్గిస్తుంది. శరీరానికీ 
par. 
వో ల్‌ గ్‌ = 
ముగా ముఖాని లావాని Me ఇది నో ఆవౌ రా దాతలకు ఆక పడటం 
నో అణా, లా 


చో 


భాం వర్‌ 
వ గగ 
మ 


పంచాశ చ్భాగమాంసస్య దశ వాకాలళ్యా _స్త 
జల మపష్ట గుణం దత క్యాథఖయే న న్న 
చతుర్భాగావ'కేమం చ క్యాథం దద్యా స్ట్‌ త్పగియక్న త్ర 
గవ్యం పస్థద్య యం స్నా రహీం స్య భిషక్‌ 
శరం ఘు గస్హుం దద్యా న్నారాయణ్యా రనం తథా 
"తామే నౌ వ్యణ్మయే పాలే తదేక (త పే చృనైః 
కష్టం శట్రీ చ మేచే ద్వే జీవకర్ష భక తథా 

(వీయుగు తొఫలా చారు షత మేలా శతావరీ 

కాశ రీ మధుకం వ్షీరకాకోళీ ము స్త ముత్పలమ్‌ 
జీవసీ చందనం చైప కాకోళీ శారిబాయుగమ్‌ 

శత వ ట్యాలజం మూలం మూలం చ ఫరప్తుంఖజమ్‌ 


ఫమనాగ్న నా 


Hs 


జో జన్‌ వం మూలం శేంజాపి సిలిసీ వ 

స్పేవంగం చ కు-కువముం నిక్షి పే వ 

ఎ పవూాం కాగ్గికం కల్కం డత్యా శుభదినే నముధః 
రుభన క్ష త్రో చ సంపూజ్య ree 
శంకరం చ మృడాసీం చ నమస్క్యు క్యాకిభ క్రిత, 
పాకం కుర్యా తయ తక్నేన విజాన న్నంత్ర పూర్వకమ్‌ 
స్‌ సే శ కక వారడం పరినిర్భలమ్‌ 

జీర్రం వోధఢికం చా భం ంభకం కార్జికం న్య సేత్‌ 
తత సుహ్పరసం చత ge చ వినికి జీత్‌ 


కావసంపుటశే వాన్యవ్యాతే వా స్థాపయే త్పుద్గీః 


గ్ల 


పరాశరముని; (వీతిక కుణా వారిధి రు దౌ 


ంధ్యామయవినాళాయ శిళుకల్చ(ద్రుమం ఘృతమ్‌ 
చకారాస్య (పసాచేన జన నం ధ్యా లే త్రుతమ్‌ 
ఖాదే త్కర్ష ద్వయం సర్పి ర్ష త్వా విపాయ సాదరమ్‌ 
అనుపానం ప్రకుర్వీత పయ శాగం విజేవత; 
గవ్యం వాపి వీబే ్థీరం కీతం పలయుగం తథా 
మృుతస్యాన్య సుశిద్ధన్య గుణాక౯ా (శోణు సమాహితః 
అస్య (పసాదాత్‌ “షండోవి వంభ్యా మాం జనయ్‌ త్సుతమ్‌ 
రజోదోపేణ యా దాష్టా శుక్రదోపేణ యోవిచ 
శ్రీ గర్భన్థగ చే నై నివ భా! యా చ సర్వదా 
యా చ పువ్చుం నవించేత బుకునా వీకితా చ యా 
భూత్వా భూతా చ నశ్యంతి సుతా యాసాం ముహు నా 
అనేకావధయోగేన మంత్రయోగేన వా పునః 


అజేకవక యోగేన యాసాం ఛ్యతో శ జాయే 
తాసాం కామసవమా, ప్తతొా జాయంతే చిరజీవినః 
ఏతత్‌ ఘృతం స్ప్రే యస్య న తెస్ల కలిపా ద్భయమి 
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మేకమాంనం యాసాపలాలూ, దశఛమూ౯లాల యాసనసలాలూ ఎనిమిడి ₹ 
కాకా 


శోకి నాలుగోవంతు బటునిశేటుటు కాయం 


క 
ళ్‌ 


కదలు తెడీ కావాచెకడు, శాసీకిక పప్పు, జీన చారు, ఆకహప! కం, ఏలకోలం, 
గ మెము వ యవి ముధు" 9, తీగ కాకోళి, తుంగ మా సృలు, నల్లకలువ 
దుంప, మనుకాల, ఉంగనంర, కాకోళి, నల్లసు ౫ ౦ధి, 'తెల్లసుగంధి, బలామూలం౦; 
జె పలి కేళ్లు, చేల చమ్ముడు, మంజిష్ట, శాలిపర్లి, పృళ్ని పర్షి, నాగశకేనరాలు మాను 
పసుపు, రేడుకలు, జ్యోశిష్మతి వేము, చోరపుష్టి; నీలి వేళ్లు వన. ఆగురుచెక్క, 
లవంగాలు, కోరికను పువ్వు, = జి కళ్ళు దజ సలం, ఇవి ఒక్కొా-క్కంటి కర్షం చొప్పున 
(గ్రహించి. మెత్తగా దంచి నీటితో రుళ్ని (చవ దవ్యంలో కలిపి వండి చల్లారిన 
తరవాత శలిండుకు*ాలు పొదరనమాూా, ₹ండుతులాలు గంధకమూ కలిపి చేసిన కజ్జలీ 
"రందు తులాల కృహైభిక శయ, జకం వేస క లిశేది. 

కషాయంలో వేసే ముకమూంసం నప్రుునక మేక మాంసంగా వుండాలి, ఆడ 
చేకదీ వెంగ మేకదీ కూడా పనికిరాదు, 

ఇది గొడాలివనం పోగొకే గొప్ప జెషధఏం 

ఇది పూటకు పావులాయెత్తు చెప్పున మేక పొఅలో-గాని, అవి దొరకనియెడల 
అవుపాలలో గాని కలిపి పఫుద్చుసనేది లేక పంచదారతో కలిపి నాకి, తరవాత 
నెనా పాలుపుచ్చుకునేది. ముందు మేకపాలు చూచుకునేది అవి జొరకనియిడల నే 
అవ్చుపొలు, 

ఇది (గ్ర్రీలూ పురుషులూ కూడా పుచ్చుకోవచ్చు. క్రీలకు మాతం (ప్రానం 
కొన్ని సంద రాలలో పురుషులకు బృజాచ్చాగలాది ఘృతం మంచిది న 

ఇది సేవిస్తే నపుంసకునకున్నూ సంభోగళక్తే కాడు సంతోనమున్న్నూ కలుగు, 


14 NE UE 


ri Ca. ల్‌ న్న లం జో 
తుంది. గెడాలు వచలను కంటుంది కజోవోనా. వోనొసుకుంది. గగుం నిఇవని 
5 జ ne 
3 క a ట్‌ we బూ జ ల్లో అ దగ అ క బా ఫ్‌ కొ ౧ త 
నేం) ఈ తొ, ee అదిక లంతా చద జూలరా మంచ సాం గలవు వార కా 
సంతానం నిలవదని శ్రైఅటకూ ఆోకమందికి శోనిది వాడాను. కకివరాలు ఇంకా 
er అ వ స్త = 
చూడక కి చెవాగు ఒషృహబ్యానలాా నర్మ వారంలో గమినక యమా నేడి, 
స్ట శ 
’ 
అజ అస 
౨౨ అశాొాగంవామఘ్వత ౦ 
తో 
న 5 ౨ హలో వేల్‌ 
వాదక శతే3_శ సా చే దగగునో కరా 
థం మ! 
ఇ లో చి ఇర కళ 
తం కేవకు- కొమారాణాం పుమిగ్పచ్ములవకకమ్‌ | 
ఇ ౬ ఈ ఈ ఠి 
జాసి తా నా న్‌ 
సపెన్తేరుదుంపకు నాంంరెటు ఆవునెయ్యి. ఆవునేతికి పడినట్టు అప్పసాలు, సాలతో 
య (a) 
లో యో Ded Cal కాళీ a 
సమం జలం, సెనగ మెర్తగా దంచి నీటత్‌ రుబ్ళి ఆది (దవద్రవ్యంలోక లిపి 
పో pee. ] 


వండిదవబేచుగౌశేది, 


చిక్కిబోతున్న పిల్లల ఇప కాలారుంచివి, బలమా పుష్ట, 'కేజన్సూ కలిగించి 
వి ముని 
ఇది వారిని డదరాయుస కలయ చెసు వదె, 
ఖు శ్రే ఎది 


నాఆనుగ్గవంలో ఇది ఆసేసలకు బాలా మేలుచేసీంది. ఇది ఎంత తేలికగా 
కనపడుతుందో ఆంత ఘన మైనది, షిల్ళలకు రకర కాల రసపీర్యబిసౌ కాలు గల 
అనేకమూలికలు కలిసిన మందులకంెకే ఇది చాలా ఉత్తమం. 


కొందరు పెళ్నేరు చతుర్భాగావశిష్టంగా కషాయం తయారుచేసుకుని 
అకహోయం (కొలత) ఎంతో ఆంత కలకండపొడి కలిపి పాకం పట్టిన్నీ వానతారు, 
సరియైన "పాకం తయాశై తే ఆయిదారుమాసాలం నిలుస్తుంది. నిరభ్యంతరం-గానూ 
వాడుకోవచ్చు. ఆయి సే, నెయ్యి ఆయితే పాకంకంటే ఎక్కువ పనిచేస్తుంది? 
రుచికోసం నేతిలో కూడా కలకొండ కలు పుకోవద్చు. ఇది బజారు చాలామృతాల 
కంక చాలా ష్టం. 


౨౩బాలచాంగేరీఘృతం౦ 


చాంగేరీస్వర సే సర్పి క్భాగక్షీరసమం పచేత్‌. 
కపిత్థ వ్యోవ సింభూాత్డ సమంగోత్చలవాలకై ః 
సబిల్యధాతకీ మో మై: సిద్ధం స ర్యాతిసారనుత్‌ 
గవాణీం చు; స్తరాం హంతి బాలానాం తు విశేషతః | 
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జెలగగజ్జా, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, పెంధవలకణం, వంజిస్ల, నల్లక లుకదుంప. 
కష కేరు, వకాశేడుపంవు, ఆశెక్తవ్వు, బూడనిబంకంషవ కల్యం(దవ్యాల. ఇవి నమ 
భా శాలు శజళ్ళహాంచేని, వీటి మొన = ఎ తో డానికి వాల చు ఆశ్రనెయ్యి. ఆవు 
చః శంకుకెట్లు ప్రరిచింతాకకన-, పరిచింతాకనంరోనమంగా మేకపాలు, 


జో 


ఛ్‌ 


లక 


వ్‌ దవడచ్యాలలో. కలిపి నండీ 


Gy 


శి 


కల్కుగచ్వ్యాల: మెర్పగాదంచి 


"క ( 
కదడబోసురు నేం, 
( 
ఇడి గహాల, అత్రసారమూ కడుకుండి, ఇడి ముఖం ఛంటివిల్లలకోేనం ఉద 


ed 


DOI Sc గళమఘృతం౦ 


వచా కష్టం తథా శాహీ పేల సిద్ధార్థక మావి చ 
శారిబా మైంధవం చై వ విప్పలీ" ఘృత మష్టమమ్‌ 
మేధ్యం ఘు న్ఫుత మిదం సిద్దం పాతవ్యం చ దనేదినే 
దృథ స్ట ఎలి? వీ(ప్రమేధాః కుమారో బుద్ధి మాళా భవేత్‌ 
న విశాచా న రక్షూంసి న భూతా న చ మారఠీరః 
(పభవంతి కుమారాణాం కిబతౌ మష్ట ప మంగలమ్‌ ॥ 


[వస చెంగల్వకిోేషు, నర స్యతీఆక్కు తెల్ల ఆవాల, సుగంగి, మెంధవలవణం, పిప్పళ్ళు--- 
ఇవి కల్క(దవ్యాలు. ఇవన్నీ సమభాగాలుగా 6ఓకులాలు మొత్తం వేర్చుకునేది, 
ఈయమొర్తం "మెర్తగాచూర్భించి నీటితో రుబ్బి రెండుపసాల అవున్యేలోశలిపి 
ఆందులో నాలుగు పస్థాల జలమన్నూ కలిపి వండి వశ బోసుకునేది, 

దినమ్మాా, ఇది చంటిపిల్లలకూ బాల'బాలికలకూ ఇచ్చేది, దీనివల్ల మేధాళక్తి వృద్ధి 
చెందుతుంది, జ్ఞాపకళ కీ క్రి దృఢపడుతుంది. నూత బుద్ధి న్నీ ఏ రృడుతుంది. గ్రహబాభలన్నీ 
తొలగిపోతాయు, 


ఫలకల్యాణఘృతం౦ 


మంజిష్టా మధుకం కష్టం (త్రిఫలా కేర్క..రా బలా 
మేడే పయస్యా కాకోళ్రీ నురాభం హై వాళ్ళ గంభజమ్‌ 
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ఉశ్చిటం కరగడం [దాగా కాకొత్నా చంవన ఈ 
"hy ~ శ్‌ 
కా చై 
ఖే ౮ అధలన జల్‌. 
_ ఆజ 5 శ హొ జొ ణి 
వవేనూం ఇడి 3 ర్యాన్‌ రృతపస్లు విజచయత 
ah — రల ఇల ఒ యి 
న ట్‌... ణా 
కజావడికనకీ రం ఘ,తాజేయం చకుషణమ్‌ 


a 


వామ్మో 3 ss స్యాత్‌ మలా. ఒం పని నిర్మితమ్‌ 
ఆను క్షం లశ్ముణామూలం శీపం త ల్సత చికిక్సికాః | 


స్స క్‌ 
శ మంజు, యపీ ప్రీమధుకం, జెంగల్వకోష్లు, కరకవొలుపఫు, తాడిశాయ బెరడు, ఉసిరిక 
పష్పు, చక్కెర, బల, మేద, నుహామేద, కావోళి, శీర కాకోలి, ళ్ళ సరు, ఆజ 
మోదం, పసుపు, మౌనుపసుపఫు, ఇంగువ, కటుకళోహిణి, నలక లవదుంప్క లెల్లకలువ 
దుంప, హాడపండం, చందనం, రక్కచండనం, - ఇవి కల్క-(ద్ర వ్యాలు. ఇవన్నీ మెత్త గా 
చికకగొట్టి నీళ్ళతో రుబ్బి ఊఉంచుకుశోవి, 
ఆవునెయ్యి రెండు ప్రస్థాలు, పిల్లి తేగఅరసం ఎనిమిది ప్రస్టాలు, ఆవుపాలు ఎనిమిది 
(వస్థాలు, ఇవి మూడూకల్‌పి అక కల్క-ంముక్ష యిందులో చేర్చి వండి వడబో సుకునేది 
ఇది శ్ర్రీలవ 'నంతానహౌ థౌగ్యం bee గొ డాళ్ళప స 
సంతాన (ప్రొప్పి కలిగిస్తుంది. గర్భం న నలవని శ్రీ క్క మృతశికవులను కనే చ్ర్రీలకూ, 
శిశువులం కేరచు చని పోయీ, స్ర్రీలపా యిది టం. చేస్తుంది. తకుచు ఆడపిల్లల నే 
శనే క్రీంల కిది ప్ర్రరుస్ననంకేతి కలిగిస్తుంది. యోసదోపషాలూ, రజోదోపాలూ, పరి 
(శావమూ పోగొడుతుంది, ఆరోగ్యకరం. 


౨౬ సో మ ఘృ త-౦ 


సిద్ధార్ధక ౦ వచొ జాహీ 3 శంఖపుప్సీ పునర్న చా 
సయస్యామయయస్ట్యైాహ్యారీ కటుకా చ ఫల్మత్రయమ్‌ 
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Ca) 
జ ఖో పు జర జల య అసో 
గందం జనవ తం కివి సతాం ను తకుమిన నను 
తుల్‌ జర్‌ జో a నీ 
గ్‌ స [న లా ళ్‌ కే ఊం + ఇక శ % 
గ > “yy చ మూ =. గుస 0 సెన్నా వారీ. 
ఖా శ, వ లి 
4 
క ర యాన ల వ ఆ ల్‌ -చి 
యె అపకు సా వ్‌ ఏం పంతం ౨ x కి తు వూ స్ట raw న కొ 
sf Us 
(en 


ళు 
ళ్‌ జో ళన 
యీ 0 జ్రూంం”0 ౬ హహా హు ముత వను జ గుమి 


ఆ అణాల 
వూపి ల స్తే పం కాన స శ్‌ వ భా 
Se nf పు 3 PP సరా వొాగాినము 
మ 
న pane 
జడగక్షమవూూ కేం వానా చేవాపక*తి 
n సే య్‌ 
అకు అలీ జల్‌ న జు ద అ సెట్‌ వ్‌ శీ రష సీ వో జా 
బరు (ఆ యో? తె గం కష్ట త్‌ (నత 


నాగ్నెర్ష “హాకీ త కద్వేశ్శ న వి పహాంతి చ 


తెల్టఆనాలు, వస్త ససన్వసఇక శంభ 
గోషు, యస్టి మధుకు, కటు 
నల్లసుగంధి, తెల్లసుగ కి, పసువు, 
మంజిష్ట్ర, కరక తాడీవునిరికలు, _ైపేకణ ఆ 
కల 'దవ్యాల, ఇవి ఒక్కొా-క్క- ఓకె 
నీళ్ళతో రుబ్బి ఊంచుప నేది, 

రుడుపస్థాఅ అవు చేతలో ఈముద్దా, ఎనిమిది _్రస్థాల నీళ్లూ కలిపి వండి 
వడబోసుకుచేది 

ఇది డ్రీంకు సంతానఫలం కలీగిస్తు ఎవ, గగ్భవకులు ఆందోమొసం వచ్చింది 
మొదలు ఎనిమివోనూసం నింటీశాకా ఇది పుచ్నుకోడం మంచిది, దీంతో తః 
యానివోషాలూ, పురుషుల శు కవోహిలూపోళాయి, దేవా డార్థమూ, నూకు 
బుద్ధీ, వర్చన్నూ గల నంతానం కలిగించడంలో ఇద్యిప ర్యేకళ క్తి క కలి, మరిన్నీ 
శ జడక్వమూ, మూగతననూ, ముద్ద మాటల హాడా వోనగోడుతువా, జ్ర యీడు 
రాశులు కాడినంతమా(తొన శ్రీపశుమలు ఏక ఒంథధాగాహు అన్ఫశాళు. 


ళ్‌ 
లే 
చి 
ళ్‌ 
ల్‌ 
లి 
గా 


హించి మెక గా చీఠకకగొటి 
వాం ట్‌ 
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పాదజేసే చ పూలే చ ద్రవ్యా ణీమాని చాపయీత్‌ 

గోధూమం యుంజాక ఫలం మూవం (చావూ పమావకమ్‌ 

కాకోలీ శ్రీరశాకోళీ జీవంతీ సశతావకి 

అశ్వగంధా సఖష్టూరా మధుకం (త్యూషణం సితా 

భల్లాతక మాత గుప్తా సమభాగాని కారయేత్‌ 

ఘృత, వస్థం పచ చేవం శీరం ద తా చకుర్గుణమ్‌ 

మృడ్వగ్నినా చ సిజ్ఞే తు ద్రవ్యా ణ్యేతాని నికీ వేత్‌ 

త్వగోలా విప్పలీ ధాన్యం కకానం నాగ కేసరమ్‌ 

యథాలాభం ప్‌నిక్షీవ్య సితా క్షా(్రం పలాష్ట్రకమ్‌ 

ద ల్వేక్షుదండే నాలోశ్య విధివ దృినయోాజయేత్‌ 

శాలోద నేన భుంజీత పిబే న్మాంసక సేన వొ 

శేవలన్య వీబే దస్య పలమాత్రం (ప్రమాణత్కః 

నచాస్య లింగనై థిల్యం న చ ళుకక్షయో భవేత్‌ 

ఒల్యం పరం వాతహర) శుక్రసంజకనం పరమ్‌ 

మూ్రకృచ్ళి ప్రశమనం నృద్ధానా: జాపి శస్య శే క 
గోధుమలు నూరుపలాలు, -ఆవి సక్తగాచూర్షించి ఒక(దోణంనీళ్లలో కలిసీ 
జ పస్టాలు మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకునేవ. అందులో రెండ్యుపస్టా ల అవునెయ్య్య, 
ఆవుపాలు ఎనిమిది (పస్టాలూ చేర్నికలి"పేది. ఇది (దవదవ్యం. 


గోధుమలు, కొటి మొవ్వు, మినుములు, (దాతపండు, ముద్ధఖర్జూరం, శాకోలి, 
శీర కాకోళి, మనువాల, పెల్లి తేగలు, "పెన్నేరు, ఖర్జూర కాయలు, యస్పిమధుకం 
సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, చక్కె-ర, నల్ల జీడిగింజలు, (వీటికి బదులు రకృచందనం, 
జీసుకోవచ్చు) డూలగొండిగింజలు, ---ఇవి క ల్క-(దవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొ క్క-టి 
నాలుగేనీ తులాలు (గ్రహించి మెత్తగా చూర్తించి నీళ్లతో రుబ్బి ఆది ఆ ద్రవృదవ్యంలో 
జరి వండి వడబోసుకువేది. 
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తకచాత్క దాల్సినిచెక్క_, విలకలు, పిప్పళ్లు ధనియాలు, పచ్చకర్పూరం, చాన 
శ్రీసరాలులాషప్‌ సేప దవా స్య లవ, ఇది ఒక కొ_క్క-- టి పదేనీ న. 


ae 
ళో అనో పహ 
గహీంచి చూరించి వ్యత్ర్రవావితంచేని, ఆమార్లమూ, తెళలాల ఛక్కెాకా, పలా 


తేచే కకిపీ చాడుకుచేంం 


ల నంటే. యా ల 
ఖ్‌ శాల్యవ్వు ఒకో చబిందవనమా, డేకి కది నప్పకించి, మెంగ్‌ మాంనరనం 


హె 
ద్‌ Pn (ఆ mm i, గ” ఇల్‌ 
ఫు ద్ఫూకోవ న లబ్ద రాాంతతాడా వ్రుమ్మాకొవవా . ఇడి. కమా సేవిన్తూవుం డే 
ఫ్రయహునకు లన వైఫిల ల దంధక్‌ దును. వెవమున్నూ వమెశించిసపోకు, ఇది మిక్కిలి 
చో 
బలకరం, చాతహకంం వీస్యచ్యుదికంర,. మరిన్నీ, ఇడి మ్యూత్రక్శ' చం పోగొడుతుంది. 
¥ 


వృద్దులకు ఇాలావుంచిడి 
క్‌ జి 


న ప్రీ స్ట 
౨ఎహారొబాతకఘృతం 


( 


(చ క్మేఎష్టూత్‌. పలానాం పంచవింకేతిం 
న్‌! 


హ్రాం 

లవంగ పస్థస ఎయు క్షం కషాయ ముపకల్పయీత్‌ 
పలికె + పరీదకోలె క లె శ్చ తే స్స వ్‌ ఛాపీ తుల్యయా 
రోహీా హీతకత్వచా విప్వై గ్గ రత ప్రస్థ సం విపచయీళ్‌ 


న్‌ పోభివ్యద్ధిం 3 కమయ్‌ చేకడాశు పయోజితమ్‌ 
తథాగుల ర కాన క్రిమి వాండుత వశామలాః శీ 


వోహాత్తక్తత 


2 


ములుమోదుగుపట్ట, 2ర్‌పలాలు, కేచినట్ల్ట 2 పాలు ఇవి పచ్చివి మెక్త గా చికక గొట్టి 
నాలుగురెట్లు నీళ్లు పోనీ, నాలునోభానం మిగిలేటట్లు కౌచి వడ సబోసుకు చేది. 
అకళాయంలోఅవు నెయ్యి రెండు[పస్తాలు చేశ్చది. పిప్పళ్ళు, పిప్పలి మోడి, చవ్యం, 
చీతమాలం. సౌంటి---ఇపీ ఒక్కొ_క్క_.టి ఒక్కొక్క సలం. మాలుమోదుగుపట్ట 
ఆముదుపలాలు, ఇవన్నీ క లిపిమెక తృగానీక్ళతోరుల్ని ఆందులోక లిపి వండివడబోనుకు'జేది. 
ఇది ప్లీవీభివృద్ధి తెగ్గించేస్తు ఏది. గుల్భరి, జ్వరం, శ్వాసలు, (శ్రీమి, పొందడు, 
కామెర్టు, వారించేస్తుంది, 


౨౯మహారోహీతకఘృతం౦ 


రోహీత కా త్పలశతం క్రోదయ్‌ దృదరాఢశమ్‌ 
సాధయితొగ జలద్రోణశే చతుర్చాగావ కేషితమ్‌ 
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జం న్‌ అక అ Wa ల న సా అ" సొపిన సో = 
se) సద బం aN PIA ఎ WE విలయ 
"es సా = ౯ 
వళ. వాకు ళా న్న me 
ళ్‌ వ : లా | యా = = వాస్‌ కే [| ఇల 
ప్ర నై జ కలో సవ్యం ల్‌ నక్ష, సవిన్ట ఆన్‌ 

కు ఆ 

క _. జ్‌ కో EH ఇ ల లో గ్గ అ ఖర న్‌ ఆడు 
షష ల “9 కా He: అ చ ci 7 10 చట ౧ 3 కుడమ 

¢ 

ఖ్‌ 

నా ల ఊగ + శన ఖ్‌ 
అజాత అునషంణం :వంజినుం 'జేవ చావ న్‌ 

డ్‌ 
p——_— 


చో ఇ లా 
ea స తా వ జల కాం అధి న! క! జ = 
వడం కనే um భ్‌ ర aT ఎత ము ఎ పోర దిషసశసాెాలుం 
క్ల 
"ఖు 
ణ్‌ > వ రాట ట్‌ యఖ నాలు జన్‌ నొ 
ట్‌ి Sa sv ఆం దష అకు దాయ IG 
క ద వ జ 
చా లా! వ్‌ లల జాల జా శానా డా కష ఫి వ 
వము ర మ విట్‌ | ళ్‌ చ్‌ Cr AES మ వెవ్యు చ 
న లొ 
(అ 


విబకకాలం శిమయే త్చాండురోగం సకానులాక్‌ 

నే ఉలి, స ము 
భర్ష క్రకసార క్షూలభ్నుం తేనా జ్ఞగవినాశ న 
వమహారోహీతకం నామ ప్రీ హోనం హంతి డారుణమ్‌ | 


ములుమోదుగుపట్ల నూరుపలాలః, రేశపట్ల ఆక పలాలు, ఇపిరెంకూ మెత్త గాచికక గొట్టి 
శండ్యుదోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగికేట్టు కాచి వశబోసుకునేది, ఆ 
wo 

క పూయంలో శెండ్నువ సాల వ్ర చెయ్యి, ఆవ్రనే3కి నాలువ కెట్టు “మేక పాలు చేక్చేది* 
సొంటి, పిస్పళ్ళు, మీడియాలు, కరక తాడిన్చని5కలు, ఇంసవ హాము, తుంబుర్లు, ఏడా 
లవణం, క రాసానివాము, సౌావక్పలవణం, దారిమ్స పంకు బెరడు, దేవదాక, గలిజేరు 
సప్తపర్షి యవమారం, పున్క-రికూలం, వాయువిళం గాలు, చిత్రమూలం, చవ్యం, 
బోడతరం, వస, = ఇవి ఇకొ_క్కో-టీ ఒక్క-క్క-కర్గం (గ్రహించి మెత్తగా 
చూర్తించి, నీళ్ళతోరబ్ని అందులో చేర్చి వండి వడబోసుకుోది, 

క్షం ల 

ఇది యకృష్ణ్టీహ వృద్ధి, ప్లీవాళూల, కక్కికూల్య వ్యాచ్చూల, పౌార్ళ్యుళూల 
ఆరో-చకం, నులబన్షం, పొండువు, కామెసు ఛి, ఆతిసారం, తల(ద , జ్వరం 
పోగొడుతుంది. 





WW జ జనో ఇల్ల = 
సమం సకం సా a = స al eg గ సము 
we “y | 
లో Che ధం = 
ఇ Pa జో న్‌ of Pe రా 
తకం కాంగేళోకాం చ హసభన్నా కి ఇత్నేకమ్‌ 
బ్‌ డే గో 
గజ. ఛా ఇత దాం, ల జాగా = ఇ od జ 
వ్‌ హంసల నలా స? ఆస్ట అ ఎదే వం వ ౧ ల్నా సి 
త హీ వ్‌ 
స నో జ 
శేఫాలదలవై. శ్చాకి డశమూలర నేన చ 
చాలు 


కిరాతతి కక క్యాధె “ని వారం సాధయే త త్స 
భావయిక్ళో త్రత్త్మ కార్యా గుంజూాన వ్యయమితా నటీ 
అన పానం ప్రయో_క్రవ్యం జీజకేం మధుసంయుకమ్‌ 
జీర్ణజ సరం మహో ఘోరం చిరకాలసముకృవమ్‌ 


ఒర 7 . జ కర భష బాత్‌ 
జ్వర "నుస్ట్రనిధం హా:తి సాధ్యానాధ్య సభానీ చా 


మ్‌ 
ఆన జ ఇకా పల్లే నొ నాలి జ్‌ 
పృ గి సూరి అ న నా లన్‌ NANT VY INDIE? TF: 


నుదట పంక మి 

అంతర్గతం మహో ఘోరం | హీన చ పకేనకః 

నానాదో పోడ్ళనం పైన జర వర స్మక్నడోం తథా 

నిఖిలం జ్యరనామానం వాంతీ (శ్రీశివని! శః 

జ అట 

బలపుస్టికరం చై వ సర్వరోగ నిబర్డణ; 1 
ఇంగిలీకంలోనుంచి తీసి నుడిచేసిన రసం 1 భోగం. గంధకం, పొంగించిన జెలి గారం, 
త్యామఫస్మం, వంగర ల, హేమమాశ్షీకభళ్మం, సైంధవలవణం, మిరియాలు--- 
ఇవన్నీ ఒక్కొక్క భాగం న్యర్గభన సం "కందు భోగాలు, శాంకీభీస్మం, రజతీళ్ళన్మం--- 
ఇవిన్నీ ఒక్మొ-క్క-ఛొగం చొప్పున (గహీంచి ముందు. నల్లవుమ్మె త్తాథ్థ శనంత్లోనూ, 


గ 
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లకి | 
కరవాత _కమంాూా వావిరిఆకకజంత్‌ నూ దత్త కాలః సూయంతోనూ, చేల జేయు 
శహూయంతో కం వొ జేవీ కాటు ము 
నిర్ణయించుకొని బీజక రక పాయ 9లో 


ప చనా లాం సాకరంలా మాూకాచ్చు 
క ఆవ అన పావ గా వాబేడి. 


ఇవె ఏంత కాలంగా వుండన జీర్ణజ్వారం అయినా కగ్గించివేస్తుంది. అస్నవిధజ్వ రాలూ, 


శ్‌ 


సమస్తవిషమబజ్వ రాలూ తగ్గిస్తుంది. మీదోగతమూ, మాంసగతమూ, అస్టిగతమూ, 
ఆంతకర్షతమూ, కాహిరమూ, చానాదోపాలవల్ల పుట్టినదే, శు కగతమాా ఇవే క్యా 
జ్వరం. అనే పేరుగల. జేన్నయినా పోనగొడుకుండి, బలమూ, పుష్ట్రీ కలిగిస్తుంది, 
రనూ;ల౦ంగా సక్యరో గాల నూకూడా తగ్గించేస్తుండి. క్షయకు సంబంధించిన జ్వరాని 
శిది బాలా మంచిది. 

౨బృహత్కస్తూరీఖై రవరసం౦ 


మృగ మదశశి సూర్యాభాతేకీ నూూకశింబీ 

రజత కనకముకా షిదుమం లోహపాఠాః 

(క్రిమిరిపు ఘనవిశ్వా వారి ఆాలాభభాత్రీ 

రవివ ళరసపిన్టం కస్తురీ భె రవోయమ్‌ 

కస్తూరీఖైరవః ఖాత స్సర్వజ్వర వినాశన; 

అర్జ్రకన్య రమైః చేయో విషమజ్వరనాశనః 

ద్వంద్యజాన్‌ భాతికాన్‌ వాపీ జ్వరాన్‌ కామాడిసంభ బాన్‌ - 
అభిచారకృ తాం చె ఎన తథా ఫస్రుకృ కాన్‌ పునః 
నివాన్యా ద్భృకుణా "దేవ డాకిన్యాదియ. తాం స్తథా 
బిల్వచూర్ష్మనీర కాభ్యాం మధునా సహా పానతేః 
అఆమాకిసారం (గవాణీం జ్య రాతీసార మేన చ 

ఆగ్నిదీ చప్తీకర శాంతే; కాసరోగ నిక నన్న 

క్షపయే దృక్షణా చేవ మేహరోగం హలీమకమ్‌ 

జీర్ణ జరం నూతనం వా వైకాలీనం చ సంతతమ్‌ 

(ప్రశ్నీ ప్తం భౌతికం వాపి వాంతి సర్యా ని కేవతః 
వకాపికం చ్య్యాహికం ణా (క్యాహీకం ఇాతురాహికమ్‌ 
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పాంచాహీకం వష్థస-ఖ్యం పాక్షికం మానసికం వున 
సర్వాన్‌ జ్యుగాన్‌ నివాం త్యాశు భక్షణా చ్వా9)వై.ః | 


నభ, నాకిక వం (పశాళభన్య 9, జ oor 
తుంగము సలు, నొంజు, కరు జేయు కాక్క అ భం. ఉ నింక పకా ఇవి సమ భౌ గాలు 
ఇవన్నీ కలిపి మెర గాచూక చి జచేకు ఆకల రనంతో ను 
pr. వ్‌ om 
మా|కలుకటి ఎ"డుకునేకె, 
డ్‌ 

అల్లపుసం డీనికి చాలాళుంఏ ఆకుపావం, మారేడుజేక్ళిక హాయంలో. లేశ 

కలిషిహా డా పుచ్చుకిోవచ్చు. సీశగతునుటి ఇంళా అనేక అనుపానాలతోనూ 
షు షష 


ఐన మేం వేసా 'ఉఆవోనజ్యరాలూ 


అ 
క్స్‌ 


ద్య జం కాలూ, నన్ని పాతజ్వ కా లూ, 
"ఇామజ్వరమూ, ఆశి చాకజమూ, శ జ్శ మూ భూతళచ్వు కాలూ పానొడ్తు 
తుంది. మాశేడువేకచూర్లంతో కలిపి మారేడు వేరు క సాయంలో తే ఇచ్చే దానితో 
పుచ్చుపంశే ఆమాత్రిసారమూ, (వాణీ, జ్య రాతిసారమూ వోగొట్టి ఆగ్ని దీప కలిగించి 
దగ్గులు తగ్గిస్తుంది. మ!న్నీ, ఇది మేవామూ, హలీమకమూ, జ్య కాలూ నవ 
జ్య రాలూ, సంకత్క నతక, ఏ కాహిక, ద్వా ఫ్ర్‌ొఈ (త్యాహిక, ాతుర్థక, పౌంఇా 
హిక, పెస్టాహిక, పాక్షిక, మాసజ్యరాలున్నూ తగ్గించేస్తుంది. | 


— 


అనుభవంలో: ఇది [పలాపం బాగా కడుతుంది. 
ఇనసంతకునుమాకరం౦ం-! 


పృథ గ్వా( వోటకం చండ్రం తయో వంగాహికాంతజమ్‌ 
'చత్యార న్ఫూత వోభ్రం చ ప్రవాళం మా క్తికం తథా 
భావనా గవ్యముగ్భేోక్షువాసా శ్రీడ్విజలై ర్నిశా 
మోచకందరసైె స్ప ప్ప (క్షమా చ్భావ్యం ప్పృథక్నృృథక్‌ 
శతప్మతరసే నైవ మాలక్యాః కుసుమై _స్తథా 
పా న బగ మృదై ర్భావ్యం సుి దో రనరా ద్భవేత్‌ 
కునుమాకరవిఖ్యాతో వసంతపదపూర్వ్యకః 
వల్లిద్యయమిత స్పేన్య 'న్సి తాజ్యమధుసంయుత, 

20 
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వలీపలితహృన్మేథ్యః కామన వ. స్పా 
చ ఆద్య ౨ పాకి Be చ 

జహా న్నీ పబ్బాడ శే jm వహ్వా 17 నాద! నః 

ఆయుక్న్యృద్ధిక క పుంసాం [వజూజనన ము త్తమమ్‌ 

త్ర తకాసత్మ పోరా ఎక శ్వాసక కృ విషార్తిజిత్‌ 

పహాంతి తహ మం! శూలాన్‌ మూ, కొఘాకాక్ళరీ౨ వాకేత్‌ 

oy శ Tal 3 అం న స్త 
యూన వాహూ టి (అ సేవ్వం కారిణి శ్ర .లవర్థని See 

ననం me నన ముం ఈక 

(న పముచానివవ+శ నతి ఎహ్వాల యన్‌ 

సుర్నలె స్పుఖ దై గ్లతివివ్యచనై 

ర్భువసారజుహా మయ మేన సుహృత్‌ | 


నువర్లధన్మం, రజతభస్నం, శెండేని భౌ గాలం ముగ భస్మం, నాగభన సం, కాంతేభన్మం 
మూడేసిభాగాలు, రనశీందూరం, అఆభకభః 3 (ఫవాళభన నగ, మాక్కికభస్మం, 
జాలుగేసి భోగాలు, ఇవన్నీ చేర్చి, ఆశ్రసాలు, చెరుకు వేళ్ళరసం, అడ్ష్షసరపుఫువ్వుఅ 
రసం, చందనకయోయం, వట్టి చేరు కుమువేళ్ళ కషాయాలు, పనుపుకహియం, ఆరటి 
దుంపరసం, శామరపువ్వులరశం, టై రలకరు= వీటితో ఏ డేసిమాట్టు 
(మర్దనా కాదు) భావన చెయ్యాలి. చిపషర కస్తూకతో భావనచేసేడు అంయే ఒక తులం 
కన్తూరి పదహారతులాలు పన్నీటితో నూరి "ఒకదినం ఉంచీ చానితో భావనే సేదిః 

ఇందులో సూతం అన్నచోట రనసింధూర మే _శాని రన శ్ర వెయ్యుగాడము, 
మకరధ్వజం, పక్షుణబలిజారికతీముకరధ్వజం, సిద్ధ? శకరఢ్యజం-- ఠరనసిందూకానికి 
బదులు బంగారం కీసి జేసి ఇని వేనుకోడర మరీ మంచిది ము త్యాలు'భన్మం చేయ్య 
గూడదు. మంచిముక్యాలు యథాళా స్త్రం-గా శుద్ధిచేసి కల్యంలో వేని పన్నీ టీతో నూకి 
అముద్దయెండనిచ్చి ఆది వేసుకోవాలి, మరన్నీ "ఇది ఆయారసాలతో ఏడేని మాట్లు 
భావన చెయ్యాలీ కాని ముర నా చెళ్యునానదు. కస్తూరిభౌవన ఆయిన 'తరవాక 
చానితోచే మర్చించి కుప్పెలు "కట్టుకువేది. 

ఒక తులం “s0 ప "ry ఇద స్థితిగతులను బట్టీ అనే ఆను 

పౌానాలతో ఇాడుక్రునేది. ue 

ఇది వలీపలితాలు పోగొడుతుంది. " జేంధ. పేక్థతేస్తుండు శామో దేశం 'శుఖం 
కతినళ్హండు. (ప్రమేహాలు _చారిస్లుంద్ధి, పుష్టి బజన శలిస్టళ్తంది. నీర్యకృద్ధి బేళ్లుంది, 
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గొప్పరసాయనం. ఆయుక్వ్భృడికరం. నంతానమున్నూ కలిగిస్తుంది. తీయ, శాన్య 
షు + ఇటో 
దషీక, క నాదం, శ్వాస, రిక వోపులూ పోగొడుతుంది.  పొండువు, కూల? 


వాన 


మూ_తొాఘాతేం, వం? హాఃస్తు=ది, కాంతి, వర్చస్సు వృద్ది చేస్తుంది. ఇడి 
చీవించిన పుకుుషుడు అనేకమిం డె క్ర్రీలతో సుఖించగలడుం 
౪ఇయాగం[దరస౩ 


వికుద్దం రస పందవారం తెడర్భం శుడ్లహో బుకమ్‌ 
తేక ఇక కాంతిలోహా- చో తిత్పముం చాభ మేవ చ 
విశుద్ధం మౌక్తికం చవ వంగం చ త్రశ్చనుం మతమ్‌ 
కు వూరకారమై ళ్ళ న్యం ఛాన్యనరాశ" దన్యత యమ్‌ 
తతో రక్తి ష్యయమి తాం వటీం కుర్యా ద్విచక్షణ; 
యోగ నాహీ రళో హవ స్పగ్గకోగకిలాంతీక 5 
వాతీపిత్తధవాళా రోగాన్‌ (పమేహా౯ బవాునూ శ తామ్‌ 
మూ(ళతాఘాత మపస్మారం భగందరగుదామయమ్‌ 
క నూర్భోన్నావం చ యమ్మాణం పక్షూఘాకం హా తేంద్రియమ్‌ 
ఓ 
శూలామపి త్తకం వాంతి భాస్కర _స్థిమిరం యధా 
. తిఫలారస యో గేన భుభ మా సికియూషి వా 
భక నుల భవే దోగీ కావముహావీ సుదర్శన; 
రాత్ర" సేవ్యం గవాం శ్చీం లన నాం హ్‌ వి శేషక। 
యోగే్యదాఖ్యో రసో సామ్నా కృష్ణా తే కువినిర్భికః | 
రససిందూరం రెండుఖా గాలు, స్వర్ణిభస్మం,  కాంకభస్మం, అఆ భకభన్న్మం, మాకీ శ 
భస్మం, (ప్రవాళ భన్మం--- ఇవి ఒక్కొంక్యం భాగాలు, ఇవన్నీ కలిపి 8 లబందరసాన 


మర్షంచి ఆమయిద్ద మూానుదీ నొలం ఛాన్య రాళిలో ఉంచి తరవాతే రిండుగురివిందగి ఆఆ 
యొతున వాడుకు నేది 

ఇడి గొప్పరకసాయనం, యోగవాహిం వాకపిర్తేరో శాలూ, (ప్రమేవోలూ, బహ 
మూక వ్యాధి, మూతాఘాదేమూ, ఆవ స్మారమూ, భగందరమూూ, ' Pee క్క 


తార్భలూ, ఉ న్మాదమ్యూ, (యత, పశ వొతవనా శుక్ర వస్ట్ట్రమ్యూ- కల్యా శన 


1 
wile 
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పిత్తీమూ పోగొడుతుంది షతిఫలకసూయంలో చక్కెర కలిపి ఆది అనుపానంగా 
పుచ్చుకుంటే చక్కని వగ్పస్సూ కలుగుతుంది. రా్రి అవుపాొలు పుచ్చుకంజే 
ఈమందు కృకించిపోయిన వారికి రక్తమాంసాలు “పెంచి జవసత్వాలు వృడి చేస్తుంది. 

అలీ ఈ జ! 


లో బృహద్వ్యాతచింతానుణి 

భాగ యం స్వర్ణ రభస ద్శభాగం రావ మభకమ్‌ 

లోహో తృంచ “పబాళేం చ మౌక్తికం 'తయసమ్మితమ్‌ 

భస్మసూతీం స_ప్తకం చ కనా రసవివర్షితమ్‌ 

వల్లమ్మాశా వటీ కార్యా భిమగ్భిః పరియత్న తః 

యథా వ్యాధ్యనపానేన నాశయే (దో॥ సంక లమ్‌ 

వాతేరోగం పి త్తకృతేం నివాంతి నాత్ర చింతనమ్‌ 

వ ద్ధోపి తరుణస్సర్ధీ కండర్పసమమ్మికమాః 

దృష్ట, స్పిద్ధఫల శ్వాయం వాతచిం కౌమణే సవా 1 
స్వర్భభప్మం త భా గాలం, రజకభన్నం, అ భకళం 6 ఇం డేనిభా గాలు. లోనాభన్మం 
ర్‌ భాగాలు (ప్రవాళభన్మం, మౌాకి కిక భస్మం "మూడేసి భాగాల. తసనీందూరం 


7 భాగాలు ఇవన్నీ కలిపకలబందరసాన మర్దించి ఒక్క-- గురివిండగింజయెత్తున 
మూతలు చేసుకుని వాడంకు నేది. 


తగిన ఆనుపానం వాడికే యివి సమస్తవ్యాధులూ పోగొడుతుంది. బృద్డుడొనా 
యువకురై మన్మృఘుణ్లి మించివ్రంటాడు. స్ట 


శ ఆర సరాజరసనం “ 


, షలైకం శుద్ధనూకన్య వ్యోమసత్వం చ కార్షికమ్‌ 

' తదర్థం కాంచనం దేయం క న్యారసవిమ తమ్‌ 

“తోపాం రూవ్యం మృతం వంగం వాజిగంధాం లవంగకమ్‌ 
జూతీకోమం తథా శ్రీరకాకోళీం చ తదర్హ ర్ధతః 

- కాక మాచీరమైః సిప్లా జుం. నటీ 


ఇఖీరం చ చ శర్మువ్లాశోయు. అనుష్లానం, (ప్రకల్బ యేల్‌ 


కజ్జ్బలీటామభధాలు #7 


పక్షూఘాతే ర్లితే వాలే వానుసంభే పతంత్రశే 

ధను న్తంభే పతానే చ కాధిశ్యే నె రం భ్‌ 

సర్వవాతవి కాశేషు రస కాజ (పకీ ద్ర 

బలో షృవ్య న్స భోగ § శ వాజీకరణ ఉ త్తమ i 
రనసనీంకూకం 8 తులాలు, అ భకభవ్మం శండుతులాలు, తనుం ఒకతుఅంం 
ఇవి మూడూ కామంచికకు రసాన జాగా మర్షించి ఉంచే లోహం, రజకం, 
జంగం, పెన్నేకు, లవంగాలు జాపత్రి, | Woe ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఆక 
శులం చొప్పున చేర్చి మెక్కశా దంచి పె ముడ్లతో కలిపి మళ్ళీ శామంచికకు రసాశ 
బాగా మక్చించి శండగింజలం తేసి మాత్రలు చే చేసుకుని వాడేది 

దీని కనుపొనం చక్కి-రకలిపిన పాలు, 

ఇది పక్షవాతం, ఆక్షిత వాతం, వాను స్తంభం, ఆపకంేకం, ధమ స్తంభం, ఆపతా 
నకం, చెవుడు, తేలత్రిష్వు, సర్వవాతవి కారాలున్నూ పోగొడుతుంది. బలం చేస్తుంది. 
వీర్యవృద్ధి, ఐహిక సుఖాలు కలిగిస్తుంది, 

౭భాగవృద్దిమహాలకత్ష్మీ విలాసరసం౦ 

పీమభిస ర చ భాగైకం రావ్యభిస్మం ద్విభాగిక మ్‌ 

ఈుల్బ భస శ్ర త్రయాభాగం కాంతిభస శి చతుర్ధక మ్‌ 

పంచమం తీక్ష క్ల భస్మ ౫ చ షష్ట మాంనూర భన్మక మ్‌ 

నిశ్చం దం వ్యోశుకం మై చైవ భన 3? సప్తాచ భాగికమ్‌ 

అష్టమం వంగ భస్మం చ నవమం నాగభస్మ కమ్‌ 

దశమం మౌక్తికం చెన వకాదశం (పవనాళకమ్‌ 

నర త్వా స్సమం ఏ హింగుభోద్టే క ససిందూర: "మేవచ. 

మాయే చ్భావయే ద్దక్యం భావతా జూత్‌ప శ్రమ 

(శ్రకటు(త్రిఫలా చెవ చాతుర్థాతం చ కుంకుమమ్‌ 

మృగనాభిరస3 భావ్యం సపావాం చ భిమన్వ తైః 

మాహషహాలర్షవయోగేణ సిళాజ్బమధుసంయుకమ్‌ 

భ్లాఖరోగలుచవాం -త్వాఘ వయం పాండు 'వస్గుశయే్‌డ్‌" 
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ద్వ-ద్యజం మూర్భరోగం చ శ్య్వానం కాస చ జకామలామ్‌ 

దీర ఆ'పం చ గుల్భం చ సర్వకూలాని నాశయీత్‌ 

ఉన్మాదం చ నుతిభంశుం అప్రోడరమహాో ఈ దాన్‌ 

(పమేహాన్‌ వింకేతిం చైవ షండకి(ం చ జ్వరం జయేత్‌ 

చంచలా సు_క్తిరోగం చ ((హాణేకోగ మేవచ 

మ._దాగ్నీం కష్టకోగం చ మూలరోగం భళందరమ్‌ 

వాతళూలవారం వృమ్యం అక్యంత మతి సిపనమ్‌ 

తువ్రీ పుష్టికరం బల్య క ఫవాతేవినాశనమ్‌ || 

స్వర్గభ వం 1 భాగం, రజకేశస్మం 1 2 భాగాలు, తౌ యుభస్మం 8 భాగాలు శాంతభస్మం 
ఓ భాగాలు లోవాభస్మం ర్‌ భౌ గాలు, మా౭డూర భస్మం 6 భాగాలు నిళ్చం[దళ 
మైన ఆభ్రక భర్మం 7 భాగాలు వంగ భస్మం రి భాగాలు, నాగభప నం 9 భాగాలు, 
మౌకి కిక భస్మం 10 భా గాలు, (ప్రవాళభన్మం 11 భాగాలు, ఇవన్నీ ఎంతో ఆంత, 
ఇంగిలీకరససిందూరం, ఈవసువు లన్నీ కలపి జాప్రిక హయం, (తికటుక పాయం, 
(రిభలక పాయం, బొ తుర్జాతేక పాయం, కుంకునుపుఛ్ర్య క సాయం, ఫ్‌ నూరిక సాయం- 
వీటతోమర్చనా చేసి మాషమాత్రం నెయ్యి చక్కెరలతో వాడేది, 

ఇది అజయ శ్రి తయి, పొండురోగం, మార్చ, ఉబ్బసం, కామెస్ట, గులాం, 
శాపం, కూలలు 'ఉన్నాదర, ఈఉదరరోగాలు వింళత్మిపమేహాోలు, షండెత్వ౦ 
జ్వరాలూ, సుప్పిరోగం, హణ, దగ్గులు, వనగక్కులు, ప్లీవావ్యాభులు, భరి, ఆగ్ని 
మాంద్యం, కుష్టుకోగం, మూలశంకిల్కూ భగందరర, వాతకూల పోగొడుతుంది. 
అకలి వృద్దిచేస్తుండి. వీర్యవృద్ది, తుష్టి, పఫుష్పి? కలిగిస్తుంది, బలక రం కఫ వ్యాధులకు 
తిరుగు లేని చె షధం. | 


రదాలసూ ర్యోదయం 


సూతం త్రెగుణ్యగంధం పరిమిత మమృతం భానుతీక్ష్యం చ నేశత్రమ్‌ 
అకాఢం తచ్చతుర్థం గగనశరయుతం కాంత కాకేచ తుల్యే 
మారీచం మవైకయు_క్రం డ్రీచతురనహితం నాగవంగం (క్రమేణ , 


శే రమ్యం..స్లు్చక్షమ్లుక్ష్యం మ్లునిరనమధ్రైకం చాటథా షే. పేయురాఖ్య్యాన్‌ 
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వత ద్దచ్యా న్నిహంతి జ్య్వరకులగహనం శ్వాసకానం చ ఛ్యమ్‌ 
పాండుం శఈూ:(వమేవో నయతి గుడకుజ్యా న్లీహగుల్మా న కేపాన్‌ 
ళా 
వాతవ్యాభేః కుశారః క్ష కాజ ఫకజో రాజయమ్మూదికోగా ౯ 
నామ్నాయం బాలసూనోళ్లనయ ఇతి కధితో విష్ణ వేయం (ప్రసిషః 3 
శె 5 Pe లి 
షపావరనం 1 భొగం, గంధకం 8 భొగాలు, నాక్‌ క భాగాలు, త్యామభవ్మ ౧, లోహ 
"je ఇం జేసి ళా గాలు, గళక్ళలభశ్మ్శం శీ భాగాలు. అకక భనం, శాంకభస్మం, 
రజకేళిస్మం ఆయిజేసిభాగాలు. మీకియాలు ఒక భాగం, నాగభస్యం 8 భాగాలు 
వంగభన్మం శీ భాగాలు, ఇరన్నీ్‌ కలిపి ఆవిసితకరనం, ఆశ్డవరంర సం, పచల్చేకరసం= 
వీటితో లెస్స గామర్షించేదిం 
యు 
ఇది సమస్తజ్వకాలూ తేగ్గించేస్తు-డి. క్వాన, కాస, ఛక్షి పొండువు, కూల, 
(వమేహాలు, మూలశంక, క్షీవావ్యాధుఎు, గుల్యం, నకలదుర్లక్ష గణాలతో కూడిన 
తర్క బ'తవ్యాధుల, సమస్తకఫవ్యాధులు, రాజమక్ష మొదలైన నకలరోగాఆా 
వశింపచేస్తు . ది, 


బొదృహత్చ్సోమనాథరసం 
హీంగాలసంభవఎ సూతం పాలిభాకసమ్బికమ్‌ 
రండాకోధిత భంధం చ బేవైవ క్జలీకృతమ్‌ 
తద్య్యయో ర్ష్విగుణం లోహ గన్యారసవిమర్జితమ్‌ 
ఆభకం వంగకం రాప్యం ఖర్చరం మాశ్నికం తథా 
సువర్ణం చ సమం సర్వం (ప్ర ల్యేకం చ రసార్థకమ్‌ 
తత్సర్యం క న్యకా(డావై ర్శర్ష్యయే జ్భానయే తథా 
భీకపర్షీరసే నైవ గుంజాద్యయవటీు పి తామ్‌ 
మధునా భక్షయే చ్చావి సోభురోగనివృ త్తయే 
ప్రమేహాన్‌ వింశ్లతిం వాంతి బహుుమూద్రం చ సోమః కొ 
మకా కాతిసార మత్యూ(గం మూ కెమఘాతం సుదారుణమ్‌ 
నురా(త్రదోవం ఒబవాువిధం (వమేవాం మధుసంజ్ఞకమ్‌ + 
ఫాస్తిమేహా మిత్యుమేహం నానా మేసాన్‌ :విగశయేత్‌,, 
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వాతికం ఫె త్తికం చైవ శీ. కరి సోనుసంజ్ఞకమ్‌ 

న-కయే దృహాుషమూ సు. చ చేహ మవికల్పకః 

సోమనాథరసళశ్చాయం చక శేణ విని? కః 

వృహ్యా డ ఫమ్యక మా సే హాహ మూూ,తచోవ మకులాంతకృత్‌ 1 
ఇంగిలీకరనం తీసీ వావిలి అకకసంతోనూ గంధకం ఎల.కచెవిఆపసరసంతోనూ శుద్ధి 
జేసీ ఆంచుకుచే?,. ఆవికెంయూ ఒక్కొ_క్క-ఛభాగం (హించి కొజ్జలిచేసుకునేషి 
ఆందులో ఓ భాగాల లోవాథధ:" మం చేర్చు కలబందరసాన మర్షించేదిం ఆందులో 
ఆధ్రక ధన్మం, వంగభవపృం, రజ3భన్మం, కరి, “కూవుమాక్షీక ధన నం, స్వక్ష 
భన్న్మం-- ఇవి అకఫొగం చొప్పున చేర్చ మ మళ్ళ కలబంచరసాన మర్జించే చేదం 

ళ్‌ 

థరవాత సరన్యకీఅకురస తో ముందుఫెవనా తరవాతమర్డ నా చేని ౩౨ జీ నినురింజల 
మెక్తున మాతలు చేసి శేసతో వాడేది, 

ఇది సోమరోగం వారిస్తుంది, వింశతి పమేహోలు, బహుమూ(క్ర ఇ్యాధి, సోమరోగం, 
అత్యు(గమెన మూ(తాతిసారం, మూ[తాఘాకం, బహువిధా లైన మూ।తేచోషాలు, 
మధుమేహం, వా స్తీమేహం, ఇముమేవాం, నానామేసోలూూ, (తిదోసాలవల్లా పుట్టిన 
పోనుతోగం పోగొడుతుంది, బని వృష్యయా గాలన్ని టిలోనూ మిక్కి_లి గోప స మెనది* 


సువర్ల[కవ్యాదరసం౦ 


వ్భుతం స్తన్శ్మం మృతం కాంకం ద్భృుతం శుల్బం చ తీక్టకమ్‌ 
నృుతం రౌవ్యం వృతం వంగం నృుతం నాగం వృాతా భకమ్‌ 
మృశం సూశేం తథాగంధం విదుమం శంఖ మేవ చ 
మారితం పువ్పుకానీసం వరాటం మొ క్తికం తథా 

(భష్టం టంకణచూర్షంచ మృతం మాండూర మేవ చ 
నాగరం వేల్లజం. వెన కణా లవణపఃచకమ్‌ 

ర సేం, చేవకాస్రువ్నం నమభాగాని కారయేత్‌ 

ఖల్యమక్మ్యే వినిక్షీ వ్య మక్షయే ల్లుం౫గ చారిణా . 

ఆప్రకన్య తసే నైవ ర కృవీజరసేవ చ్‌ 

చణకా మేన చ:తథా ష్యుంగ కేన ధనేన చ 
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గణా | (ann 
Ca ద్ద శి జా వ జ 
wT "EE ఇ బా " ణు అనా ల్లో ఊాబ్ఞాజార్యా - 
మ చచ వ్‌ పె. © Ws గురు వ మా గా స్త జ్ల' 

cm one గ్‌ ఖై చలా? 
ల! 

తరాల వంకవఫం చెద [గ్రహణం ఢోకా కంక 

పో వ 4 


నర్‌ క ఇ Bs బా చంప జం 
₹ 
అసల ర” జో శ =" జలాల్‌ నే చా డ్‌ 
సుష క వావ వామాయ: షొలట్నరొగం చ గారా. 4 
ఖు లోన - థై థా ౯ 
నచ వనం. కాండను, త మడ లం. అలో హచినంత, రిజకభన ల, వరిగదప్వం, 
మ్మ శ్రే ష్‌ జో న్‌ టు హో 
త్య జ 
నాూ దనం, ఆధికభన్యణ, రన గక పతా భనం, శంఖఫన్మం శకానీస 
రో స్త జ నా న! 
ol న్‌ క నా 
చవ్యం, వరాటభస్న్మం, ముత్యభనృం, శాలిగించిన వెలిగారం, నూ చూరభన్మం, 
= ఆన వ 
మూరి (గ్‌ జో ‘ a 
కంట్‌, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, సెంధవలవణం, సొమా[ద అవణం, కాదలవణం, 
ళ్‌ 


జి ణాలవణం, సెౌవర్పలవణం, రనసిందూరం, లఅతంగాలుా ఇవి నమఫొగాలు, 
ఇవన్నీ యథాళాశ్హ్రం-గా కలిప్‌ భూడీఫఅరసంతోనూ, ఆల్లపురన ంతోనూ, పుల్ల 
చానిన్ముపండంరన నంతోనూ, పెవగపులుసుతోనూ, గుంటకలగరరనంతోనూ మర్దించి 
శెండుగురిగింజల యెత్తున మాకలు జేసి వాడుకశేది, 


అనుపౌనాలు వేడినీళ్ళు, ను మజబ్దగ తేట, పెకుగు, మజ్జిగ, సుర, ఆనవం. భోజనం 
చేసి ఇడి వాడేది. 

ఇది అకలి పుట్టిస్తుంది. జీక్ణళక్ని కలిగిస్తుంది. సకలాబీర్థాలూ వారిస్తుంది, 
గంటల, ప్లీహ వ్యాధులు, సరాలలం, గవాణి, చ మాలశకంకలు, ఆనువాకం, ఆరుచ్చి 
హైల్యరోనమాన్న్నూ తగ్గించేస్తు రడి, 


౧౧ఆ(భ్రకపంచామృతరసం౦ 


భుజంగం (త్రపుకం శెలం కాంత మ్యభకభసన న్‌ మ్‌ 
ఏకద్వి(త్రిచతుఃపంచ భాగ మేత ద్యథా(శ్ర వుమ్‌ 
కాళీ (రం ఘనసారం చ టంకణం హేమనూక్షీ కమ్‌ 
సిందూరం పూర్వవ త్సర్యం ఖలగ్ధమ భ్యే వినిక్రి చేత్‌ 
ధత్తూరతులనీ భృంగీము౭డీనుర్క..టిగోక్షుకై ః 
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1632 ఆయు కేడ యోగ ముక్తావళి 


కుమారీశాల్మలికంభాగుడూచీభి కృ మర్లయేత్‌ 
గుంజాద్యయ[పమాణేన స్యానుపానవిష జీవత; 
విదిశతిం "కువణాన్‌ వోగాన్‌ వింశతితంయనో శా 
వ. వోగాన్‌ చతుర్యెంశత్‌ మై సక్‌్‌ 
గ శ తీసాశాన్‌ (గవాణీం కరూలకం తధా 
wan nda ర సర్వాణి నాశే న్నా [త్ర సంశయ; 
(స్ర్రీణాం Mies చ యానిదోవుం చ నాశయీత్‌ 
గర్భవృద్ధిం వవూవుష్రిం, శీతపీర్యం చ కారయేత్‌ 
అంతర్చోవ్యూం నా తాపం హిక్కాం ఛర్షిం చ నాశయీత్‌ 
అంతగ్షతం జ్యరం జీర్ణ 0 సర్వాజీర్ణ మతఃపరమ్‌ 
అభ్రపంచామ కాభీఖ్యో నసీతానాభేన భాప్‌ితః | 


నాగభస్మం 1 ఛౌ, వంగభన్మం ల భాగాలు, కర్ఫ్పూరళిలాజిత్తు 8 ఫొ-గాలు, 
కాంతభస్మం 4 భోగాలు, ఆఛ్రకభన్మం ర్‌ భాగాలు, ఇడి సూరారం. ఇలాగే 
కుంకుమపువ్రు 1 భాగం, rr 2 భాగాలు, పొంగించినజెలి- గారం 8 భాగాలు, 
హీనుమాశ్నీ క భన్మం ఉ భాగాలు, రననీంణూరం ర భౌగాలు. ఇది ఉత త రార్గం, 
ఈరెండు (పతులూ కలిపి ఉమ్మ త్తాకుర సం, తులసీ ఆకురసం, గుంటకలగరరసనం, 
జోడతరంరసం, దూల గొండికహాయం, పళ్లేరరసం, కలబందరనం, బూరుగుచెక్క_ 
రనం, ఆరటిదుంపరనం, తిప్పతీగరసం--- ఈపదిరసాఅతో చక్కగా మర్దించి 
రిండేసి సరిగింజలయెత్తు చొప్పన వాడుకు నేది. 


ఇడి విళంత్నిప్రమేహాలూ, విళంతితయరో గాలూ, వింళతికఫవ్యాధులూ, చతుర్వి౦ 
శతిపీత్త వ్యాధులూ, చతుర్వింళడి ఆతిసారాలూ, (గవాణి, భూల, మూతకృ(చ్చాలు, 
శ్రీల భదఠరోగమభూ, యోనిదోషం పోగొడుతుంది. గర్భవృద్ధి చేస్తుంది. శరీరానికి 
పుష్టి కలిగిస్తుంది. చలువచేస్తుందిం ఆంత స్తాపం, బహిస్తాపం, ఎక్కిళ్ళు, వాంతులు, 
ఆంకర్గకజ్యరం, జీర్ణజ్ఞరం, సర్వాజీర్ణాలూ వారిస్తుంది, 


సరణి పూర్ణ చంద్రరసం 


ద్వికర్షం శుద్ధనూతం చ ౫ంధకఆ చ ద్వికార్షి కమ్‌ 
లోవాభస శ పలం వ్రైకం జారితాుం పలాంశకఘ్‌ 


ip tg 


గఫైవినా 
జల్యా కసా.నునీ వృష్యూ వాజీకరణ ముత్తమమ్‌ 
షీ. క మజీక్షం చ (గ్రహణేం చిరజా మపి 


ఆమవాత మన్లుపి త్తం జీర జ్యర మరోచరమ్‌ 


ఆమశూలం కటీకూలం హృాచ్భ్యూలం ప ప క్తిశూలక ప్‌ 

కామశి శ క్రోద్భవం రోగం (పమేవాం జప మూశ్రకమ్‌ 

నాయుం బవాువిధం వాంతి ధ్వజభం౫గం విశేవతః 

మేధాం చ లభతే రాష్ట తుష్షి స్టిపుస్టి సమన్వితాన్‌ 

వృద్ధోవి తరుణస్ప్థి శ్రీను ERE వృపాయ జే 

దృష్ట స్పిద్ధ ఫలో హ్యేమ రసాయనవర స్ప డో | 
పాదరసం ఓ వ గంధకం ఓ తులాలు, లోవాభస్మం ర తులాలు, కృష్టా భ్రక 
భస్మం 6 తులోలు, రజక భస్మం నెండుతులాలు, వంగభస్మం 4 తులాలు, స్వర్షభన్నం, 
తామభస్మం, శాంస్యభస్మం, ఒకొ)-క్క-తులం, జాజి కాయ, లవంగాలు, ఏలకులు, 
జేవడార, జీలక్యర, పచ్చకర్పూరం, (పేంకణం, తుంగమాస్తలు, ఇవి ఒక్కొటక్కంకర్ష ౦+ 

ఇవన్నీ చేర్చి కలబందరసంతో నూ, |త్రిఫలక చాయంతో నూ, అముడపొకుల రసం 
తోనూ, మర్దించి అముద్ద అము ద పొకులతో చుట్టి ఆడి మాడుది నాలు భాన్య రాశిలో 


వుంచి తీసీ సినగగింజలం' తేసి మాకలు చేసి ఒకొక్క మూడ తాంబూలంతో 
వాడుకుసేది, 


గోతం ౫ అనన మెం స్ట చేసు రీ పప క బిగిసుంచి, 
తా వోగెడుతుం సం బు గల్‌ ఎక్కు_వచెస్తుంకి, కుష్తీ ప హ్‌ క లిగిస్తుండి 
పందుడుకూడా యువకుడె ఆవేకవాండి వేలతో రమించగలుగుతాడు. గొప్ప 
కటు a వా 
రసాయనం, క 
a wm క = ద్ద ర ర స్‌ 
౧౩3 IN MPF జే అ గ్లో 0 
పు! 9౪ ల 


సూతం గంధం మృతం లోవాం వృత మ్మం సవమూాంశ:వ్‌ు 

హేమ వంగం చ ముక్తా చ తాప్య మేవం నమం సమమ్‌ 

జ ప్ల లః షై జ KX er ఆధ - 

సశక్వుపూం చూక్ష్మతం కృత్యా కనా శ్టరసవిమ్షితమ్‌ 

గుంజాడ్వయపమాణేన వటికాం కురుయత్న తః 

బృవాద్వంగేశ్వరో స్యేవ. రక మూతే ప్రశన్య తె 

స్వేతేమూా త్రం బృవాన్మూత్రం కృిచ్చ సూత్రం తావ చ 

సర్య(వకార మేహోం స్తు నాశయే దవికల్సతః 

అన్న వృద్ధిం సమ? కాకు? కరోతి చ 

తయరోగం నివాం త్యాళు కొసం వంచవిధం తథా 

కుష్టు మష్టాదశవిధం పాండురోగం హలీవుకమ్‌ 

శూలం వ్యాసం జ్వర ౦ హిక్క్మాం మందాన్ని త్వ మరోచకమ్‌ 

క్రమేణ శీలితో వాంతి వృక్ష మింద్రాశని ర్యథా | 
రసం, గంధకం, లోవాభన్మం, ఆ(భ్రకభస్మం, స్వుర్ణభస్మం, వంగభన్మం, మౌక్తిక భస్మం, 
రజకభస్మం, ధూ ఇవి సమఫౌగ్గాలు, ఇవన్నీ కలిపి కలబందరసొన మర్దించి శండు 
గురిగింజల యెత్తున మాత్రలు కట్టు కుని వాడుకు నేది, 

ఇడి రకృతూాక్రం, శ్వేశమాూకం, అతిమ్య శం, నాక్రకృచ్చం, సకల మేహాలూ, 
పోగొడుతుంది, ఆగ్ని వృద్ధి; వయోన్ఫద్ధి, కాంతివృద్ది క వీగిహ్మంది. తయ తగ్గిస్తుంది, 


నలు, కుష్టు, పాండువ్సు, వాలీనుకం," కూల, శ్వాసలు, జరం, హీక్కో-, "అరో 
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శో 
1 


కావలా మతిసారం చ కఫ తొ? వహ్మ్‌ై కృతి 


జ్ర వా 
వాన్‌ జమ 
కపః కయా+ కల్యాణి నాశయే న్నా(త నంశేయః | 
బజ్చప్‌ రిపూా త 9, డకాక్సికి భిన్మం, స మో ఆక అన్యం; లోబా భస్మం; హేను 
పరా మీక శక ఇని సపుఫె గాల. ఇవన్నీ కలిపి కలబందరసాన మర్దించి పునర 
| 


సా 
గంజలం తేసి మాతలు క ట్రై కునేది. 
ఇది వయస్సు నూ, బలనూనూ, అవస్టనూ గుర్తించి చంటిషిల్లలకు దెశానికి ఒక్ట 
a 
నూత గాని మా|తైలో సగం గాని వాడేది  అశిపొనం కలక 6ఉబాడికలిపీన 
జేడ పాలు. 


నల్ల పిల్లలకు కలన వో గాల, “హదోవాబు నాబతొగకపోవడం, కామెర్లు, 
సీటది శేచ నాలు, చిక్కి-పోవడం, అకలిలేకపోవడం మొద లెన వన్నీ వోగెడుతుంది. 


౧౫మహాయాగరాజగిగ్గులు 
నాగరం పిప్పలీ చవ్యం పివ్పలీనూూలచిత్రీ కై 
(భష్ట్రం హింగ్వజమోవం చ సర్ప వా జీరకద్యయమ్‌ 
-కేణుకేంద్రయవాః పాఖా విడంగం గజవిప్పలీ 
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సొంటి, పిప్పక్ళు, చవ్యం, పిప్పలి మోడి, చితమాలం, జేయించిన ఇంగువ, ఆజా 
మానం, అవాల్కు జీలక్మర, నల్లజీలక(గ, రేణుకలు, కొడిళ పొలవిత్తులం, పాఠ, 
బాయుస్‌హం-గాలు, గజపీప పృథు, కటుక రోహిణీ, ఆతీనస, గంటుభాొరంగీ, వన, 
బా నార ఇవి ఒక్కొకటి ఆరతులంచొప్పున [గహితిచేది, కరక్తాడిన్రన్‌రికల 
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(గవాణేం వివిధాం వాంతి భూల ముష్టవిధం తథా 

జ ఇస జస 

సర్వజ్వరహరో వృప్యా నామ్నేయం స్యర్లపర్చటే | 
శుద పాదరసం ఒకపల౦, బంగారం ఒక తులం. ఇవి శెండూ బాగా కలి సేటట్టు 
నూశాలి. తరవాత గంధకం ఒకపలం చేర్చి గట్టి గాలా చక్కగా కజ్జలి అయేటట్టు 
మక్షించాలి. అకజ్ఞలి పర్పటీవిధానంగావండి రతి [ప్రమాణం మెందలు వరెగాదాన 
సొరం చాడుకునేది, 

ఇడి వివిధ గవాణులు, అష్షవిధళూలలు, సర్వజ్వ కాలూ వారిస్తుంది. బలమా, 
వీర్యవృద్దీ కూడా కలిగిసుంది, 

ళు అవి 


౧జవస౦తమాలతీరనం౦ 


సర్గం ముక్తా దరద మరిచం భాగవృద్వ్యా (పదిష్షమ్‌ 
ఎద = అధ ఏ రబ 

ఖర్నశరాఫై ప్రథమ మఖలం మర్లయేత్‌ మృంక్షు ణేన 

యావ క్న్నేహూో (వజతి విలయం నింబసీశేణ తావత్‌ 

ుంజాద్భంద(ం మధు చపలయా మాలతీ పాగ సంతః 

సేవితోయం వారే త్తూర్తం జీర్ణం చ వివమజ్యరమ్‌ 

వ్యాథీ నన్యాం శ్చ కాసాదీన్‌ (పదీ_ప్తం కురుతే నలమ్‌ ॥ 
స్వర్షభస్మం 1 భాగం, హౌకి కభస్మం 2 భాగాలు ఇంగిలీకం 8 భాగాలు, మిరియాలు 
ఉ భాగాలు, కఫరి రి భాగాలు. ఇవి నిమ్మ శాయరసంతో కాగా మర్దించి వయో 
బలానుసారం వాడుకునేది. 

ఇది జీర్ణజ్వరాలూ, విషమజ్వరాలూ, క్వాసకాసలూ, అగ్నిమాంద్యమూ ' 
పోనొడుతుంద్కి - 


౨౦ ఇచ్చాభేదీరసం 


సూతం గంథం చ మరిచం టంకణం నాగ రాభయా 
జై పాలబీజనంయు_క్తం (కమో_త్తరగుణం భవేత్‌ 
సర్వతుల్యో గుడో జేయ ఇచ్చాశదీ తయం రస; 
ద్వి, తిగుంజాపరిమికా వటీ కార్యా విచతుణైః ॥ 
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రసం 1 భాగం, గంధకం 2 భాగాలు మిరియాలు 8 భాగాలు, పొంగించినవెలిగారం 
ఓ భాగాలు, సొంటి 5 భాగాలు, కఠరకవొలుపఫు 6 భాగాలు, చేపాళొోలు 7 భాగాలు, 
ఇవి "వెంక్త-గానూరి ఇవన్నీ యంతో ఆంతకి ₹0డింకలు పొత బెల్లం కలుపుకుని రెండు 
మూడు గరిగింజల యెత్తు గా -సూతాదు వాడుకునేది. -చక్క--గా విరోచనం చేస్తుంది, 
గమనిక --- నాఆనుభవం, బెల్లం మాసెయ్యడం, తక్కినవన్నీ చాముక సాయరితో 
మర్దించి కందిగింజ లం తేసి మాత్రలు చెయ్యడం. మంచినీళ్ళు ఆను పానం, ఒక్క మా(గ్ర 
జేనుకుంెటే మూడో నాలుగో విరోదచవాలవుతాయి. శండు వేసుకుంకే ఆయిడారో 
విరేచనాలవుతకాయ్యి  అంతకంకు యెక్కువగా నే నెప్పుడూ వాడలేదు, 
౨౧శ్వాసచింతామణి 
కస సా 
ద్వొకర్ష ౦ లోవా మార్లస్య తదర్గం గంధ మృభకమ్‌ 
తేదరం పారడం తొపం పారదారేన మా క్షికమ్‌ 
ఖై | బీ థ్‌ = 
ఉగ 
ఆఫాణమయానం వామచూర్ట్మం నర్వం సం మిర్ష్య యత్న త; 
వే ౦ట కారీరమె వాపీ శృంగబేరరమై స్తథా 
కానీ కీ రేణ మధుశే 8 కమేణ మతిమాన్‌ భిషక్‌ 
గుంజాచతుస్థయం చాస్య విఫీత కసమిన్వితమ్‌ 
భక్షుయే త్య్వాసకాసార్లో రాజయకత్మనివీడితః | 


లోహభస్నం రెండుక రాలు, గంధకం ఆ(భ్రకం ఒకొక్క కర్ణం పొడరసరి, 
హీమమాశీకం ఒక్కొ-క్క-తులం. ముత్యాలభస్మం స్వర్షభన్మం ఒక్కొ-క్కా-టి 
ఆరతులం. ఇవన్నీ కలిపి వాకుడురసంతోనూ, ఆల్లపురసంతోనూ, చేకపాలతోనూ, 
కేచతోనూ చక తాగా మర్దించి వయోబలానుసారం-గా తాడి కాయక సాంణంతో 
పుచ్చుకు జేది. 

ఇది దగ్గు, కగక్చు, తీయ పోగొడుతుంది, 


౨౨ బృహత్కాంచనాభ్రరస౦ 


కాంచనం రససిందూరం మా _క్తికం లోవా మ్మభ్రకమ్‌ 
వృిద్రువు3 న్నుకచై. (కాంతం కారం తెమం చ వంగకమ్‌ 


కన్యాసీశేణ ss $ కక రాల సన చ 
క 


en 


అజాత కేణ స Ge (క్ర 
వి పవన నటి కాల క. చమక్‌ 
అనుపానం (వదాతన్నం ఈుథాదొపానువారతః 
నానారోగ[పశమసం pol 

శయం హంతి తథా సనం లపమరడ్త్ర ణం శాస మేవ చ 

(పమేవోన్‌ వింశతిం చైను క ౯ 

సర్వాన్‌ రోగాన్‌ నివారి లాకు భాన్నర _స్‌మిరం యథా 
స్వర్షభన్మం, రసనీందూరం, మా కభస్మం, అగో ాభస 40: ఆ(ఛకభస్మం, (పవాళ 
భస్మం, వెకాంతేభన్య?, రజ౭ిభన్మం, 'తా ఫ్‌, భన్మ' , వంగభ భస్మం, కస్తూరి, లవంగం, 
జాప(తి, కూతుగుబుడవు --- ఇవి సను ఫొ గాలు, ఇవర్సీ కలిప్‌ కఠఅజందరనంతోనూ, 
గుంటకలగరరసంతోనూ, మేహపపాలతోనూ మూ జేసిడినాలు మర్షించేది. 

మోతాదు, అనుపొనము వమోబలదోపానురూపంగా మీర్పరుచుకునేది. 

ఇది ఆనేకరో గాలు పోనొడుతుంది ముఖ్యం౦-గా తయ, దగ్గు, సగర్చ్భు, నింశత్తి 
[(పచేంసిలూ తగ్గిస్తుంది, 


౨౩ అగ్నితుండీవటి 


ల. శుద్ధసూతం విషం గంధ మజమౌోాదా ఫలతయమ్‌ 
సర్టిమూరం యవత్రూరం, వహ్ని సైంధవజీరకమ్‌ 
సౌవర్చలం విడంగం చ సాము(దం టంకణం సమమ్‌ 
వివముస్టీం నర్వతుల్యం జందీరామైన మర్దయెత్‌ 
మరిచాభాం వటీం ఖా'బే దగ్నివాంద్య(ప్రశాంతయే || 


శుద్ధ పాదరసం, గంధకం; నాభి, ' ఆజామాడం, కరకవెొలుప్రు, '' తాడి శాయ బెరడు, 
కూసీరికపపష్టు, సర్టీమరం, యవమోరం, చిత్రమాల ౦, చెరధవలవణం, జీలక(ర, 
సౌవర్పఆవణం, జ ne సము[ద్రఅవణం, పొంగీంచీన చెలి గారర, — ఇవి 
సను భాగాలు. ఇవన్నీ యెంతో, “ఆంత, వివమ్లుష్టి పప్పు, ఇవన్నీ 4లిపి .నిమ్మ'శాయ 
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౫ రకం 


క ట్రా 
పరయా ౮నిమిడి ఫెగాలు, ఇవి eee సొన ఇక్స్కుూగా పుష్టి ంచి పనరగంజ 


అంతేసి మాతలుచేసి చాడుకునేీద. ఆ్హమపాొనం అల్లప్రరనం, స్థితిగతులను బట్టి 
ఇతరలిను పానాలున్న్నూ వాడుకోవచ్చు. 


ఇది శూల, ఆరో-చకం, గుల్మం, విషూచి, 1కఅర్యా, అన్ని మాంద్యం, ఆజీర్షం, 
నన్ని పొళతాదులు, తలనొష్బ, బోల్యేము తగ్గించేస్తుంది. 


౨౫కర్పూరరస౦ 


పీంంగులం ఫణిఫేనం చ ము _స్తశేంద్రయవం తతా 
జాతీఫలం చ క ర్య్స్సూరం సర్వం సంమిక్ష్య యత్న త; 
జలేన వటికా కార్యా ద్విగుంజాపరిమాణతః 
జ్యరాతీసారిణే వైన తథాతీసారరోగిణే 

(గ్రవాణీ వట్స్రకారే చ రక్తాతీసార ఉల్పణే 8 


ఇంగిలీకం, నల్లమందు, తుంగమున్తలు కొడిళశపాలవిక్తులు, జూబికాయ, బోరతి 


కర్నూరం, ఇవి నీళ్ళతో మర్దించి శండసురిగింజల యెత్తున మ్యూత్రలువేసి తగిన 'అను 
పానంతో వాజేదిం 


ఇది జ్వరాతిపారభా, .. అతిసారమా, న. రశ్తాతిపారమూ ' పోగొడుతుంది. 


కేజీ ఆయు చంద ఊొూగ ము కావళి 


ఎజఅభయనరసింహరసం౦ 


Fy 


చకమం చో పం చోష్టపం ఎనకం టంకణం సమమ్‌ 
గాధకం కాభక్‌ల చైవ భాగైకం కుద్ధనూతకమ్‌ 
yy en a ca జ! Fy Gs అహల్యా ఖ్వ న క్‌ 

నపంథూక 3 సర్వతుబ్యం స్యా న్మర్షయ న్నింబుగ (ద్రవై: 

వై కం భతుయే బ్వాను జరకం నుధునా సవా 

(శీదొ “పోక నరనరం సజ్వరం విధ విజ్వరమ్‌ . 

సర్యయాప మతినారం సంగ హూ: వాణీం జయేత్‌ 

రసోభయనృసింహోయం అతీసా రే సువూజితః | 
ఇంగితీకం, నాళ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, జీలక్ళర, పొంగించిన వెలిగారం, 
గంధకం, అ ఫకం, సపాొదరసంా ఇవి సమభె గాలు, ఇనన్నీ కలిపి యెంతో ఆంత 
నల్లమందు. ఇవన్నీ కలిపి జేపశెక్క_రవంతో మర్చించి వయోబలానుసారంగా తేశె 
కలిసిన జీలక([రకషాయంతో వాడుకునేదె. సందర్భం అనుసరించి ఇంకా ఆనేక 
అనుపా నాలు వాడుకోవచ్చు 

ఇది ప్రవోహెలవ్లునూ పుట్టిన అతిసాకమూ, తక్కిన సకల ఆతిసారాలూ, (గ్రవాణీ 
పోగొడుతుంది, జ్వరంతోవున్న అతిసారం కూజా తగ్గించేస్తుంది. 


౨౭ అమృతాగుగ్గులు 


అమ్మ తౌయా? పలకతం దశసుాల్యా _స్తథా శతమ్‌ 
పొఠా మూనాం బలా కా చార్వీ గంధర్వహ_స్త కాః 
వపూాం చదశఫలాన్‌ భాగాన్‌ విఫీత క్యాః శతం వారేత్‌ 
జే థతే చ వారీశక్యా అనులక్యా సృథా శతమ్‌ 
జల్మదోణ్యత యీ పకా చాష్టభాగావ కేపితమ్‌ 

ప్రస్థం గుగ్గులు మావ్యాత్యే (ప్రస్థార్థం చ భృుతం సచేత్‌ 
పాక్‌ సిద్ధా (వ డాతవ్యం గుడూచ్యా సత్వ మేవ చ 
పలద్య్యయం తథా శుంశ్యాః పిప్పల్యా క్ష పలద్యయమ్‌ 
తతో మోా(ౌం ప్రయుంజీత క్షాల్వా 'దోమబలాబలమ్‌ .. 


ల్‌ చ గౌ ఆ 
వీనసం చ ,షతిశా .ఇఇపం వపా మూర గతా 
ఉస హ్‌ 
Fr ఇక ను క 
ఏతఈా౯ా ౯ నిహం త్యాగ ఛాసంక మనవ కథా 3 


జ a a 
ఇవన్నీ మెత్తగా చికకగొటై ఆకు వోకకాల నీలో కంసాలి మ Br 
జు _ అ 
కాయలూ కిందువండల కజక్‌ కాయలూ, ఊహకి కాం హాహా మూడూ చంక ెటి 
క్షు 
ఇబ 
తా డ్‌ చ 
అందులో కలిపేది, డఊసీకకాయ_ం, చచ్చి దికోడే చిపంెట్తవకృాక శద కలం 
స క క్షా 
జ్‌ జ 
ఎనిమిదోవఐకు మా కమే మిగ్టట్లు కపాయంకచిదడి చి చండ సాగాను వక 
"వా ళ్‌ గ ట్‌ 


బోసుకు నేది, 


ఆక సాయంలో ఒక పసం మహి పా వ్రీ మ్‌గుగ్షిలం, అస ప స 
వంట చెయ్యాలి, ఆది గట్టేప డేటప్పుడు ఇండుపలాల తిస్పృన నక్త, ఉందు పలాల 
సౌంటిచూర్లమూ, శండుపలాల పిప్పళ్ళచూరక్షమా కలిపి దించుకుు మూతలు 
కటుకు నేది, 

ల్‌ 

ఇ అపై దశకుష్టులూ తగ్గించేస్తుంది. కాశేరక 2, కామెన్లు, ఆమవాత?, కనన! 

అగ్ని మాంద్యం, భగందరం, ॥ _పశిశ్యా జ, ప్లేహావ్వ వె జామ ళాసులు గరుక, 


౨రా బృ హ చృం[ద[పభావటి 


(క్రిమిరిపుదహూనవ్యోవ (త్రిఫలామరణారు చవ్య భూనిం మ్‌ 
వూాగధీమూాలము స్తం సశటీవచాభాతుమూక్షీకం చైవ 
లవణతారనిశాయుగ కుస్తుబురు గజకళాతివిపూ 

క ర్రాంశకా న్యేవ సమాని కుర్యాత్‌ 

పలాష్టకం వాళ్ళ [జిత ర్విడథ్యాత్‌ 

నిష్ప(త్రశుద్ధస్య వురస్య ధీమాన్‌ 

సలద్యయిం లోహరజ _స్తణైన 

సిళాచతుమ్మం పల మత వంళ్యో 
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నికుంభకుం భఖీనుఇంధి3యు_క్షమ్‌ 

చంద వభేయం గపకికి కా 1పయోజ్యాూ 
అర్భాంసి సీ ర్నాశయ బే వచేవ 

భు గబలదదం పొంిడుక కాములాం చ 
నిర్నష్టవహ్నేః కురులే చ దీ_ప్తిమ్‌ 
పహూంళత్యామయాన్‌ క క్రై _క్లక ఫానిలళో కాకా 
నాడీ౫ లే మర్మగ లే (వణే చ : 
(ంధ్యర్పు జే విద్రధి రాజయము 

మేహ భగా ఖ్యే పబతే చ యోజ్నా 
చకుఃతు యే చాక = మూూత్రకృచ్చ 

శుక్ర (పవాహే ప్యూద రగామరే చ 
తృక్రానపానం త్వథ మస్తు పా"నమ్‌ 

ఆజో రసో జాంగలజో రసో వా 

పయో థవా లీతజలానుపానం 

బలేన నాగ స్తురగో జవేన 

దృష్ట్యా సుపర్ష్య శు)వకా ర్త రాహాః 
కాంత్యా రతీశో ధివుణ న్స బుద్ధ్యా 
నపానభోజ్యే పరివార్య వస్తి 

నీత వాతాతప మైథ్డు నేవు 

శంభుం సమభ్యర్చ్య కృతే ప్రణామం 

(పాప్తా అటే చండ్రమసనః (ప్రసాజాత్‌ 
శుక్రదోపూ న్నివాం త్యష్రాై (పమేవో నవి వింశతిమ్‌ 
వలీపలితనిరుకో? వృద్ధోపి తరుణాయ తే 
వృద్ధ్హవె ద్యోపజేజేన ' పలార్థం రసగంధకమ్‌ 
శీనెలం నురార్భితం వాపి పలం వొ ఖా చాపయే., (దసమ్‌ 
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కు 
జ 
అభకం చ న్నివే తృఎచిల్‌ పలాన భష (రః 
న్‌ సు 
సంకూక్లష మధుసరిట్వా మాణా ర కి స 
జ గీ అబల హ్‌ 
ata £ 4 శో ar వం బల 
భతక్ష్యంవృభ్యా యథా =. కి ఎనావన్నాషమచతున్షయమ్‌ 
తొవ్వ షం చలా నా; క్షనం బృథక్నృథక్‌ 
వాయువపంగాలు, చ్శికమాఅం, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుఫు, 


al 


తాడి కాయజెరణు,. ఉఊనసీకికపక్ట్య్కు దేవదారు చద్యం, నేలవేము, పిప్పలీవాలం, 
తుంగను స్తలం, కచ్చూ రొలం ౫,  సెంధవలవణం, యవమారం, 
సద్దిమోరం, పసుపు, మూనుపసుస్టు, భధవయాలన, నజపిష్పళ్ళు, ఆతివసా ఇవి జక్కొ_ 
క్కు-టి ఒక్కొ-_క్క-కర్టం,. నగోమూాకశిలాజుక్తు ఎనిమిదిపలాలం, శుద్ధ నుహి సాక్షీ 


గుగ్గిలం "ండుపలాలం, లోహాథస్మ్కం  కెంచుపలాపు, కలకండ 'నాలుగుపలాల్ము 
& 
క దంకిజేళ్ళు, తెగకు జా? ఎని చెక్క ఏలకులు, ఆసపుశ్రికంా ఇవి ఒక్కొక్క 


చలం, ఇవన్నీ కలిపి సీళ్ళకో నాకి చిన్నక కడుగింజబలం తేని మాతలు , కట్టి వాడేది. 

ఈరమోానగం భే వృద్ధ జెన్యులు కొందరు ఒక్పలం పొదరసమూ, ఒకప పలం గంధ 
కమూ కాడా చేర్చడం కద్దు, అ(భకమున్నూ ఒకపలం కొందరుచేరు స్టారు ; 

ఇది నానావిధాల మూలళంక వ్యాధులూ. పోగొడుతుంది. మరిన్నీ , భగందరం, 
సౌండువు, కామెర్లు, . అగ్నిమాంద్యం,. నాడీగనళ్యవణాలు,. మర్మగతభ్రణాలు, 
(గంధులూ, ఆర్భుడాలూ, వృదధులూ, రాజయమ్మా, మూ(తాళశ్ళరీ, మూత్ర 
కృచ్చమూ, శ్నుక్రనష్టమూ, ఉదరవ్యాధులు కోగ్గిస్తు (ది 

దీనికి మజ్జిగ, పెరసమోది తే శః మ, . మేకపొలు; చక్లనిముంచినీళ్ళు - ఇవి 
అను పొ నాలం, ॥ Fe a ల. 

ఇది సమస్తశ్శుకదోషాలూూ ' వింశత్సిపమేహోలూ, . వలీపలితాలూ పోగొడుతుంది, 
ఇడి సేవిసే స్తే వృద్ధుడెనా యువకు డవు తాడు, | 

ఇడి వాలేటప్వుడు చ పథ్యం "లేకమూ లు sf 


అకా నిత్యానందరస 


a హీంగూలసంభవం సూతం గంధకం మృత'క్మావుకమ్‌. 
కాంస్యం | వంగ ఐం వారీ తాలం .తుక్టం శంఖం. నశాటికా 
(త్రికటు త్రిఫలాలోవాం విడంగ ౦. పటుపంచకమ్‌ '' 

స ౮ వావుషా: చ, వణా స. 
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శటీ పాఠా జేవదారు వలా చ న్భద్ధ డారకమ్‌ 
త్రీవృతాం చిత్రకం డంతీం గృహీ త్య తు పృథక్పృథక్‌ 
ఏతాని నమథాగాని సంచూర్ష్య గుడకీకృతమ్‌ 
హారీతకీరనం ద క్యా దకశగుంజోన్నికం శుభమ్‌ 
వీకెశం ఛభతయే్‌ న్నిత్యం శీతంచాను విజే జ్జలమ్‌ 
పదం క ఫవాతోత్గం ర_క్రమాంసాశ్రితం చ యత్‌ 
మేదోగతం ధాతుగతు నివాంతి న్నాశ సశ శః 
అర్భుదం గండమాలాం చ వాతర_క్తం సుదారుణమ్‌ 
కఫవాతోద్భువం రోగం అంత్ర వృద్ధిం చిరంతనీక్షు 
వాతరశ్తే నాతకఫీ గుదకోగే కృమా తథా 
అగ్ని వృద్ధిం కరో కేవ బలం వర్షం చ నుస్థ తామ్‌ 
(శ్రీ కుద్దహనవాశేన నిరి తో వశ్వోనంవచే 
నిత్యానందరస శ్వాయం మహోక్లీ పద గాక్గనః 
ర క్తజే వీత్తచే చాపి క్లీపజే యాజయే దముమ్‌ 
నాత్మవరతీరం కించి డ్విడ్య తే ల్లీ పదామయే ॥ 


ఇంగిలీకరసం, గంధకం, తా మభస్మం, కంచుభన్మం, వంగభస్మృం, తాళకం, మెల 
తుర్ధం, ళంఖభన్మం, గవ్వలభస్మ్మం, సాంటీ, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుపు, 
తాడి కాయబెరడు, ఉసిరికపప్పు, లోవాభస్మ౧, వాయువిడం గాలం, సెంధవలభణం, 
సమా(ద్రలవణం, సౌవర్చలవణం, కాదలవణ౦, బిడాలవణం, ెవ్యం, జోడతరం, 
పిప్పలీమూఅం, వస్క' కచ్చూరాలు, పాఠ, జేవదారు, ఏలకులు, వృద్ధదారకం, 'తెగడ, 
చిత్రమూలం, నేపాళపు వేళ్ళు,.-ఇవి సమభా గాలు, ఇవన్నీ మెత తగాదంచి కర కాయ 
కషాయంతో నూరి "సెనగగింజఅం లేస్‌ మాలు. చేసి వాడేది. దీనికి మంచినీ ళ్ళే 
ఆనుపొనం, 


ఇది బోదవ్యాధికి తిరుగు లేనిది కంవల్లా, వాతేంజల్లా ఫుట్టినదీ, రక్కణగతకూ, 
నూంసగరమూ, మేదోగతమూ, థాతుగకమూ ఆయిన" బోదవ్యాధి నిది పోగొడు 
తుంది. అర్భుదం, గంటా, ఎవాతేరక్తం, ఆంక్రేవృద్ధి, మూాలళంక, కృమికోగం, 
రగ్గిత్సండి. అన్ని డ్‌ ప్థీ బలమా. ఫున్ట్రీ వీర్య్యునృద్థీ కలిగిస్తుంది. 
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టంగ్‌ ఇం మా రక్రీకం నైవ గీ న్యాణకువుకుం శతథా 

కంంసుబం సర్వ తుల్య న్యా జంటే కామేచ మర్ణ మేత్‌ 
క్త వ ct 

[దాతూూ క గస వాస్‌ క వం త్ప్ప్ప జక 


In) 


ఇటా 


ss క్‌ 
సుంజూరా త్ర, మాకా హ్‌ MS 
kw) 


al 


మతః 

సకఫి శ మూ నవ్యంవీ వొతపి జఇగచాపవా; 

ఛర్షిహికా- విశాక క ౫ హాణీసోవకః జయేత్‌ 

ముం దాన్ని వుమ్లైపీ త్తం చ కాసం భాస వుదోచ కా 


నూరాళ్గవ రీరసో నామ వ్యాశ్వసీ బేవళరి క్‌ ' 


ఆ(భక భస్మం, చేయనూ కీ కభళ్ళం, వెడపత్తిగిం జలఅపప్పు, కాకిదొండగింజల పప్పు, 
తిప్పుపతు, పొంగించిన జెలిగారం, ముత్యాలభన్ళం. అవదగాలు -- ఇవి సమభొ-గాలు, 
Wt 
ఇవన్నీ యెంతో ఆంత ఇంగిలీకం, 
యోగంలో ముత్యాలభస్నం చెస్పిఫండి నా ఆనుభవంలో వెద్యులందరూ చానికి 
బదులు ముత్యప్రచిపష్పల భస్మ మే వాడుతున్నారు. 


ఇకన్నీ కలిపి, నిమ్మ కాయరసంతోనూ, (కాతపళ్ళకపాయంతోనూ, ఆల్లపురసం 
తోనూ ఏడేసిమాట్లు మర్చనాచేనె స్టీంగ తులకు తగిన అను హొనాలతో గురిగింజయొత్తు 
చొప్పున వాడేది. 


ఇని సమస్తపిత్తేవికారాలూ తగ్గించేస్తు.ది. వాతపిత్ర త్రజ్యాధులన్నూ హరిస్తుంది. 
వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, (గహాణి, ఆగ్ని మాంద్యం; అన్లుపిత్త, 0 దగ్గు, వగర్చు, ఆరో చకం-- 
ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. 


౩8ర౮జ8(ప్రవర్తకరసం౦ 
ఉ“ంకణం హింగు చానీనం కనాంసారం సమాంశక మ్‌ 
కుమారీన్యరచనే మర్ల రం చణక(పమితా వటీ 
రజోరోధం కష్టరజో వేదనా శ్చ తదుద్భువాః 


రజ$ప్రవర్తినీనామ వటీ తూర్ణం వినాశయేత్‌ 
ఛాపీ.తా సీలక ంశేన వహ్నః కాష్టుజయం యథా | 
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wre 


పొంగించిన వెలిగారం,, ట్‌ అనీన ననీందూరం, ముసొంబరం -- ఇవి సము 
భాగాలు. కల్యంలో కఠలబందగనంపోసి చానిలో పచ్చిఇం/సవ జేసి ఒకరాత్రి 
నాననిచ్చి కరశాత తేక్కి న 2 కనిపి చక్కగా ను 
మా(త్రల చేసి బాడుకునేది. మందు మ్యతకట్టుకు రాగానే ఏకచిగిర మాలు చేసె 
య్యాకీ. ఒక్కా గంట వూరుకున్నా గట్టిసడి కుని మొ! ఫ కాదు. మళ్ళీ కలబంద 
శ సోన మర్షించవల సీవుగటు పది 

ఇది రజోరోధమయమ్యా క వరజన్ఫూ పొగొడుతు_ా. బుకుసంబ ఛా శూలలు 


మొవలెనని వారిస్తుది- షస గక శుక లం కట, త్రీ స చాలకే ౫ “il [సాం ఎం గయగుతుండి, 


వాతవిధ్యంసేరసC 


రసం గంధకం నాగవుగా చ లోవాం 
త్ర్‌ఖా తృాముజం వో గు నిక కకం వే 
కళ్లూ ట.కణం నొ గరం చోవణం నె 
పృథ గాగ ష్కేహై త జై న్రబంే 
శవో వత్సనాభం చమిషా.. స్ట్ర్‌ెగం 
దృఢం మర్ల యే ద్య|ో్యోవజై. శ్చ తిఐరమ్‌ 
వరాచితశై ర్మార్య...నైః కంస్టజాగ్నాః 
పృథ గ్భావయే త్పింధుఎ* 5౯"క్ష్రవా' సై: 
తథా మోహినీజంభనీనైః పృథగ్వై 
మహాన్‌ వాతీ విధ్య ంసకో.యుం రస శ్చ 
US హణ్యాం తథా సన్ని పాతే చ మూశే 
wma: చ-ళీతే చ వి ల్తె 

స్రీ హగోదే కుష్టరోగే చ దద్యాత్‌ 
(స్ర్రీయ న్ఫూతికావాతరోగే త జైన 
డగ: ంజం (వదద్యా ది్‌ముం సూత రాజం 1 
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పాదరసం, గంధకం, నాగభస్మం, లోేహగ్గప్మం, త నుభన్మం, అ భక భస్మ ౧: 
or అడి ఖో ల 
పిప్పళ్ళు, పొంగించిన వెలిగారం సొంటి మికియాలు -- ఇవి ఒక్కొ-క్క-ఫౌగం 
నాభి నాలుగున్నరభా శాలు, ఇవన్ని మెక్కణా చూచి. (కటు పోయిం (గిఫల 
కసూయం, చితమాలరసంు గుంటక లగరరసా, చె. ల్యకోష్తు: హూ నుం, పాళి నీకు 
0 
రసం, ఆల్లప్రుగసం, ఆధ్యాసరపుర సం, గరజాయిక పాయ". ఎకు యక సం ఆ వీటితో 
మూ డేనీమర్ద ణాలు చేసి వముగబలా సల నఎంసలి, చి వాదును జడ, 
ఇడి వాతవ్యాధు లన్నీ వోగొడునుంది నూతికావాతానికేది చెప్పిశమందు, 
కి జో న్న ye, క్‌ జి 
కూల, శేవ్యరో గాలు, గహళ, సన్ని పొతజ్వరం, మూకత్య్యం, జన 
మడుతనం, కీతయ, పిత౧, ప్రీహ భ్యాయు ఎ, కావ పవర నుట, షు, వోగొడుతుంది. 
Ga అవి య (i జ శ 
ఇడి ఒక్కొ-క్కా-ర సంతో కొందశు ఒ “కామా కే మక్షనా చెయ్యడ3 వుంది. 
ఆది తప్పు, మూ డేసీమాట్లు చెయ్యాలి, 


ఆకావాత గజాంరుశం 


అషన్టభాగా రన స్యాపి వివతింక్కో _స్ప్హడా వచ 
గంధకస్య, (తిభాగం స్యా త్కటు తయఫల కయమ్‌ 


గుంజామా(త్రం వటీ౨ ఖాదే దశ్‌తీ వాత నా శనమ్‌ 
వాతీ గజాంకః శో నామ్నా వా్య్య్యూరు_స్తంభ ౧ నివాంతి చ} 


పాదరసం 6 ఫాగాలు, విషముపి గింజల పప్పు 8 భాగాలు గంధకం 6 భాగాలు, 
సౌంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక, తాడి ఉనరికలం -- ఇవి మూ ేసీభా గాలం, 

వృద్ధ జెద్య్య లి సంపడాయం (ప కారం నిమ్మ కాయరసాన నర్హనా. మ్యత్ర గురి 
గంజయెొత్తు. 

ఇది 80 బాతాలూ వారిస్తుంది. ఊకన్తంభవా తాని కిది _ప్రత్యేకాషభం, ఆను పొన 
భేదాలతో ఆశేకవ్యాధులమోద పనిచేస్తుండి. 

. ఈయోగంలో గంధకం మూాడుభా-గాలు అని ఇెప్పిన టీక లున్నాయి ఆది కప్పు 
Pr ఆయినా :౫ంధకం శేకపోతే రసం జీర్ణం కాదుః కట్రత్మతి యూ, 
'ఫళక్రయమూ మొత్తాన. మూ జేసి భాగాలు వేసే సంప్రదాయం కూడా ఛ్రంది. 
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౪ంఅజీర్ణబలకాలానలరసం 


ట్‌. 


గ! 


సవ = శుుసూత- చ గంధం చ సనుం మతమ్‌ 
ల 
గ J ళో PE పో 
లోవాం తొముం పారదీతాళఎ విషం అ నవజ తమి 


పల్గ్వపమాణ) చ పథ జ్ఞవంగం టంకిణం తథా 
మ్‌ 


దంతివరాలం (తివృ మా్ఞార్లం, వకై కపలసమ్మైలేమ్‌ 
అజమోగా యమానీ చ గగశూం లవణాని చ 
పృథ గర్భపల* (గాహ్యా మేక: ఖే చ భావయీణ్‌ 
అర్ష్భకస్య రే నైవ వఏ౧ఫ తి; పంచకోల బై; 
దశధా భావమే తోను, గ్గుడూచీనాం రసై ర్లశ 
సర్వార్థం మరిచం ద తొ కాచకూ బ్యాం చ థారయ్‌త్‌ 
చణనూ[తాం వటీం కృత్యా ఛాయాయాం పరిశోవయీత్‌ 
రసోజీర్ల బలకొలానల వవ (పకీ ర్రీతః 
ఆకు వాత కు లధ్యంసీ శీవాపాండుగ జాపపహా 
(పమేహోనా హవిస్థంభసూతికా(గ హణీవారః 
శాన కాస(వతిఖ్శా వ్రయదొకు క్ల క వికొథ్‌నః 
అన్హుపి త్తం చ శూలం చ భగ డరగుదోద్భచౌ 
అష్టోదరాణి న్లీ వాం చ యకృతం వాంతి చారుణమ్‌ 
ఆగక౭ఠం భోజయి కతు ఖాదయే చ్చ రసో త్తమమ్‌ 
ఆర్థయా మేన తక్సర్వం భస్ఫీభవతీ నిశ్చితేమ్‌ 
చతు౩ధరసో వేతం మపహోఫోజన వించ్చతేః 
భోజన్య నృప జే కాంత్రూ భోజశే కృషయా కృతః 
గవాన* నందనాఖేన సర్వశళోకహిలెవీణా | 

సాదరసమూ, గంధభకమూ ెండేనిపలాలు, లోవాభస్మం, 'తమభస్మం, తా?50, 


నాభీ, యెలశుక్థం, వంగభిస్మం, లవంగాలు ఫొంగించిన పెలిగారం, "నేపాళ ఫు వేళ్ళు, 
'తెండాా ఇవి జక్కాంక్కంపలం,  ఆజూమోదం, వాము సర్థిశరం, యువమూగం, 
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షాము[దలవణం, సౌవగ్నలకణం, పెంథవలవణం, విణాలవణం, కెచలవణం - ఇవీ 
ఒకొ-క్క-టి ఆరపలగ౧. ఇవన్సీ మెర్తళా చూర్షించి గట్టి వి పింగాణీ బేసినులో పోసి, 
వవస గా, ఆల్లప్రురసంతో యిన నై ఫాన నల, పరదకోలక పాయంతో పదిఫొవవలూ, 
తిప్పతీగరసంతో పదిభావనలూ ఇయ్యాలి, ఆప్పుడు 74 తులాల మిరియాలు 
చూర్షించి ఆందులో కలిపి మళ్ళీ శిస్పతీగ: కసంతో బాగా మర్దించి సి నగగింజలం లేని 
మాత్రలు చేనీ వాడుకునే? 
ఇఏ ఆమవాతం నిర్మూలం చయ్యడంలో బాలా ళక్తికలది. మరిన్నీ (పమేసహోబలు, 
అనాహమూ, విష్టంభమూ, సూతి కక్య్యఢధుల్యూ 'గహణీ, దగ్గూ, వగా (ప్రతి 
శ్యా యమూ, రాజయక్ళూ, శయ్యా, మకు సేత వదా, కూలా, భగందరమూ, మూల 
శంకలర్యా, అస్టోదరాలూ, ప్లీహ వ్యాధులూ యక్ళడ్వాకభులూ పోగుడుళుంది. 
' కంఠందా కా భోజనంచేనీ ఈనుందు వేసుకోంకే ఆసజానమాళోే అఆవంళొా జీర్ణం 
ఆయిపోతుండి. 


౪౧(కవ్యాదరసం౦ 

పారదా ద్విగుణం గంధ మన్దాంశం మృతలోహకమ్‌ 

వీప్పలీ విప్పలీనూూల మో హక లవంగశమ్‌ 

లోహసామ్యం పృథక్కు_ క్యా [ద్రససామ్యం సువర ,౨మ్‌ 

టంగణం మరిచంణానీ గంధ తుల్యం (పచాపయేత్‌ 

వత ద్వి చమూార్ష్య యత్నేన భావ ఈం త్పప్త్పథాన్నుకెః 

వీత (ద్రసాయనం (ేస్థం వాషమాత్రం (ప్రదాపయేత్‌ 

తకేణ శీసలం వాపీ వ జా ద్యోజనపాచనే 

ఖ్రీ(పం తజ్జీర్య తే భు_క్షం దీపనం భవతి (ధువమ్‌ 

సర్యాజీర్ల (పళశమనం లఘు[క వ్యాద సంజ్ఞితమ్‌ | 
పాదరసం 1 భోగం. గంధకం 2 భోగాలు, లోహభన్మం, పీప్పళ్ళు, పిప్పలి మోడీ, 
చ్నీతమూాలం, సొంటి, అవంగాలు -- ఇవి ఒకొ_క్క ఆరభౌగం. 'సౌొవర్నలవణం 
1 భాగం. పొంగించిన వెలిగారం, మిరియాలు ా ఇవీ శం జేసిభా-గాలుం ఇవి 
“సుక్త-గాచూర్షించి, అన్లు వేతసక శయం, నిమ్మ శాయలరసం, మాదీ రసం, ఫుక్తి 


దబ్బపళ్ళరనం, డానిమ్మపళ్ళేరసం, "సినగఫులును, వారింబపళ్ళగననం ఈ వీటితో 
నుర్గించి బూమంయొత్తు కూతాదు ఐ+నుకునేది... అఆనుపోనం మజ్జిగ, . 
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ఇసి సకలాజీరాలూ పోగొడుతుంది. తిన్నది వె.టనే జీర్ణింపచేస్తుంది. ఆకలి 
గ శ 
హాచ్చుశచేస్సుండి. 
బాది 


ఇం సిందూరభూషణం 


వో బధా తుర%౪ంధకట. కణాన్‌ 

జ్జ వాంసపద నాంచ 3: రజ z 

స్నీ గ్గమర్ది కిసిం గూరభూాషణమ్‌ 

గర్భిణ) ద! కృ కనే ముతమ్‌ | 
అ(భక భస్మం, న నసీంమూరం, గంధకం, పొంగించిన వెలిగారం — ఇవి సమభొ గాలు" 
ఇవన్నీ చే అల్ల ఫురనంతోనూూ వాంసహెదిఅవరసంతోనూ, నల్ల జమ్మె త్తాకురసం 
తోనూ, పచ్చిపకు ఫుముంపలరనంతోనూ మర్చించి చాడుకునేదిం 

ఇఏ గర్భవకు ఒకు కలిగే రీ,కిరింత, అఆకుచి, అగ్ని మాంద్యం, తలనొప్పి “మొదలైన 
సమస్తఏ కారాలూ తగ్గించేస్తుంది. ప్రురుషులకున్నూ ఈవ్యాధులలో వాడవచ్చు. 


బఇఆమకుఠార ౦0 


జాతీ ఫలం (తికటుకం టంకణం రసగంధశకొ 

నిర్యాసం వత్సనాభం చ ముస్తా కుటజచిత్రకా 

వ రాచాతివిపారో'చా నిర్యానశూర రామళ మ్‌ 

అ క్‌ ల ఇచ a ఆ శవ జ్‌ జగ్‌ 

సర్వం సంవ ర్ష వజమయూస్నర సెన దిన (తయమ్‌ 

వల్ల(ప్రమాణవటి కాం శుంఠ చా వానుపానత; 

ఆమనూల మతీసారగణ గవాణీం చ చిరంతేనమ్‌ 

గ్ర అస "మ అలు 

ఏవ అమకళా రాఖ్యో రస లోక ్రపూజితః |] 
జాజి కాయ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, పొంగించిన జెలిగాగం, రసం, గంధకం, 
నల్లమంగు, నాభీ, తుంగ్యముస్తలు, క్ఞొడ్రిళ్ల పాలవిత్తులు, చిత్రమూలం, కరకవొలువు, 
తొడి కాయ బెరడు, ఉసిరికపప్పు. అకివస, సౌవర్చలవణం. బూూరచజిగును, సర్జికూరం, 
యవమారం, ఇంగువ == ఇవి సమభాశాలు, ఇవన్నీ కలిపి గంజూయ రసాన మూడు 
దినాల మర్దించి వల్బ( పమాణం గా,సొంటీ క సహాయంతో వాడేది, 

ఇది అనుకూల, అతిపౌరం (వాణి పోగొఢఈతుంగ్ల్ని 
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౪౪చిత్రకాదిగుట్‌కలు 


చి తకం వీప్కలీహూూలం చాగ శూరా అవణాని చ 

ఛై "కః శ్రే చరార్థ కేల్‌ 
గుడ కా ప ఖః న్న కా క్‌ రనసేన జా 
కరా విపాచ ౫ 3 § ఎం 


నా! 
జ్‌ ఇమం పా ణి కా 
వ్యోవం హం గ పరాం పం చచ 


i 
(| 
Kk 
య 
Fag 
ల్‌ 
¢ 
శ్‌. 


జు LY 


చితమాలం, పిప్పలిమోడి, జరిషారం, తొదమాకం. సెవలకణం, సి౦ంథవలవణం 
కః 


పిడాలవణం, కాచటవణం ము. అవర, నాంటి, ఇ బం మిరియాలు, జేయించిన 
ఇంగువ, ఆజామోద-, చవ్కం లా జగ. నశుభో గాయ. ఇకనీ కలిపి మెక్సగా 
చూర్లించి మాడీఖలరసంతో శాన, కాగ మ్యూసం “6. సంతో గాన, మర్దించి సెనగ గింజల 
కంటే కొంచం పషమాత్రలు ఇసీ వా . 


నాఆఅనుభవంలో, ఇచి, షం జ" నూ, పుల్త దః బృరవంతోనూ, నూదీ ఫల 
రసంతోనూ, పుల్ల దానిమ్మర ౩౦తో నూ, చివర నారింజపళ్ళరసంతోనూ మర్చించి 
వాడుతున్నాను. 


ఇది అమపొచినం చేస్తుంది, ఆకలి వృస చేస్తుంది. శూల, విలేచ నాలు కడుతుంది, 
కము స్తకౌదినటి 
అలానే 


అభా త్పలదగ్గయం శ్షుణ్గం క గాక రూ్య్యూర హింగుత, 
పలం పలం గ్భహీ తా తు మ్మృయిత్యా వరికీం చ కేశ్‌ 
వల ల్ల న విం తాం ఖాజే త్క ర్వూ రాంబుసు వాపితామ్‌ 
అరతీసార మజీర్లం చ విషూచీం ఘూరరూకిణీమ్‌ 
అరోచకం వహ్ని మాంద్యం (గవాణీ మపి దారుణామ్‌ 
కాస పంచవిఫం చైవ నాశయే దవికల్పతః f 
తుంగముస్తలు రింకుపలాబు, పిప్పళ్ళు, పశళ్చికర్పూరం, జేయించిన ఇరగువ ౫ జబ 


ఒక్కొ_క్క-సలం ఇవన్నీ కలిపి నీటితో మక్చించి కందిగింజలం తేని మా(త్రలు 
ఆనుపొనవిశేఘాలతో వాడుకునేది. 


ఇది అతిసారం, ఆజేక్షం, విహూచి (కలరా) అతోచకం, ఆగ్ని మా ౦త్యం, (గవాణి 
పంత కాసలు' 'పాగాతుకుంది, 
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అలీ 


౪అ౬ఒస్వ్తయమగ్నిరసం౦ a 


మిరియాలు, తుంగను నలు, జన్య చెంగల్యకోప్త , నాఫీ -- ఇవి సమభౌ గాలు, 


ఇవన్నీ కలిపి ఆల్లప్పుకసంతో. కుర్షించి “పెనకగీంజలంతేనీ మాత్రలు చేసి అనుజాన 
విశేహెలతో వాడకు : దె, 


ఇడి అజీక్షవ్యాధు లన్నీ పోగొడుతుంది. 
అ౭శంఖచూడరనం ౪ 


చే స ఇ క్‌ చం 3 ¥ కు 

రసా(భ బవామభన స _వ(శాంగం సర్వతు బక మ్‌ 

సర(పంచగుణం శంఖ చరాన్హం శువ్క్యుం విమ్మా మీల్‌ 

లేహయే న్యధునా మావచతువ్కు ౦ సానుఫాన కమ్‌ 

పీక్క్మాం౦ పంచవిధాం హారితి మువూర్షో రపి త్రళ్చ రాత్‌ ॥ 
రనసీందూరం, ఆ(భకభస్నృం, స్వర్ణభస్మం ఎ ఇవి సమఫాగాలు, వైకాంతభస్మ్మం 
రి భాగాలు. శంఖభన్మం 80 భాగాబు. ఇవన్నీ పొడిగానే బాగా కలిసేటట్టుః 
మర్షించేది.. ఇది కేఇతో వాడేది, 


ఇది అయినువిధ్శాలెన ఎక్కింళ్ళూ ఫోగొడుతుంది. మృత్యువు తప్ప దనుకున్న ప్పుడు 
వచ్చే ఎక్కి-ళ్ళున్నూ తగ్గించేస్తుంది, 


ఇరా అగ్నికుమారరసం౦ం ఆ 
రసేందగంభా సహా టంకణేన సమం వివం యోజ్య మిహ (తిభాగమ్‌ 
కపర్పశంఖా వివా జేశభాగా నురీచ మ్యళాష్టగుణం (ప్రబేయమ్‌ 


నుపక్ళజంబీరగ నేన ఖృష్టు స్పిద్ధో భవే దగ్నికువూర వపుః 
వివరా చి కాజీర్ల సరూరణా త్తే ర్యా డ్వివల్లం గవాణీగ జే చ! , 
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పాదరసం, గంధకం, పొంగించున జెలిణాగం -- ఇవి ఒక్కొక్క భాగం, నాభి 


35 జ 
రి భాశాలు గవ్వలభనుం, శంఖభన్మ లా ఇని కం డెన్‌ భొశాలుం మికియాలు 
రం క 


లి 


3 
ర భాగాలు ఇన్నీ కలిపి గమ్య కా వరసొన ముడ్జ్‌ంది మినభషెంజ అం తేని మాతలు 
ట్ట 
చేసి ఆప్పటికి తగిని అశవా?ంతో ౯ దపనేద్దె 


ఇది అజీర్ణం, విష్తూచి కలరా) వాణి శాలాలా. వోగోడుకుంది, అతిసారం 
కడుతుంది. 


౪కా ఆదిత్యర ౦ 
దరదం చ వివం ౫:ధం ,తికటు (తిలా శా 
జూతీఫలం లవంగం చ లవణాని చ ఇచ నై 

ర [| నూ ' న చు 
సక మేకీకృతం నా స? అనుయోాగే సప్త థా 
టీ , వొలాల్ట శా గూని కృ వల్లో ॥ 
కావము ఈం వటేీ le టి నుందు సరసుల బా 8 
రసో పహ్యూదిత్యసంజ్ఞోయం అజీర్ణ క్ష య కారక; 
భుక్కృమ్మాత్రం పాచయతి జఠరానలదీపక్క ॥ 


ఇంగిలీకం, నాభి, గంధకం, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కళకవెలుపు, కౌడీ కాయ 
బెరడు, ఉసిరికపప్పు, జాజి కాయ. అవంగ౦, సమ్ముదలవణరి, సౌవక్చలకణం, సెంభవ 
లవణం, బెడాలఅనణం, కాచలవణం -- ఇవి సమఫొెగాలు, ఇళన్నీ కలిపి అక్షువర్గంతో 
ఏడుభావనలః చేసీ మినపగింజ అం లేసి మాతలు కట్టి వాడుకునేదెం 


ఇది ఆజీక్తి పోగొడుతుంది. అకలి వృద్ది చేస్తుంది. భోజన మన వెంటనే ఇడి 
పుద్నుకుంశే ఒక్క_-జాశులో జీగంచేసీ మళ్ళీ ఆకలి అనిపిస్తుంది, 
శిరి అని 


40 సన్నిపాతభైరవిరసం౦ 
తాళకం గంధకం సూతం వత్పవాఖి (స్ర్రీఛి స్సమమ్‌ 
శిలా చ టంకణం చెవ సర్వత్ర సమహిఎగుళమ్‌ 
మక్షయే చ్చిత్రజంబ్నీరె రారక్ట్రశేణ దిన్యత్రయమ్‌ 
అనుపానవిశేపేణ సన్ని పాతక థె రవమ్‌ 


(తిదోవం చారిసారం చ కఫపాండు మరోచకమ్‌ 
కుకీ శాల యుదావ_ర్హంసన్ని పాతనికృంతనమ్‌ ॥ 
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తాళకం, గంధకం, పొదరసనం-'ఎవి 1 కొక్క భాగం చాభి, నుణిశిల, పొంగిం 
చిన వెలి గారం--ఇవి మూ డేనీ భాగాలు. షంగెనీ, ల సన్పసమంలాణనిగా 12 
భాగాలు. ఇవన్నీ కలిపి చి తయూఐ 3 సంళోనూ, నిమ్మ కొయిరనంతోనూ, ఆల్లప్రురసం 
తోనూ మూ జేసీ ఓనాలం మర్దించి ఆ పొనఎశేహాంతో వాడుకు వేది. 

ఇది శివో షొలవల్ల నూ పున ఆత్రి పారం, కఫం, పొందువు, అరోచకం, కుషి 
కూల, ఉదావర్తం, సన్ని పొలజ్వరం తెగి చేస్తుంది, 

“" గమనిక :.... ఈయోగంలో, వయ మణి ?లఅ, పొంగించిన వెలిగారం-లా 
ఒక్కొ_క్క-భాగ మే వేస్తారు. అందువల్ల ఆన్నీ ఎమిడిథౌ గాలే ఆవుతాయి. కనక 
ఇంగిలీకమున్నూ ఎనిమిది భాగాలే వేస్తారు. కాని యిది మంచి సపదాయం కాదు 
యాగంలో ఇెప్పీనట్టు ఆంటే, పై శన చెప్పినట్టు బేసువోవడమే మంచిది, 

మరిన్నీ కొందశు దీల్లో ఒకఖాగం ేవాళాలు వెయ్యఢమున్నూ ఉంప, అది 
మరీ ఆశ్యాక్ర్రీయం. ఈసన్నిసాలెశౌరవి ముఖ్యంగా జ్వరాతిసారం కట్టడానికి 
పుట్టింది, దీల్లో విశేచనం చేసే గుణం కల్పించుకోశం అసంభావ్యం. 


౫౧ శీతాంథురసం౦ం అ 


కునటీ శున్ధ తాళం చ్‌ తను భం వ్యోషకం భవేత్‌ 
మర్షయే : గ్నేంబనీశేణ గుంజాయుగ యాతు చేవ మేత్‌ 
తను మధుపథ్యాా ప్వువ్ణ చా తథార్ష)ఃమ్‌ 

శీత జ్వరం సన్ని పాతం కావులాం ప,చగుల కే 
సర్వం శాసనం చ కాసం చ పా్యుద రే పూర్వరోగజిత్‌ 
సన్నివాత , తథా ఛర్చి మళీ తే బెక త్తి శీ 

శూలం శరా కాజీక్షళూలం నాఫొ కుశ్లూ చ విద్రధిమ్‌ 
అధ్యానానావావిష్టంభం తాపం స ర్యాంగదాహక మ్‌ 
జంగమస్థావరవిమం హిక్కా- దీవ్తే కృ కారణమ్‌ 
శోఫం సో (భమ మదా ర్భాం చ తిపిరం చానువిధ్యశతి 
మర్షితం నింబతోయేన శేవితం గజచర్ముకమ్‌ 

విసర్సి మండలే మైన తుపాచర్శ వ్యపోహతి 

సేవితం లేసితం కరా ' 'జేంధితం (గరధి: మర్చుదమ్‌ 
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లేవితం డంతకోగాం శ్చ జివశినేతరుజ స్కృథా 
ఆగ క కర చ జ్జ క న = వచ్చ 

i . ప్రకా, క స స్వ వాం Ya 
నిర్షండీగ్యాశితం నన్న మహపస్తాకం కళే జూకు 


అ.జనం నామా శం చ జశేత్రకో “వి వాశన 


ముణిశిల, తాళకం ఒక్కొక్క భాగం (తికటుకాలు రెండ-ఫౌగాలు. ఇవన్నీ కలిపే 
జీపపట్టరనంతోను' రి ఇందును గింజల యెగ్తున మాల. కట్టుకుని శాడేది. ఇతి 
ఆనేకలనుపానాలతో చాడవచ్చు, ముఖ్యంగా "తేనెతో గాసి, కర క్మా-యకహా 
యంతోశాని, జేడినీళ్ళతో గాని, ఆల్లప్రరనంతో గాని వాడితే కీకజ్యరం, సన్ని పాత 
జ్యరం, శామెదు, పంచగల్నాలు, క్యాసన కానలు, ఉఊదరవ్యా ధులు, భరి, అకీత్రి 
వాతాలుు వింళతిపిత్తాలు శూల, కూకరోగం, ఆజీగ్గం, బొడ్డుదస్లిరపోటు, ఉదక 
కూల, వి(దధి, అధ్మానం, అనాహాం౦, విష్టంభం, శాపం, సర్వాంగదాహాం, జంగ్నను 
స్రావగవిహోలు, ఎక్కిళ్ళు, అగ్ని మాంద్యము, ఉబ్బు, (భమ, మూర్చలు, తిమిరకో౫ం, 
పోగొడుతుండి, ఇడి మళ్లీ జీపపట్టరసంతోనూరి పూస్తే నజచర్మం వారిస్తుంది. విసర్వి, 
మండలకుష్టు, తుహెచర్మ వ్యాధిన్నీ కూడా తగ్గించేస్తుంది, వెన లేపనం చేస్తూ లోపలి 
కిన్నీ పుద్నుకుంళే (గ్రంధులు, ఆవ్నదమున్న్యూ తగ్గిస్తుంది. సెని పూస్తే దంతరోగాలు్యు 
జిహ్వీరో గాలు, శ్నేకవ్యాధులు పోనోడుకుంది. జిళ్లే డాకులరనంతో ఇెనిలోపోనస్తే 
ఇెవిలో పు్టే రోగా లన్నీ హారిస్తాయి. వావిలిఅకరసంతో నస్యంచేస్తే ఆపస్మారం, 
తలనొప్పి పోగొడుతుంది, ఆవగింజంత తీసీ కి లికల వేస్తే నేతరోణం పగ్గించేస్తుందిం 
మినపగి:జంత శ్రీసి కలికంవేస్తే సకలసన్ని పొతాలూ, కామెర్లూ,. శీతజ్యరాలూ? 
ధనుర్వాతమూ, భూతజ్వ రాలూ పోతాయి. తక్కినవి యిక చెప్పే డేమిటి ? 

గమనిక క ఈయోగంలో, వ్యోషం అన్నచోట సర్మపదాయసష్టాలైన వైద్యులలో 
ఆశ్‌ పాయభ్లేడాలున్నాయి. వ్యోషం ఆంకే (తికటుకాలు గదా? అయితే, సొంటి 
పిప్పలిమిరియాలు మూడూ కలిపి రండుభా గాలా, లేక సొంటి 2 భౌగాలూ, పిప్పళ్లు 
2 భాగాలూ మిరియాలు 2 భాగలూనా? నేరు ఈరెండువిధాలుగానూ చేశాను 
ఈమూడూ బేనికవి (ప త్యేశంగా శిండేసిథాగాలు వేస్తే పనిచెయ్యక పోలేదు క ఇానీ 
అన్నీ కలిపి ర0డంభాగలు, జేస్తే యెక్కు. వపనిచేసింది, 

బిఫ్‌ 
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బుడిన్సీ , యిక యోగంలో, కోసే కక్కురనంతో కండ కుని వుంది. ఆడరణలో 
నిమ్మ కాయ“హానకురి దంచడం బాహాటంగా శబరి, “సేం శిండు విధాలా చేశాను; 
ఆయి శే, కేపచెక్క_రపంకో శోనింక క్కడ. లగోసింది. _ అశోపచెక్క_కా[క్రం 
మున వేప శౌట్టు చేవడి వీఘహోడం మంచిది ; కాని భగ వెగుక్ణలు జేపచెక్క_రషాన 
మనా చేసి ఖ్‌ కఠి కానికి వాడకం ేనెకనినంత గో యెక్క చాలేమ, నమ్మ కాయ 
రసొన మర్దించిండే వాడుతున్నా స, 

ఇంకొకటి :--ఏరనంతో నూ3నా వాణిశిలా తాళళమూా బాగా నలిగి కన్న లాగ 
ఆయితే కాని (క్రిళటుక చూర్ణం కలిపినూరగూడము, ఆవి కలినీన తరవాత తాళకం 
కాగా నలగడానికి బొలాకొలం పడులుంది 

ముక్తా నికీ అతిపరిదయంవల్ల చేశంలో చిన్నచూపు ఉంది గాని, జ్వరహళాష 


sue ఇది భాలో మంచఛిదిం 


౫౨వ౦గేశ్య్వరరసం 


వంగం కాంతం చ గగనం "సే గు సమం నమమ్‌ 
కుమోాారీరసన తో భావ్యం సప్త వా'రం భిషన్య లః 
వవ, వంగేక్యరో నామ (పమేజాశన్‌ వింకతీం జయ్‌త్‌ 
మూ శ్రకృచ్ళ)ం సోమరోనణం పొండుకోగం మహేశ రమ్‌ 
రసాయననర (క్మేస్టో నాగాస్టునవినిగ్గి లః | 
వంగభస్మృం, శాంతేభిస్మం, అృభకభన్మం, తంగేకుపువ్వు -- ఇవి సమభా శాలు, ఇవన్నీ 
కలిపి కలబందరసంతో ఏకుమాట్లు ఫెవన చేని వయోబలావస్టల ననుసరించి పుచ్చు 
కంటే వింళతి పమేహాలూ తగ్గిస్తుంది, మాశ్రకృళ్ళ్రం, సోనురోగం, పాండు రోగం 
ఆళ్ళరి పోగొడుతుంది: 


పంచరలోహరసాయనం 


మృకా(భం కాంతలోపకాచ నాగవంగా వికోధినా 

యథోత రం భాగ వ్‌ ఖల్వ్యమ ధ్నే వన్‌ ఖీ "బీల్‌ ' 
తలపో కేన వారాహ్యా శ తొవర్యా హినూ" ౦బునా 

ఛావనా(త (పక ర్మ వ్యాయామం: యూణుళ్ణ ఫృథక్స్భృథక్‌ 
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జీ al 
చణసూా (కాం వటీం కతా వసి కొన 'జీవయ్‌త్‌ 
(వాతి రుక్టూయ విధెన* స్వ మేహకలాఎత శః 
శాల్వన్నం చ పటోంుం చ తంళులీ *కఖా"స్తుకమ్‌ 


ఖీ 
మత్వ్యాక్షీ ము నాము = పృృ*క్యం కదళీఫల 
లీ గ అయాం వాడ న్‌ యు కో కాకా ఢి ఇ 
అర్మా:సి (హా? a హు పున్నా ఖే ఇర వణ త్‌ 


శామిలొం సా. శగకోసం అ స్యపహ్న్ఞ్‌్ర * తశత యాన్‌ 

రకృళెసం నివ తాకు పచ హరసాముగనమ్‌ | 
అ భ్రకభర్మం ఒక ఫౌగమయు. కాంశేభర్శం ఉండు ఫె గాలు. లోోహాభన్నర మూడు 
భాగాలు, నాగభిస్య్మం నాలు ఎ లా గాలి, పంగ భనం అయిదుఖౌాగాలం ఇవి 
కల్వంలో కలిపి తంోో కంరసం వి కేళలరసనం, బేల తాశద్ధలక పాయం రక్కచంద న 

క్ట ళో re we Fl లా mE ఖః! నః ౭1న 

క షాయం---వీటితో ఒక్కో-క్ళం జాము మర్షంచి సెనగగి.జ అం తేసి మాశతలు చేసే 
శాన్నతో పుచ్చువేది. 

ఇది ఫుచ్చుకు నేటప్పుడు శాల్యన్నమూ, పొట్ల కాయహార్తా చి[హాచొ, చక్రొవ రి 
కూరా పొన్న గంటికార్కా పెనరకొట్టూ, అరటి కాయకూ రాజ-ఇని పథ్యవస్తువులు, 

ఇది మూల కంక్లల్కుు గవాణి, మూూకకృచ్భ)ం, మూాకౌళ్ళ రి కా మర్లు, సాండున్ర ౪ 
ఉబ్బు, అపస్మారం, తకషృయ్క రక్త కాస పోగొడుతుంది. 


౫౪ చందోదయరస౦ 


ఆ(భ్రళం గంధకం నూతం వంగభాస ( సమాంకశకమ్‌ 
వలా శిలాజతుం చైవ రంభాసారేణ మర్షయేత్‌ 
(పమేహాన్‌ వింశ -తింహాన్యా 'త్కామిలొపిత్త నాశీన ॥ 


ఆక భస్మం, గంధకం, పొదరనం, వంగభక్మం, ఏలకులు, కర్ప్చ్యూరళశిలాబిత్తు-- ఇవీ 
సమఖాౌ-గాలు, ఇవి అరటిదుంపరసాన ముర్షింబె వాడుకు నేది. 
ఇని వింకతిఫమేహాలూ, కామెనూ, మైక్యమూ తగ్గించేస్తుంది. 


౫౫ కనకనుందరరసం. 


పింంగుళం మరిచం గంధం విప్పలీ టంకణం వీవమ్‌ 
క నకస్య్థ బీజూని సమూాపశం వీజయా[ద మై 
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మర్ష మే ద్వాకు'ణాా శం త్రం చణనవ్యాళతొ వటీకృ ళా 

భమణాజ్లివాణీం హంతి పస కనగసు*డు ర్య 

అగ్ని మాంద్య జుం తీవ ములిసార చ నాశన త్‌ 
చా! 


డధ్యన్నం జ పయ్‌ చ్చథ్య-: తథా త కోదసం చపత | 


ఇంగికీకం, మిరియాలు, గంధకం, పిప్పళ్ళు, పొంగించిన వెలిగారం, నాఖి, (శుద్ద) 
నల్లడా పె శ్రైలేగింవలు _- ఇప్‌ నమభా గాలు. ఇవన్నీ కలిసి గంజాయిక సాయంతో 
నుర్షించి ne ల. చీనీ వ్యాలీలు చేసి ప చ్చుకు కేడి, 

ఇది (గనాణి, అగ్ని వూ ౦ద్యం, జ్వరం, ఆతిసొరం హరిస్తుంది, బది పుచ్చుకునే 
టప్పుడు ెముగుఅన్నం అయినా, వజ్జిగ అన్నం తున ఏ మాత్రమే 


పుచ్చుకోవాలి, 
శ ౫౬ లోహాప ర్చ టి అ 


నమా గంధరసౌా కాం క జ్ఞలీక్ళ లీ యత్న త్మ 
ప. దూక్టం తు రనతుల్యం | (పదాపమేత్‌ 
వశేకృత్న ఈ ఫో య ఇ నోవాప్యాతే (పమర్దితమ్‌ 
ఖఘృత్యప్రలిప్తృడ రా (ఫ్ర తుం న్యేదయే న స బ్రదునా' గ్నీ నా 
(ద్రఏభూకం సమావ్భాణ్య చాలయీ త్కడదలీవళే 
చరార్టీక్మ తో సుఖార్ధాయ పథ్య్మభుగ్భుః (1 ప సేవ్య తే 
వీత్రో కాన పానం ja క్యాథం వో థాన్యజీర యో; 
లోహేన హ్వృటీ హ్యేపా భశ్ష్యూ లోవ కస్య సిద్ధి సీది చా 

ర క్రి కై కాం SR వర్ధయే (దక్తి్శాాం క్రమాత్‌ 
as Wa జర్ధనాం శ్చెన గ వాణీ త న... 
ఆమశూలాతిసారాం శృ పాండురోగం ' నకామలమ్‌ 
వ్రీహాన మగ్ని మూ-ాంద్యం చ భన శకం చ తక్రైవచ 
అమవాత నజ చావర్థర .క్షుష్టూ. న్యష్టాదనై వతం. 
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నవ మాదీం స్తథా రోగాన్‌ ౫రాణి వివిధాని చ 

హా) త్వనేన (పయాగోణ వపుష్మాక్‌ నిర్మల న్సాఖీ 

జీవే దగర శతం జూం కలిదపిరశకకః 

యనే 

భోజనం రిక్కశాలి 3 

ఆమ జాతే పకోబుం ళో చింత.0 మైథుళు తథా 

(వాత రు కాకు స. సేన్మా విధి నాయ ప్రవర్థిపే ) 
పాదరనవవూ గంధథకంనా సమభాగాలుగా సహించి మొతేగా కజ్డలి చేసుకుని 

తు 


లీ . గ గా ల హ్‌ 
లోహభన్మం రనంత్‌ సమానంగా “హించి చకంగా కనిపి న*మొట టు మక్షిలచేది. 


9 


నా 
తరవాత, అదె నెయ్యిపానిళ తాగకులో నేనీ కలేోటబు సప్న సమంటసెట్టాలి* 
ప జ 


ఈ 


చక్కగా కరిగిన తరవాత ఆరి అకటా వొవ్చలో శాస వనుగుగొట్టంలో గాని 
ఫో 'సేదె, చల్ల 1షతర ఎత మెల గ చూార్చించి తమా టలాన వానర గా వాడుకు నేన * 
అనుపానం చల్లని నీళ్ళు, కక ఛళియోాల కొపాయం, ఆదీ కాకపోతే జీలకర్ర కహా 
యం. ఇది ఒక రతిపమాణం మొద (క్రిశుంగా వృద్సిచేని ఫుచ్చుకోవఐ*లి, ఇది ఒక 
వారంగాని, రింతుబారాలు గాని పుచ్చుకోవాలి. అంతలో ఆకోగ్యం కలుగుతుంది 

ఇదె నూతికలు, జ్ఞుకెయ్క, (వాణి; ఆమళూఖ, ఆతిపౌరం, పొండురోగం 
భప్యకం, అమువాతం, ఉఊచావర్త౦, కుష్ట్రులు, 
వివిధవిష బాధలు పోగెడుతు ఏడి, శరీ రికి మచి కాంతి కలుగుతుంది. శరీరం 
ముడతలు పడనండా జూ బ్రుసెకెతుకుంణా నూ నంవత్స్య రాలుబకుక తాడు, నిదాపొ 
కరాలెన కూరలు తిశకూడ.ను, ఆనువాతం పంచే వస్తువ్రలున్నూ పుచ్చుకోగూడదముం 
చింక, మెథునం పనికి రావు, 


౫౭ పసపంచామృతపర్పటి 
అష్టా గంధకతోలకా రసదలం లోవాం తదర్థం శుభమ్‌ 
లోహోర్థం చ వరా[భకం సుదిమలం తనుం తభ్యాభ్యాకమ్‌ 
పాకే లోహనుయే చ నుర్షనవిధా మార్లీకృతం మైకతో 
దర్వ్యా వా దరవహ్నీనాతి రృుదునా పాకం విదిత్వా డే 
రంభఛాయా లఘు దాలయే త్పటురియం పంచాన్ఫు తొ పర్ణ టీ 
జ్యాకా' జాడను ఆాన్వితా (ప్రతిదినం గుంాద్యయం ఫృద్ధితః 


కాముస, ప్టీహాళ్ళ వ అగ్ని నాకో వం! 


r 
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పా 8 గ ప 
bis, భత. డీ నల స్‌! బశ స. క్సి 


ళా 
ఆ జ్‌ తో ళం థి న త టీ 
వృశ్యూ శాం మళనడాజీ వలివలిగజభాకా గతిం WERE I) 
టో యూ 
న్‌ ; re en అగ జ 
తు దం జీప్పం స్పిపెన్చిం వురి నకం రొగి సేవ కరోతి ॥ 


గంధకం వామి కులాలు పొదరసనం నాయిసరులాలం భోహానప షం జఆండుతులాలుం, 
౨ అంకులం. ముం రనగ౦ంవఫ కొలం కజ్ఞ మేని 


తరవత థన్యొలు కఫిపి లోవాసొరడ్రేలో బాగా కలిసేటట్టు గటి గా నూరాలి, 
ఈచూర్తం 4 రాన భాగంగా వణకుపు ఎ శెడురతుఐ పతా స్ట స్య చొత్వున 
వాడకు నదె, ఆను పొసం లేన, "బ్ర “నెయ్యి 


ఇది సకలనహబులు, అపది, య. భన్సి చిరకాలంగా వున్న ఆతి 
సారం, జర రాతిసొరం, రక సిక. జయ సోగెబురు షి మంచి వృగన యోగ ౦. 
వలీపలి తాలు హకిస్తుండి నరో గాలు లిగ్గిత్తు వది అన్నిదీస్ని చాలా యెక్కువగా 


శ్‌లి్‌ భుంది. 
(wo | 


రా దాలకుటజావలేహం * 


మూ+లక్యచం వత్స స స్య పలమేకం నువుట్రితమ్‌ 
అన్హ భాగం జల౩ దళత్యా చతు ర్భాగావశేషితమ్‌ 
అళవిష్తా చ్చ పాఠా జీరకం wis చ 
అమి శకవుష్పా చ ఛాతకీ మస్తకం తథా 
చాలీఫలం చ సం మూార్జష్టి నికీ వే వ తత్ర యత్నతః 
జబాలానా మానముకూలఘ్నం రక్తస్రావం ను దారుణమ్‌ 
అసి వైద్యశతె స్యకుం జయ్‌ '"బేత న్న సంశయః ॥ 
కొడిశశెట్టు చజేచుపట్ల ఏనిమిడితులాలు (గ్రహించి మెత్తగా చిశకగొట్టి. ఎనిమిది కెట్లు 


వీళ్ళలో లిపి నాలో ఫొగం మిగె లేటట్టు కాచి ననపో సుకుబేది. మళ్ళీ ' సన్న 
ముంటమోద శాచిఅండుకో -చఉకివప, పెళ జీలకర్ర చా రేడున్తుల్లా, : చ్యూమిడిజీడి, 
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నడాప, ఉూసిరికపప్పు, తునననుస్పలు, జాబి కాయ లని. ఒక్కొ -ళ్క్ళుటి. హౌవ్చులా 
యెత్తుచొబ్బుర హించి ఇ శా చయూరింశ, భన శారు జెసి ఈక మార్గం, మయ 
తుంన్న అకహా.ుంలో సై ష్‌ “Le es హ్‌ డౌ లంతా ఖ్‌ న చేసు 
కుని పిల్ల ఒక వాడకు ఆమా! కువ Pn 


ei al కో OP el] పా, (టా 4 
పిల్ల లక వచా చ్చే అముకూా 4 CRD RS రకు. శ 3 


నే నో ల్‌ 
అకా మహాోచం:!దకరారనం (= 


Cal అ 
ద్రక్యేశం క్వమ్మాకం స్యా తూకం గాకుం కధా 
ళ్‌ శ ఖి ia! మ 


\ యాః 
Ca "ఖ్‌ లో ua హస, ఆ హ్‌ 
ద్విగుణం కం సార క తాం కలికా, భు ౮౯ మ్‌ 
వ వ 


సహాదేవ్యాః కుమార్యా శ్చ పస్సటస్వ చ వా 
రామక్టీతలికాతోయ శృతావక్యా రనేన చ 
ఛావయిత్యా ప్రయత్నేన దివసే దివసే పృథక్‌ 

తిక్తా గుడూచి కానక్యం పర్పటోశీరమాధపే 

శ్రీగంధం శారి బో హైమా? సాన సూ ;కూర్జితం 
_దాజా ఫలకపాయేణ సప్కభా వరిభఛావయుత్‌ 

తత్క నవ్యాతాశ్రయం కృతా వఖ్యాః కార్యా శ్షకోవనూూః 
అయం చం(దక ళా నామ ర సేద ప పాకీ ర్చి; 

సర్వవిత్త త్త గడఢ్యంనీ వాతీపి త్తగ చాపప+ ఇ 

ఆంత ర్చావ్యామహో డదావావిభ్య:సనమహా మనః 

గ్రీమ్మకాలే శరత్కాలే వికేపే.ణ (పోసే 

'కురుతే వాగ్న మాంద్యం చ మహా తౌపజ్వరం వాశేత్‌ 
(భమం మూర్చాం నిహూం ఈ నకు తీగ రక్క సనం మహాత్‌ _ 
ఊర్థ్యాధోర్నకని ఫిత్తడఛ్ల రక్త oP విశేషతః. 


గాభ్రతృణ్యా్థని సన్యాణి: ఏ. నాశయే..నా షక సంశయః 1 


CD 
జే 
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(rae) 


పాొదరనం, శౌ తాామభన్మం, అ(భకచళ వం ఆ ఇవి ఒక్కొక కక్ష 0 సంధకం 
' రండాక కాల, మునకు ర సగంథ నాలు కజ్జాలి కేసీ లాాకళన్నమూ, స్‌ భ్రాభన్నమా 
కలిపి భాగా మర్చింది వె తుంగమున్త్నలు,. జాఎవ మ్మ ప గళిక మొగిలి దన్ను, 
వవాదేవి, కలబంద, వర్చాటకం, శామకీల్‌క (ఇప మవ నాగ ౦ జేశంలోో (వపస్‌ద్ధం) 
పిల్లి తేగలు -- వీటి రసాలతోనూ, కపాయా౭తోనా ఒకొక దినం బగా 
మర్షించి, అప్పుడందు లో---కటుక ద రోహిణి, తప్పను ఘు, పరస్పటకం, వర్తి బేర, గనీ 
శింజజేరు, శ్రీగంధం, సుగంధి --- ఇవ ఒకూ.క్కో- కరం (హించి మెక గా 
చూర్చించి కలిపి మళ్ళీ (ద్రాకిపళ్ళకహెయంతో. ఏడుమాట్టు మర్దించి. సెనగగింజ 
అంతేసి మాకలుచేసి 'బాడుకుశేది, 

ఇని సమస్తపిశ వ్యాధులూ హ హరిస్తుంది, వాకేపి క వ్యాధులు rE అంత 
శ్చ్బాహ్య తాపాలు, తాపజ్వరం హరిస్తుంది. (భ్రమ వూాగ్భలు, క్రీ ల (పదరవ్యాధులు, 
ఊస్థ్వాఫోగతరక్తృపిక్వ 0, రకృవాంతి, 'మ్యూతకృచ్భాంలు, న నశింప చేస్తుంది, 


౬౦ గోక్తురాదిగుగ్గులు 


అస్టావి కింక కతినంఖ్య్యాలి పలా క వత 

విపచే క్షశ్లుకో సరే క్యాథో ha గ్గెకపిత్‌ః 

తత వున ; పచే నత పుఠం సప్కపలం కచ సత్‌ 

గుడ పాకనమా కారం జాతో త్ర శత విన్స్‌ జే 

(త్రికటు (త్రిఫలా ముస్తం దూర్చితం పఒసప్కకమ్‌ 

తత, వీండీకృతం చాస్య జటికా ముసజయోజయీశ్‌ 

హన్యా. (త్స మీవాం నృచ్ళ): చ (పదరం మరాకఘా తకమ్‌ 

వాత్మొసం వాతరోగాం శృ శుకదోషం తథాళ్న రిమ్‌ 
ఇరజాయెనిమిడి పలాల పళ్లేక సమాలం (పచ్చినాకే 66 పలాలు) చితకగొట్టి ఆవ 
ఇట్ల నీళ్ళలో జేని సగం మిగికేటట్టు కాచి వడబోసుకుని, అకషాయంలాో ere 


మహీ హాక్నీసుసలు కలిపి మల్లీ కాచే, గుగ్గులు అకపషాయంలో కరిగిపోయి శాచగా 
శద గట్టిపడుతుంది. 


సొంటి ఏ శృళ్ళు, మిరియాలు, కరక వొలుపు, శాడి కాయ బెరడు. ఈనిరికపప్పు, 
భంగము స్తలు -- ఇని, ఒక్కొ..క్ళ్క పలం గ్రహించి ముక్తగా చూక్లించి వస్త్ర గాలితం 
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జేసి ఆపగులు పాకంలో "చాగాకలిపి గట్టిప డే రవాత సెన౫గింజలకంటే కొంచెం 
పద్ద మా|క్రలు చేసి వానుకునే 

ఇది [పమేహాం, క నూ। తాఘాతం, (ప్రదరం, చాతర క్షం, వాత 
తో-గాలు, శుకదోపాల్కు మూ (తాళ ర బపోగొదుతుండ్మి 


౬౧చం|[దప్రభావలటి 


చందపభా వచా మసం భూనింజామృక దాకగకమ్‌ 

హారి[డాళివిపా జారీ కివీ = శా లళితికా 

ఛాన్యకం (త్రిఫలా చవ్యం విడ-గం గజదప్పలీ 

వ్యోమం మౌత్షిక ధాతు కా కారా లవణ ఆమ్‌ 

వతాని ఇాణమా(తొణి (పత్యేకం కారయే ద్యూధ 

(తివృవ్షంతీప త్రికం చ త్వగేలా పంశలోచ గా 

(ప శ్వేకం కర్త సా (గ్రం చ కు కాళ్ల జ తాని బుద్ధిమాన్‌ 

ద్వకర్షం వాతలోవహాం స్వా చతుః రా సితా భవేత్‌ 

శిలాజ తంష్ట్యన ర్హం స్యా స్లో మై క్‌ వాసా ఇ గం లోః 

వభ శీకత్ర సంతు క్జాః స రవి గుంా సుభా 

చండ ప్రఖేతి విఖ్యాలా సర్వరోగ పణాళిన 

(పమేవాం విుశతిం కృచ్చ)ం మూ, తాౌఘాకేం శథాక రిమ్‌ 

విబంధానాహాశరాలాని మేహూన(గ+ థి మర్చునమ్‌ 

అండ వృద్ధిం తా పాండుం కాౌమలాం చ పాలీమః మ్‌ 

అంత్రవృద్ధి .ద్దిం కటీకాలం శాసం శాసం విచర్చికామ్‌ 

గ్ర ఫ్రా న్యర్మాంని కండూం చ న్నీహళోదర భగందరమ్‌ 

దంతరోగం నేేశరోగం ఊగొమా రృవజూం రుజమ్‌ 

పుంసాం శుక్షుగ తాన్‌ దోసాన్‌ మందాన్ని మరుచిం తథా 
వాయుం పి తృం కవం-హాన్యా దృల్యావృప్యా రసాయ్లనీ 1. 

న్‌ శ లే hay 
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కచ్చూరాలు, వస, తుంగము స్తలం, "నేలవేము, తిప్పతీగ, జేవదారు, పసు), ఆతివస్క 
మౌనుపసు ఫు, పిప్పలిమాలగ, చిత్రమూలం, ధనియాలు, కెరకవొలుప్ర్కు తాడి కాయ 
జెకడు, ఉసరకపప్పు, చవ్యం, భాయుకిళంగాలు గజకిప్పలి సొంటి, పిప్పళ్ళు 
వికియాలు, సేనునూకీకభ వం, యవమైరం, సర్జతారం, సెంఢజ౭ వణం. సౌవర్చ 
లవణం, విడాలవణం __ ఇవి ఒకొక్క శాణం. తెగడ, నేపాళపువేర్ళు, రక్త 
పకికొం, చాల్సివువెక్క-, ఏలకలు, తవాతీకి --- ఇవి ఒకి). క్కు క్ష ర లోవ 
భస్మం చెంకుకి నాల, దక్కె-ర శాలుగుక రాలు నోమూతశిలాజిక్తు ఎనిమిది 
కర్టాలు, మహీ హాక్షీగు సులు ఎఫిమిపి పు. _ ఇవన్నీ కలిపి పెక కా చూక్షించి, 
జలంతో నూరి సె? ౫లకలకే కొంచెం "పెన్టమా(త్రేలు చేసీ వాడుక జే. 

ఇడి సర్యకోే-గలూ పోగొడుతుంది. వి.శత్మిపమేహాలు, మా।తేక్ళః నం, మాత్రా 
ఘాతం, మూ (తౌళశ్ళరి, మలబధం, ఆనాహం, కూల, మేవాన[౫౦ధి, అర్బుదం, 
ఆండకృద్ది, పొండువు, కామెసు, హలీమకం, ఆం్యత్రవృద్ది, కటిళూల, శ్వాస కాసలు, 
వచ్చాక, కుష్టు వులు, ee దురదలు, ప్టీపోదరం, భగందరం, దంత 
తో శాలు, ేతరో గాలు, శ్రీం బుకుదోషొలు, పురుషుల శుకదో హాలు, ఆన్ని 
మాంద్యం, ఆఅఆకుచి, నాళం, పి పిత్త % కఫం ఇవన్నీ తగ్గించేస్తుంది. బలకరం, వీర్యవృద్ధి 
చేస్తుంది. రసాయనం, 


ఎ క్రై కోరగు గు లు 
(త్రిఫలాయా (న్ర్రయః ప్రస్థాః (వస్టెక మమతా భవేత్‌ 
స కట్య లోవాపాతేతు సార్థ 'శోణాంబునా పజేత్‌ 
జల మరిశ ఆతం జో గృహీం మా ద్వ(స్రుగాలితమ్‌ 
క్యాఖే లో త్తు శుద్ధం చ గుపలుం ప్రస్థసమ్మి తమ్‌ 
సునఃపచే దయ వాలే దర్య్యా నంఘట్టయే ను ఇనాః 
సాంద్రీభూతమ్‌ చత: జాతా గుడవాక సమాక్చలిమ్‌ 
ఇూర్జీక్ళళ్య తత స్తత్ర (దవ్యా ణీమూని నికీ వేడ్‌ 
తి ఫలార్థ పలా జూ గుడూచీ పలికా మతొ 
వడక్ష,ర 'త్ర్యూమణం (పోక్తం 'విడంగానాం పలార కిమ్‌ 


దంతీ కర్షముళో' శ్వార్యా 'శ్రివృక్క-రమికా సృతా ' 
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క్‌ 


అధ 


తకః పిండీకృతం సర్వం ఘృత వాత. పిసికి త్‌ 

గుటి కా జ్యాణిక్యా కా § యుంజ్యా దోషా కమత తోకా 

అనుపానే భిషు గద్యా తో. ష్టనీరం పయో థవా 

మం౭జిస్థాది శుకం వాపి యు క్రిముక మత్కపరమ్‌ 

జయే తృర్యాణి కుపూాణి వాతర కృ? (త్రిదోపుజమ్‌ 

పి తె ని 

సర్య(వ్రణాం ER గుల్మాం వృ ప్రమేహవిటికా స్తథా 

ప్రమేహోోదర్షమండాన్ని కాసం శ్యయుభు పాండు ౪౯'మ్‌ 

వాంతి సర్యామ మూా ని నిత్య ఇ ముప టి రసాయన; 

కై శోంకాభిధానోయం గుగ్గులుః కాంత్‌ ౯రకి 

వాసాదినా నేత్రే “దాకా గుబ్మాదీన్‌ వఒణాదనొ 

క్యాథేన ఖదిర స్యాపి వణకుస్టాని శాక యేత్‌ 

అను తీ భుజీన్టం చ న్య చాయ్మక్రేమ భూతపమ్‌ 

మద్యం రోషం త్యశే త్స్యు గ్ల గుణార్థ వురసేవకి? | 
(రకనొలుపు, తాడి కాయ బెరడు, ఉఊనీరికొ పప్పు --- ఇని .మూడు (పస్టాలు. తిప్పతీగ 
ఒక (పసం, ఇవి మెత్తగా నలియ గొట్టి ఇవప వొత్రళోే వేసి [దోణంనర నీళ్ళు కలిపి 
సగం మిగిలేటట్టు కషాయం కాచి వశబోసుకు చేది. ఆక సాయంలో ఒక (పస్థం 
మహి సాక్షీ గుగ్గులు కలిపి సన్నమంటమోద నురగబేకుతూ ఇనపగరికుతోకలియ 
జెడుతూ వుండాలి. ఆడి బెల్లంపొకంలాగ అమేీదాకా ఇలా చేస్తూ వుండాలి 
కరకవొలుపు, తాడి ౩*" య బెరడు, ఉనిరిక పష్పు---ఇవి త సలం చొక్వుశ్యా తిప్ప 
సత్తు ఒకపలమూ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, -ఇ౮జేసి కరాలు, వాయు 
టి ఆరపలం, జేసాళపు వేరు, తెగడ ఒక్కోక్క కర్షంః ఇ వన్నీ మెత్తగా 
చూర్షించి వస్త్రగాలికం చేని ఆపాకంలో చేర్చి గట్టిపడి గావే దింపి సెనగ గింజలం లేస్‌ 
మా(కలుచేసి వాడుకుజేదిం 

పొధారణంగా దీనికి గోరువెచ్చని నీళ్ళు, గోరనెచ్చని పౌలు, " మంజిషహైది కహా 
రకం మొద లైనవి ఆనుపొ నాలు," ఆప్పటికి మంచికిణా కనపడ్డ ఆను సౌనవజ న్యూ 
భాణుకోవచ్చు.. ట్‌ , ' 3 bh 
“టి వష్టురోయా. అన్నీ. జయిస్తుంది. nee వాతర క్షమున్నూ.' హాకట్తుర్లుడ 
శర్య వ్రణాలు, గులా శల! (ప్రమేహావీటికలు, ,గపమేవోలు, ఈడ శవ్య్యాహ్టాధిక్‌ ' ఉస 
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మాంద్యం, కాస, పొంగు, ఉబ్బు ఇవన్నీ పోనోడుతుందిం వాసాౌక సాయంతో 
పుచ్చుకుంటే చే త్రవ్యాధల్యూ వపణాక హా అంతో పు మృసుకు గులా గులూ, చండ్ర 
కషాయంతో పుచ్చు కుంకే (వణాలరా, కొష్టులరా క్రూ తగ్గిపోతాయి, ఇది వాడే 
టప్పుడు పులుసు, తీశ్షదవ్యాలు, ఆజీక్షకర ర్య వ్య్యాలు క న, ఎండ, » మద్యం, 


౬3 స్వచ్చంద టభ్రైరవిరసం౦ 


సమభాగం చ సంనగ్భృవ్యా పోర దామృతీ గంఫకమ్‌ 
జాతీ ఫలం చ భాగార్థం దత్వా కుర్యా చ్చ కజ్జలీమ్‌ 


సర్వార్థం మూగధీచర్తం ఖల్ల యి తా నధాపయేత్‌ 


గుంజాద్యయం (తనుం లేపి నాగవల్లీం నే సిన చ 


ఆరక సృ సరసేశావి (దోణపుష్పీఎ సేన వా 

శీతజ్య రే వర్తతే విషూ చొస్టం విషమజ్యరే 

వీననే చ ప్రతశ్యాయి జ్యే జీ తణెన చ 

మందాగ్నా వమనే చెఎ శిరోరోగే చ డారుణే 

ప్రయాజ్యో భిమజా సమ్య (గ్రన స్ప్వచ్చంద ఖై రవః 

పథ్యం దధ్యోదనం దద్యా ద్విశ్యు దోషబలాబలమ్‌ ॥ 
పాదరసం, నాభీ, గంధకం-లాషఇవి సమఖా-గాలు, జాజి కాయ అర్ధభాగం. ముందు 
రనగంధ శాలు బొ గా కజ్జలిచేసి, తరవాత నాఖి, జాజికాయ కలిపి" బాగా నూ రేది. 
తరవాత అన్నిటికీ సగం స చూర్షం కలిపి బా గామర్షించి శెండుగురిగింజల 
యెత్తున గాని, మాడుసరిగింజల యెత్తునగాని వా"జేది, అనుసానం తమల పొకల 

సం లేక, ఆల్లపురసం లేక, తుమ్మిపూలరసం, 

చూర్లంగా వుంచుకోక తవుల పాకులరసంథో నూ, అల్లపురసంతోనూ, తుమ్మివూఅ 
కసంతోనూ చాగా మర్దించి కప్పెలు కట్టుకుని మళ్ళీ అ అనుపానాలతో వాడడం 
వృద్దకై జిద్యుల పరపతి ఈపద్దరి అ మంచిది, సే 

ఇది శీతజ్వరం, సన్నీ పొతం, en (కలరా విషమజ్వురం, పీనన,. పడిళం, 
జీర్ణజ్వరం, ఆగ్ని మాంద్యం, వాంతులు, శిరోరోగం పోగోడుతుంది . దోషబలా 
బల్లాలు గృుక్తించి "పెరుగుతో , అన్నం, పథ్యం చెప్పేది, గ 
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ఇజఒ.౪ళాలడావానలరస ౦0 
ళుక్టసూశం విషం గంధం పలా:శం మక యే ద్యశమ్‌ 
మరిచం పిప్పల శుంకీ హింగస సౌవ వర్వాలం దగ మో 

ఖే 
పలాష్ట్యకం పటూవాం చ చించాకార ఎ పభావకమ్‌ 
సప్త వారం శంఖభాస్న రె జం వీ రామే ఒెపీచ మేత 
పలాష్ట్రకం చ సరు త 


స్థం త్‌! 
దినం మర్ద్యం కోలా త్రం OER యే ఆరోరా? జిళ 
అజీర్లోడరముందాన్ని ౫సాఫ్య నవి సాఫయేత్‌ 
శూల దావానలాఖ్యో జం రసో జీన్ధా"రోగహో॥ 
పాదరసం నాఫి, గంధకం = ఇవి ఒక్కొా-క్య్థాాపలం వమరయాలు, పిప్పళ్ళు 
సొంటి, ఇంగువ, సొవర్చలవణం --- ఇవి శెం డేసిపలాల సెంఫవఎవణం, చించా 
కురం, నిమ్మ కాయనసంలో ముంచుతూ. ఏడుమాట్లు కాల్చిన శంఖాల భన్మం -- 
ఇవి ఎనిమిజేసిపలాలు. ఇవన్నీ కలిపి నిమ్మ weer మర్షించి శేగుగింజంతే 


మాతలు చేసుకుని వాడితే స Sn పోగొ డుతుంది అజీర్ణం, ప స; 
ఆస్ని మాంద్యం — ఇవిన్నీ తగ్గించే స్తుంది 


జుం బృహత్క్మఫకేతురసం 


దగ్గశంఖం (కీకటుకం టంకణం సమ భాగికమ్‌ 

విషం చ పంచభీ స్తుల్యం ఆరో యేన ముగ్ద యేత్‌ 

వార్మత్రయం రక్తి కా శ్చ వ వటీం కుర్యా దిచతుణ; 

(ప్రాత సాయం చ వటి కాద్యంకు మొార్ష్రక వారిగా 

కఫ కేతు, కంఠరోగం శిరోరోగం చ నాశయేత్‌ 

వీనసం క ఫసంఘాకీం సన్ని పాతం సుదారుణమ్‌ ॥ 
శంఖభస్మం, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, పొంగించిన చెలి గారం, ఇని నమ భోగాలు, 
నాఖి 5 భాగాలు. ఇవన్నీ ' కలిపి అల్లపురసోన మూడుమాట్లు వర్జించి మినుమాలలీలేని 
న్యూళలుచేని, ఆల్లపురసం. ఆనుపొనం గా ఉదయం సాయంధ్రం పృర్చుకంశే i Now 
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రోగాలన్నీ పోగొడుతుంది. శిధగోరోగం తగ్గిస్తుంది వీనస, కఫసంఘాతం తగ్గిస్తుంది, 
పడిశపటినప్పు డిడి చాలా మంచిపనిచేసుందిః 
(An వాజటీ 


ఓడ యకృదరిలో హరా. 


Wat, 

ద్వికర్షం లోహాచరార్ల న్య గగనస్య పలార్లక మ్‌ 

కర్త 0 శుద్ధం వ్ళ్భృః త తామం లింపా శాం ఘీక్ళచ; పలమ్‌ 

మృగాజినభస్మ పలం సర్వ మేక్తత కారయేత్‌ 

నవగుంజూప్రమాణేన వటికాం కారయే ద్భిషక్‌ 

యకృృత్తీహళోవరం చైవ కామలాం చ హలీమకమ్‌ 

కాసం శ్యాసం జరం వాంతి బలవర్థాగ్ని వనమ్‌ 

యకృదరి నాను లోహకోయం సర్వ పొస్టధినిషూదనమ్‌ || 
లోహభసన్నం రెండుక రాలు, ఆ(భకభిన్మం రెండుక రాలు, తావుభస్నం ఒకకర్గ 6 
నిమ్మ వేళ్ళపట్ట ఒక పలం. పొగ పెకి పోకుం డా నుగాకుళ్ళ లో వుంచి పుటంపెట్టి చేసిన 
నల్లయిర్రిచర్మంభ్‌ సం ఒకపఅం. ఇవన్నీ కలిపి జలంతో మర్ష నాచేసి సెనగలంేనీ 
మాత్రలు చేసి అనుపొనవికేషాలతో వాడుకునేది, 

ఇది యకృష్ణిహోదర వ్యాధులు పోగొడుతుంది. కామెస్ల, హాలీమకం, దగ్గు, 
వగర్పు, జ్వరం తగ్గించేస్తుంది. బలం, కాంతి, జఠరాగ్ని వృద్ధి చేస్తు ది. 


౬౭ కౌలధూటరసం౦ 


రుదసంఖ్యా ర్చుతం చైవ (తిభాగం సూక మేవ చ 
గంధకం పంచ భాగం చ శిలాయా బుతుభాగకమ్‌ 
ఈామభన గ్‌ చతుర్భాగ నృువభాగం చ టంకణమ్‌ 
తాళకం నవభాగం చ వహ్నమూలం తాన చ 

త్రిఫలా చ (గ్రికటుకం దశద్యాదశకం తళా 
పింగుథాట్టో కసంఖ్యాక ముగగంభా తాప చ 

"నవం ఖల్వే.చ చంష్టాభ్య.. బళ్చర్ట్రుకం . చహ్మ్నిామూలకమ్‌ . 
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జంభీకం లకునం దవ we ఘుూూలకమ్‌ 


లాంగలీ వాంసపాపీ చ కి గందం ర్మాశకశాలి చ 
అ-కోల శగుమూలాని చెళీ రాష పధ: 
పంచకోలకపషూయేణ ప.చమూాచేన మరుత్‌ 
గుంజామా, తెలం వటీ:: షి? న.ంగబేకం కిజే చను 
అసాధ్యం సన్ని పాఠం చే సకజశవాకం పరమ్‌ 

సన్ని పతకులం వై 3వ స ప్తవోహా నషనాశ మేత్‌ 

స్నానం మ. ర్యా గయే తన (శీ ౫౦ఫ౦ బవేఎ మాచేశత్‌ 
పథ్యం దో సాదనం మౌన ఖహ్హా రాగెకలా న్నపీ 
తాంబూలచర్వణు కుర్యా 8 (తేక శ్వ హైవం సమాచ శేత్‌ 
కాలకూటరసో నామ్నా శంకే గావ భవత? 
ఛిషగ్వరై: కృత శైవ రోగాణాఎ కలనాశక్భిత్‌ | 


నాఖి 11 భాగాలు, పొదరనం శి భాగాలు. గంధకం ర్‌ భోగాలు మణిళిల 
6 భాగాలు, తామభళ్ళం 4 భా గాలు, పొంగించిన వెలిగారం ? భాగాలు, తాళకం 
9 భాగాలు చ్మీతమూలం 9 భాగాలు. (తిఫలాలు 10 భాగాలు, (త్రీకోటు కాలు 
12 భాగాలు. ఇంగువ 1 భొగం. వస 1 భాగం. ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చికకగొట్టి, 
ఖల్యంలో వేసి ఆల్లపురసం, చిత్రమా౭ రసం, నిళ్ముకాయరసం, వెల్లుల్లిరసం, బండి 
గురినిందరనం, కొరుము కన రసం, జిల్లేడు వేళ్ళ పొలం, పొ త్తిముంపరనం, వాంనపాడిఆకు 
రసం, వావిలిరసం తమల సొక్షల రసం, ఊడుగ చెక్క-రసం, మునగ జేళ్ళరసం, 
పంచకోలక సాయం, పంచమూలక పహెయం = వీటితో ఒక్కొ-క్క- జాము మర్దించి 
గురిగింజమెత్తున మా్యకలు కట్టుసని అల్లపురసంతో సేవించేదిం 

ఇది అహౌధ్యసన్ని పాతాలు హరిస్తుంది. సర్వజ్వరాలూ తగ్గిస్తాంది. ఇడి ఫుచ్చు 
కున్న తరవాత (ప్రయత్న వూర్యకంగా స్నానంచేసి మంచిగంధం జూసుకుని "పెకుగు 
అన్నం తినాలి ఖక్జూ రాది భలాలున్నూ భకీంచాలి, తాంబూలం వేసుకోవాలి, 


ల ల ర 


'మాక్రికం మాశ్షికం వైన స్వర్ణ భన్మ పృథక్ప్యృథక్‌ 
కర్నూరం బాతికోోన్గం చు జాతీ ఫల ఎవంగకమ్‌ 


an! 
ననా. జ్వ్తణదాగా క్యా స శారా ల్‌ 
శః క చు ఉత న్న 4 ఫ్‌ | న సహా u 4, క్‌ ట్రే ధే ప్‌ 
శ్రా, a శ్‌ ms, a 
వాళ గాత. చక," sus క్క కుచ మహా నేమ 
య న్వు ని ౮ + కరి 
ఆటో జర ve షా ల అకా జగాన న అట జ వ 
వ సమో చచ J mm నొ హా అర య MACE 
కు నో, 
గ్‌ భల అయ్‌ శం i + చ 
తంగ గుంజాష కోన నట్‌ శా భిదజూ కృతా 


అనో పానవిశేపేం రోగాకరవినాని్‌ఎ 
శీతం వయూసో పాన? చ కామి కాగు యే చే కు 
పీక్వహీనో భవే ద్యస్తు కా వా స్యా త్పగ్‌తధ్యణజః 
సోశీతివార్షి ఫో వావీ యేన రగు లేంగనా? 
ఛేవడై ర్నినిదె: కిం స్వా శక్యా శ్చ కశ సంఖ్య? 
ఫాం న కి.చి గతాస్తి కేవలం గౌరన పు హాుః 
న త్మ్కపకతరం కించిన స్వి భస్థ్ట్రీకరం ని 
అత స్ప్శ్వపయు లేన సేవుం భూమిభుజా సదా 
విశేపొ ద్వ్రదళ గాం శ సస్తాహేన వి;*శయేత్‌ 
(పమేహం మూద్రరోగం చ ముదాన్నిం శ్వయాధథుం తథా 
ర కృదోషం చ నారీణాం పానా ద్దోవం వినశ్యతి ॥ 
ముత్యాలభస్మం, హేమా క్నీకభ కం, స్వరభళ్ళం, పచ్చకర్చూకం, బాబ్‌ కొ య 
జాషత్రి లవం గాలు, వంగ భన్మం, రజతభన్మం — ఇవి బక్కొ-క్కాా-ఫెగం. దాల్చని 


య 
చెక్క, ఏలకులు, ఆకుష(త్రిక ౦, నాగ కేనరొలు -- ఇవి అర్థ భాగంచొప్పుస (గహిం 


చేర, ఇవన్నీ కలిపి పిల్లి తేనలరసాన ఏడుమా కు మక్చించేది తరవాత గురిగింజయొత్తున 
చూ[తలుచేసుకుని వాడుకుని పాలు పుచ్చుకోషం మంచిది. 

ప్‌గ్యం తక్కు-వయి పోయి సంభోగళ క్తి శీళిందచినవారి కిది చాలా ను౦చిడి 
ముఖ్యంగా ఏడుదినాలలోే ధ్వజభంగం తగ్గి ఫోతుంగ్యా (పమేవాం, మూ(తవ్యాధులు 
అన్ని మాంద్యం, రక్తదోషం, (శ్రీల రజోదోషం, పోగొడుతుంది 


ఒకా చం [దామృత రసం 


(తికటు (త్రిఫలా చవ్యం భాన్య జీరక సెంధవమ్‌ 
(ప్రశ్యేకం తోలకం (గ్రాన్యూం చాగీరీ కరేణ నోళయీత్‌ 
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న ల 
వ అశ కయ గాద 
త్ర పీకే వం బళ వ్యసనం తథా 
వాతికం _వెత్సిక గ చైవ నానావోచసముక్ళవమ్‌ 
రక్తమిష్టన నం వాపీ జకం ఇా(సఫమక్యితస్‌ 
త్ర పాం చాహం భనం వా..కి ౭ళరాగ్ని (పదీపసి 


బళ నర్ల ర్లకరో హేను వీ్‌హ గులో” కావ హో 
వ పూసి .డుజీసన్లజవిగ శ 
ఆన హగ్ఫుముహ్మా త్చా.. డుజీన్ల జ్ఞ" ఓ శ్రసి 
జవం చం నామ్మ తం సపంముచ.- LL కూడే శ స మ్‌ 
వాసా సడూచీ భారీ చ మిస." ల క+ట కొరికా 


గ 
వ్‌పూం క్యాథం వీడే కండే వక పీక్య్వథాకిణేీ ॥ 


సొంటి, పిప్పలి, మికియాలు, కరక, తాడి, ఉసిక, చవ్సం ధనియాలు, జీ-కర, 
సెంధవలవణం ఇవి ఒక్కౌె-క్క తుల, పాదరసం గంధకం, తలోహాధన్మ జాలా 
ఇవి రెండేసి తులాలు, పొంగించిన వెలి గాకం వెశిమిది తులాలు, మిరియాలు మళ్లీ 
నాలుగుతులాలు, ఇవన్నీ యథాళాస్త్రంగా కలిపి మేక షాలతోే మర్షించి త్‌మ్మిది 
గుంజల యెత్తున మూతలు కట్టుకునే న 


ష్నకకలవఛ్రాలర నం, నల్లక 6 నవఘఫఘాలరణం, ఉలవల క మోయి?, పిప్పళ్ళ కషాయం, 


లేచి, ఆల్లప్రురసం --- పీటిలో' ఏకా వా అనుసొబింగా వాడుకోవచ్చు, తరజాత 
ఆడ్డసరం, తిష్పతీస్త గంటు ఫారంగి, తుంగముస స్పల్కు వాకకు - వీటి కపాయాఖలో 
ఒకటిన్నీ పుచ్చుకునేది.. 
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ఇది పంచవిధకాసనలు, ర్యక్షన్‌ హననం, వగర్పుతోకూడిన జర్ధికం, కన శాపం 
(భమ పోగొడుతుంది. ఆకలి వృగ్గినేన్లు:దె. బలమూ ఫష్టీ కలిగిస్తుంది. శ్లీవావ్యాధులు, 
గుల్మం, అనాహం౦, ఉదర వ్యాధులు, (క్రిములు, పొందువు, డేక్షజ్వ రవఖా పోనగోడుతుండి, 


t 


౭౦ కిన్నరకంఠరసం౦ —— 


రసం గంధక మం చ మాక్షికం లోవా మేవ చ 

క ర్గపమాణం సంగ్భహ్య వెగొంతం రస పాదిక మ్‌ 

చై_్రాంతార్థం తథా హేమ రాప్వం హేమ చతుక్షుణమ్‌ 

వాసాయా శ్వ తథా wes జృహతో $ శార్ష్రక స్యచ 

న్వర సేన సరస్వత్యా భావయి త్వా పథక, ఏథథక్‌ 

ర క్రీ ద్య్యయమి ౮౫; కుర్యా ద్వటీ శా యాప్రతోవీ. ఆ 

సృ్వ్రరభేదా నశేపాం శ్చ కాసాన్‌ శ్యాసాం శృ చాకుణాన్‌ 

నిఖలాన్‌ కఫజూన్‌ వ్య్యాధీన్‌ వాత -క్రేష్మృసముద్భ వాన్‌ 

హాన్యా ల్కిన్న రకంతాఖ్యో రసో సౌ రుదనిగ్శితః 

కిన్నర స్యేవ కంఠ స్య స్వరోస్య (పాశనా ర్భృవేత్‌. § 
పాదరసం, గంధకం, అ భకభన్మం, "హీమమా కీకభస్మం, లో హధ్గళ్ళం వా ఇవి 
ఇండేసి తులాలు, ds" ంతేభిస్మం ఆరతులం, సువర్ణభప శ? పావుతులం రజతభన్నం 
ఒక తులం. ఇవి చేప్చుకుని, అడ్డ సరంరసంతోనూ, గంటు ఫౌరంగి కషాయంతోనూ, 
వాకుడు జేలములకల రపౌలతోనూ, అల్లవురసంతోనూ, పరన్వత్రీఆకురనంతోో నూ 
జేరుజేరగా ఫావనచేసి 50 డేసిరతుల యెత్తున మా(త్రలు కట్టుకుని వాడుకు'ేది, 

ఇది సకలవిధాల స్వరదోజాటు, దగ్గులు, వగర్చులం, కఫవ్యాధులు 'సమన్త్నమొ 
పోగొడుతుంది 


8౧ విషూ షాూచివిధ్య౦ సరసం 


టంకొనం నూశ్షీకం ళుంకీ పారదం గంధకం వివష్‌ 
గరలం సమభాగేన న శ్యాం పింంగులం సమమ్‌ 
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మక్షయే జ్ఞంబీరచావై. ర్వటే కార్యా (ప్రయత్నత; 3 
శ్వేత సర్షపతుల్యా చ మృతసంజీవనీ తథా 
వీషూచీం నాశయ తాకు దధ్యశ్నం పథ్య మాచ శేత్‌ 
త్రివోషోత్చ మతీసారం సర్యోష్మపవసంయుతమ్‌ ః 
పొంగించిన వెలిగాకం, హేమమాక్షీక భప్మం, సొంటి, పౌదరసం, గంధకం, నాభి, 
గరళం = ఇవి సమభాగాలు వీటికన్ని టెకీ సమం ఇంగిలీకం, ఇవన్నీ వేర్చి నిమ్మ 
కాయరసాన మర్షించి అవగింజ అంతేసి మాత్రలు 'చేని తగిన అనుపొనంతో వాడు 
కుశేది. “పెరుగుతో అన్న లపెటాలి, 
ఇవె విషూచి (కలరా) ఫోగెడుతుంది. నర్వోష్యధ వాలతోనూ కూడిన (తిదోషా 
తీసారం కూడా తగ్గించేస్తుంది 


౭౨ అగ్నిముఖరసం౦ 


సూతం గంధం విషం తుల్యం మర్లయే ద్యారక(ద్రవెః 


అశ్వత్స చించా పార్లమై రాః శారా చ టంకణము 


జూతీఫలం లవంగం చ తికటు (త్రిఫలా సమమ్‌ 

శంఖశూరం వంచపలం హింగు జీ5ం ద్విఫాగిక మ్‌ 

మర్షయే దవుయోగేన గుంజామా(తా వటీ శుభా 

పాచనీ దీపసీ సద్యోజీర్ల ౦ భూలవషూ ఛి క్క 

హి క్కాం గుల్మ్మం చోదరం చ నాశయే న్నాశత్ర సంశయః ॥ 


ఊొదరసం, గంధకం, నాఖీ - ఇవి ఒక్కొక్క పలం గ్రహించి అల్లప్రురసొన 
నుర్షించేది. తరవాత ఆందులో రావి చింతే, ఊరే శెణుము రొలు, యనమాం౦, సర 
తారం పొంగించిన జెలి గారం, జూటి కాయలు, లవంగాలు, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరి 
యాలు, కరక, తాడీ,. ఉసిరిక లం ఆా- ఇవిన్నీ  ఒకొళాక్యాపలమూూ, శంఖభప్మం 
ఆఅయిదుపలాలు, ఇంగువ, జీఆకరో శం డేని పలాలు చ్చే అమ్మద వ్యాలతో మర్తించి 
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వరా నారాహులామజ్ఞా హూవము శాల కలి వారిభీః 
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చిన్న మెక్తు చొప్పున పుచ్చుకంకే సక అమైశ్యాలూ శగ్గిపో తాయి, 


ఈ గ్‌ా తో 
శక 
ere, 


రి అ 


పరము ఒహ ణా లా 


జస 


స 6్య్టి 


వ్‌ 
{tA 
0 

G 
br 
[0 
© 


పలం న్యామున్యర్శద భం రసేగదం 
సలాష్ష్రశ్‌ం మోడా శే గంధక స్య 
శో స్పుకా ర్పానభవప్రసూనె_ 
స్స్వ్వం నినుర్త్యాథ కుమార శొద్భొ? 

త క్కాచకుంభే నిహితం (పగాథే 
మృత్పర్పటీఖి ర్హివస త్ర యం చ 

పచే త్రమాగ్నా సిక తాఖ్య సంక 
తతో రజః పన్లివ రాగం చ్యుమ్‌ 
నిగృవ్యా చత చ్చ పల పలం చ 
చత్వారి కి ర్ప్చూగరరజ సచెవ 
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గ ర్వాధిక త్వం శవయ త్యకా_జే 
భ్బుతం భునిభూత మతఠీవ దు గ్ధం 
మృదూూనీ మాంసాని సమస్త కఫ్‌ 
మాషాన్నపిషప్టాఎ భవంతి పఖ్యా'. 
న్యానంద దాయ న్యపరాణి ఇాత్ర 
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పలాలు, గంధకం 16 పలాలు, ఇవి మూాభూ నం' పం. పకారం కెశీపి మర్చీఐచేది* 
గంధకంలో రసం చాగా జీర్భించాక ఆపాడి సెకిఎత్రి త్తి ప న్వ్యులర సంతో కు 
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సంపదాయా ౪కీ చాలా భదంవ్రుంకొ. “తప రజ; ఫఅనర గరమ్యు ౫ నిగ్ఫహా $ 5) 


ఇృభాగాన వుంటుం అనీ, గంఫకంయెసికిలోయి. ఇరిగాంి కింద వండి పోతుందనీ 
be 
అందరికీ తెలుసు, నీ భూరంభో అజం కారం కిలపవలసి) దని యోగంలో లేమ; 
న - వే ఖే - యు ఖం Ma తట, / 
కాని మన జేళంలో మొక చి అబ గాం కడప నూరి & ప్పెలుకి టి బాదం సం్యప 
చాయం అయింక్మ ఇన తీపు ఆబాగా లోఫ్రష్న గం సీందూరానికి స, శ్ర 
వికిన సు౨దిం | 
నికివస్తుంది. దాని జాషధళ్ల క్తి 
జగ 


ఫోయిది ఆబంగారం జించూనంతో కాపీ నూరడం, ఆబఎంగాకం రస' లోనూ 


ర్రో 
ర్‌ 


మి-చింగం అం గారం యిక న్నధస మాసి 


గంధకంలోనూ కలిసి మళీ ప్రా చందోవ మం వంశంవంటి 4౪ నిగ్భాకం, శ్రాష భోలుం 
చేసేవారు ఈవిష నుం బగా యోాచి: కాల్‌ 

నురన్నీ , కందూరమా బంశారమూ కకిపి నూరి ఇమీవో అవ పానచూర్ణంతో ఇడ 
డం కూ ణా మందేశబలో వాసుకలో్‌ వ్ర చె ఇవ షయ పక కణంలో చెప్పిన రసాయ 
నాషధం౦* క్ష యవా్టధి లో ఐండినా. రసొయసంగా చొాడినా యిది యోగంలో 
దిపిివటు పచ్చక సూరా, | ఉవం గాలూ, బాబి కాయా మిదియాలూ, కస్తూరీ 

ల క 

క లిపీ చూడాలి. ఇదికూడా వెరు యాచించాలి. శీ 


౨ఎకాంతవల్లభరసం౦ 


కాంతం పోడకభాగం చ చతుర్దశ మరెరార ౫? 

కట్టం ద్యాదశేకం చైవ డశభాగంతు టంకణమ్‌ 
నళ్ళిలాష్ట భాగం చ వడ్భాగం ఫు కిటాజతు 

సర్వేణ చ సమం సూతం గంధకం చాపి తశ్సమమ్‌ 


వంటబొనవనధథాలు 217 


ఆర్ష్రయూాహో ణెకే న్యన్య వాయకాయం తశే wa 

జా చీ తప్త గాం తు నంగాస్వా: నూ చూారితమ్‌ 
'నీవితం మధునా ముకం నిప్కూ_శేన a 
పాండునోగం క్షయం గులాం గవాణీ కపి వాళ వేజ్‌ 
శాపం వాసం జగం ఛ ఛి” 'ఫ్రీహూోడర మకోచకమ్‌ 
మండాగి ౦ కుష్టరోగం 3 కురాలరో ౪ భగలడ మ్‌ 
వాతకూలవారం వృన్య మశ్యంత మతివీపనమ్‌ 

తుష్టి ప్రీకరం శాంగివ్యనమ్‌ బలవ్హున జమ్‌ 

త సు... విన్షువా “రి తం వరా 


సర్యపాంహు తుయు మైన లోక స్యారోగ్యశారణక్‌ క 


శాంకభస్మం 16 భౌగాలు. లోవాభన్మం 14 భాగాలు మాండూకభష్మ ం 12 
ఛౌగాలు. పొంగించిన వెలిగారం 10 భాగాల. మణిశిల రి భౌగాలు, కర్వ్బూర 
శిలాజిత్తు 6 భాగాలు. వీటి అన్నిటికీ సమం పొదకనం, రస అతో సమానం గంధకం. 

ముందు రసగంధకకజ్ఞలిచేసి తరవాత భస్మాలు కలిపి నూరాలి, ఏరసంతోనూ 
మారమని యోగంలో శికవోయినా, వృద్ధ వైమ్యులు నిమ్మ కాయకసంతో నూరడం 
సంప దాయంచేళారు, ఆని అరాక వలీ పాడిజేనస్‌ గాబానెప్పె లో ఎక్కించి 
శ్రమాగ్నులతో ఏకుర్మాతిబగళ్ళు వంట జె చెయ్యాలి. వంటఆయిన తరవాత వెనిచేరిన 
సిఏచూకమూ, కిందచుఎడిపోయిర భర్మసంపుజీ కలిపి మింయాలక షూయంతో నూరి 
శ్రెప్పెలు కట్టుకు నేది. ఈమిరియాఅ క పాయం మర్ష నా కోూణా నం! వదాయనిద్ధ మేం 
గాజుకప్పెలో అడుగున వుండిన భగ్ననంపుటీ ఉన్నవే ఉన్నట్టు తీని సిం దూరంతో 
శలపగాడను. దానిలో గంధకం ఏమాో(త్రం ఆయినా మిగిలివుండవచ్చు ; కనక, ఆది 
జంకలో పోని కొంతసేపు నిష్పుమోద ఉంచాలి. ఆలాచేస్తే పాగ రూపాన గాని 
ముంటరూషానగాని ఆగంధకం హరించిపోతుంది. ఆదిచల్లబడ్జాక సిందూరంతో 
కలుపుకు నేది, | 

ఇచి “తెనుగు జేశంలో చే చాడుకలో పప గొప్ప జుషధం యుక్తిగా ఆనుపొన 
ీజాలతో వాడుకుంటే యిది ఆ నేక వ్యాధులను తగ్గిస్తుంది- కాని నిత్య పరిచయం వల్ల 
చాలామంది ఇడి సామాన్య చెషధం అనుకుంటారు, ఇడి కషయ్యపకరణంలో  |పథా 
కంగా శొప్పబడ్డడి. 

2 


$18 ఆయు కేద నూ ౫ముకావళీ 


ఇడి పొండురోగం, తయ, గల్మం, భచాణి కాస, శ్వాస జ్వరం, భఛక్చి, 
ప్రీవోదరం, అరోజకం *గి మాం, కుష్టు స్త మూాలభదంశ, భిగందరం, చాత 
కూల పోగొడుతుంది ఆకలిది “నుండి, వీర్యవృద్ధి కలిగిస్తుంది డి, రకళ్ళద్ది, శరీరపున్తి, 
శాంతి, బలమూ కలిగించు తుంష్ని కల్గిస్తుంది. సర్వ పొండుచు లకూ, శ లట ఇది 
తిరుగు లేని జెెషధం, 

ఇందులో కాంతింమొడ లైన ఇన్నీ శా శ్ర్రీయంగా తయా కైన భస్మాలు శానే 
వాడాలి, రజనువాడడం బాలా తప్పు “రజి? ఆంే భన్మమే. శిలాజిత్తు 
అన్న చోట కొందరు నోమ్యూతేశిలాజితు వాడకం కూడా ఉంది ? కాని అది మంచి 
సర్యపదాయం కాదు. వంటలో నోమ్యూరిశిలాజిత్తు గంధకంతోపాటు వారించి 
పోతుంది. ఆంచేత క ర్చూరశిలాజిత్తే వాడాలి 


మరిన్నీ కొంద రది మూడుదినాలే వంటచేస్తారు. ఆదిన్నీ తప్పే, ఏడురాత్రిం 
బగళ్ళు వంటవేస్తేనే ఇది సరిగా పనిచేస్తుంది, 

రజను జేస్తే గాని కుప్పె గట్టిగా వుంషదనీ, నట్టిగా వుండడం దీనికి ముఖ ఖ్యం అనీ 
కూ-డా కొందరు చెబుతారు, వ్‌ మంచి ఆర్థం a భస్నా తే వాడాలి. కప్పి 
నల్ల రొయిలాగ వుండనక్కర లేదు. 


కేమకరధ్వజం దో 


పల మేకం సువగ్గస స్య రసే౫ = స్య పలాష్టకమ్‌ 
రసన్య గణం | గంధం ” జ్ఞక్చళ్య ల త్నకః 

కును గ కారసై ర్యాన్యం కాచపా జే నిధాపయీత్‌ 
వాలయం[కే చ సరః $ కమశ స్ర్రీదినం ప పచేత్‌ 
సాంగ శీతం నసూాడాయ ఫుప్పారుణరజన్సమమ్‌ 
యవనూ్రం (ప్రణాతవ్య మహినల్లీదశై స్సహ 1 


షడ్గుణబలిజారితమకరధ్యజం 


రసన్య వడ్లుణై ర్లంటైః పూర్యవ త, జ్ఞలీకృ కే 
భావికే పొచితే సమ్యక్‌ వడ్గుణో ఒలిజారితేః 
నిధివ క్పేవితో ప్యీవ ముముస్జు మవి జీనయేత్‌ 


వంటజొవమధథాటు $19 


ఏత చభ్యాసత వన జరామకణనాశ :మ్‌ 
అనుపానవతకేపేణ 86రోతి వివిధాన్‌ గుణాన్‌ 

జరం |క్రీదోవజం ఘోరం మంచాగ్నె త ఖరోచకన్‌ 
అన్యా క్ష విపిధాన్‌ రోగాల నాకే మః ఆశ సంక మ 


(స్‌ 


కరో త్యగం జలం వూంసాం వలీపలితకనాళ ? 
మేధథాయ్యు కాంగిజనన కా మో ద్దీపనక ఎ నహోన్‌ 
భాస్యజ్ఞ్యోతి ర్యథా భాతి కాచే సిలా౫కే కు 


తాను వాన ఛదేశ (క యూ వాన్‌ వముకరదాగజ3 | 


సె 


తపరంజి రేకులు ఒకపలం. శుద పాదరసం ఎనిమిపబజలా*. గంధకం 16 పలాలు, 
ముందు బఎశారం రసంలో జీక్ణంపచేని తరజబాశ ౫ఫక ? బనో కలిపి మెక్కగా నూరి 
పిదప కలబందరసంతో  నూశెశి, ఆడి సిదనెండించి మార్జించి గాజుకెప్పిలో 
మెక్కి-ం౦చి (క్రమాగ్నులతో సీకతాయంప్రంమోన మూడుకినాలు వడి చల్లబడిన 
కరవాత కుప్పె సెశౌగాన వున్న సీందూరం గహీంచాలి. ఆది యవపమాణం 
తాంబూలంతో సేవించేది. 

షడుణబలి జారిక మకరధ్వజానికిన్నీ ఇవే వస్తువులు, అయితే గంధకం రసానికి 
శిట్టింపు కాక అకళశెట్టు వెయ్యాలి. అంటే, అపవంజిశేకులబు ఓఒకభాగం, రసం 
ఎనిమిది భాగాలు. గంధకం ఓరి భాగాలు, బంగారం రసంలో జీర్ణింపచేసి ఆది ఆంతే 
గంధకంలోనూ కలిసి కజ్ఞలి చేసి కలబందరసంతో నూరి పపం. చూక్తించి గాజు 
కుసప్పెలో యొక్కి-౦చి సక తాయంతంమోద (కమాగ్ను అతో మూడ్తు పహ వండేడి. 
చల్లబడిన తరవాత పెని వుండే సిందూరం (గహించినాడుకు నేది. ఇదొకవిధం. 

ఇక రెండోవిధం : అపరంజి కేకులు ఒకఖాగం, రసం ఎనిమిది భాగాలు, గంధకం 
పదహారుభాగాలు. మెక్కగానూరి కలబందరసంతో మర్షించి ఆర్చి చూక్షించి గాజు 
కెప్పెలోయొక్కి.-ంచి Pal వం డేడి, చల్లారినపిదప ప “ఏందూరంమా క్రీం పొంచి 
నుకో 16 భాగాలు గంధకంలో కలిపి కలబందరసంతో నూరి _యథ్యాప కారం 
వంటే సేది. మళ్లీ సిందూరంమా(తం (గ్రహించి తక్కింన 16 భాగాలూ గంధకం 
శలిపి కలబందరసంతో మర్చించి యథ్యాప్ర కారం వంేది. ఇప్పటికి గంధకం 48 
భాగాలూ వాడడం అయింది. ఇదీ మంచివిథానం ఆని చాలామంది ఆవజదకిసున్న డి. 

ఈూడో పద్ధతీ. మిక్కోయిక్కంపంటకు ఎనిమిదేని భొగాల గంధకంత్తో. అయమాట్లం 
కంగు: జి “సాధారణంగా. వాడుకలో లేదు. మూాఢడుమాట్లు. వర్మడ్షిన్సా లి లరుమాట్లాః 


Fret ఆయు ర్వేడయాగముక్తావళి 


కండి నా కెండోవంట మొదలు బంగారం కలపనక్క-రలేదు. "మొదటివంట ళా గానీ 
బంగారం తీసెయ్యాలి. కొత్తది ఆవసరం లేదు. నీందూరంమటుశ్తే తక్కిన వంటలలో 
చేష్చుఖోవాలి, 

బంగారం కలిపినూరి వాడడం తప్పు. నిందూరజే జడ నుని యోగంలో 
చెప్పబడ్డది. 

ఇది మృత్యువును కూడా జయిస్తుంది. ముసలితనం శానిభ్యదు, (తిదో షొలవల్ల 
వచ్చిన జ్వరాలూ, అగ్ని మాంద్యమూ, , ఆకేచకమూ పోగొడుతుంది, బలమూ పుష్ట్రీ 
వీర్యపృ ద్దీక లిగిస్తుంది. శరీరం మ, డతలుపడనొవ్వదు, జుట్టు తెల్లబడనిక్వుదు. బుద్దిబలం 
యంత pres వృద్దిచేస్తుండి. తేజన్నూ, వర్చస్సూ కళిగిస్తుండి. కామో ద్దీ 
పనమున్నూ కలిగిస్తుంది. ఆనుపొానవికేపాలతో దీనిని వాడి సకల వ్యాధులనూ 
కుదర్చవచ్చు, 

ఇది బళకీవున్న రత కాలమూ శాంబూలంతో వాడతేగ్గ ది పథ్యం ఆక్క_రలేదు. 

నముకరఢ్య జానకీ షద్డుణబలిజారక నుక 3ధ్య జానికీ గుణాలు ఒక్కటే, ఆయి తే 
మక రధ ప్రజంక లాటే షం బ, మకరధ్యజం ఎక్కువగానూ, చురు-గానూ పనిచేసుంది. 

మక రభ్వజతూ పూూర్లచందోదయమూ ఒకే, పూర్గ్లచంద్రోదయ మే మరి రెండు 
వంటలు చేస్తే వడ్డుణబలిజారితినుక రధ్య్వజం అవుతుంది నీద ద్ధ మక రభ్వజం మాతం 
సర్వాత్మనా కరు, 


౫ పుటపక్వ్వవిషమజ్వరాంతకలోహం౦ 


పిాాంగసాలసంభవం సూతం గంధ కేన సుకజ్జ్ఞలమ్‌ 

పర ఏటీర సవత్కాచ ఫ్రం నూతా ౦ఘీహేవుభ స మ్‌ 
లోవాం తాను మభోకం చ రసన్య ద్విగుణం తథా 
వతిగకం గైరికం నైవ ప్రవాళం చ రసార్థకమ్‌ 

ముక్తా శంఖం శుక్తి భస 2 దేదే.నుం రసపాదికమ్‌ 
ముక్తాగ్భ హే చ సంజన పుటపాకేన సాధయీత్‌ 
భశ యే (రాకరుశ్ణాయ ద్విగుంజాఫలవమానత;। 
అనుపానం (పయోాకృవ్యం కణా హింగు సైంధవనమ్‌ 
జ్వర మష్టవిథం హంతి వాతవి క్రీ ఫోద్భువమ్‌ 


వలంటజెవధా లు £54} 


న్రీహానం యకృతం గుల్మం సాధ్యాసాధ్య మథాపివా 

సంతతం సతి ఈాఖ్యం చ వివమజ్యరనా శనమ్‌ 

ఇామలాం పా;డురోగం చ శ్రోథం మేవా వురోచకమ్‌ 

(గవాణీ మానుదోవం చ శానం వ్యాసం చ త్మత్ర చ 

మూడకృణచ్బాభతిసాకం చ నాశయే దవికలత, 

ఆన్నిం చ కురుతే దీప ఒలవవ,వవాదన్మ 

వానా స్తో 

వివ చుజ్య రాంతే కాఖ్యోో ఫన్యంతేరి ప కాశీత్త్య ॥ 
ఇంగిలీకరసం సను ఫెగ గంధక అతో ఇర కరీ చెసే. ఆడి న్నీ, రనంలో నాలుగోవంతు 
స్వర్షభన్మ మూ గహీంచేదిం లోహ స్తం, తొాయఫష్మ ౧ అ భకఖథినస్నం --- ఇవి రసానికి 
రిద్డంపు, నంగి భన్నిం, వంటలు జేగుమ్మి 'ప్రవాళభిన్మం జా సిపి ఒక క్కు-టి రసంలో 
నగంచొోప్పున, మౌక్త్‌ ఫెసన్మం, శంఖఢస్యం, ముత్యే ఫు చిప్పల భస్మం — ఇవి ఒక్కొ. 
కటి రసంలో చాలుగొవంతు, ఇవన్నీ కి రపి నీళ్ళతో నూర ముద్దచేసి ఆడి ముత్యషు 
చిప్పల సంపుటిలో "పెట్టి ఆముక్య ఫు దిస్సలు భిన్నం కావడానకీ తగినన్ని. పీషికలత్రో 
ఫుటంపె స్టేది. 

ఇది ఆ నేకఆను పానాలతోవాడవమ్చు. పిళ్ళ పళ్ళు, వెంధవలవణం, ఇంగువ - ఇవి 
'వనుఫొ-గాలుగా చేనిన చూక్షంతో వాడీ తే విషమజ్వ రాలా, యక్ళత్రీ ఎకాకృములూ 
పోగొడుతుంది. కామల, వాంనుశగ్ర, ఉబ్బు, మీహరో౫ం, (గహాణే, అనువోవం, 
దగు వగర్భు, మూత్రకృచ్చు)0, మూ తొాతినారం తిగ్గిస్తుందిం 

ఫుటం అయినకరవాత కొందరు సంపుటిలో వున్న మందే వాడతాక, కొందథయ 
ముత్యేపుచిప్పలతో కలిపీ నూరి వాడతాౌయ ఆయితే, ముత్యే ప్రచి ప్పలు కలపడ కేం 
మంచిది చాలామంది వాడుక ఆదే, యకృత్తీ ఎహావృన్తులూ, అవుదోషమూ తగ్గించడం 
జ్వరంలో అగర్యేం కనక యాసంపదాయ మే చాలామంచిది, 


ష్‌ ౬ సీద్దమకరధ్వజం 


పలమానం రసం సమ్యు గృహుసంస్కారసంస్కృత మ్‌ 
తఖాపలద్యయం గంధం శుద్ధహేమ ద్వికార్షికమ్‌ 
కై లాసాచలసంభో లే సుద్భఢే చ సుచిక్కణే 
శోణవన్తరజే ఖళ్లే సర్వం సంస్థావ్య మిశ్రయేత్‌. 


వీజీ ఆయు ర్వేద దోగూగ మను కావలి 
అలానే 


మర్హయ్‌ ద్యత్న్న ఎవో వైద్యో “కాపా నమా నరంతరమ్‌ 
ప్ర. కకార్చాసపువ్చున్న శ్వేతాంకోట ఫలస్య చ 

కుమార్యా శ్చ ర్వసె స్పన్యూ ఇగానయి తా పృథక్‌ పృథక్‌ 
ధ్థాపయిత్వా కాచ కూవీవు భే సర్యం (పయత్నత। 
రకాంగసాలసర ళఖ్లుదిర శ ఫలోద్భు వామ్‌ 

కాస్తే నాన్యత మే నైన సీరనేన ప్రతాపయీత్‌ 
మృచునానల యోగేన (పాగ్యామడ్యి శయం పే 

వున ర్యామద్వయం పాచం మధ్యతా పేన వహ్నినా 
అనగ్నినా ప్రఖరే చైవ తతో యామవ్యయం వచేత్‌ 
భూయో వులజానగ్నినా పాచ్య మవశ్‌ ప్ల" యావుక మ్‌ 
సాంగశీత మథోద్ధృశ్య నవచూతదళోపమమ్‌ 

భంగురం లోహపిాతం వస్తే. దాడింబకును ఎరాపవుమ్‌ 
తతోఐ తార్య గంభేన ద్విగుణేన విమర్షయేత్‌ 

భావయే తూగ్యువ దూ యః పాచయే చ్చ (పయత్నత్కః 
వవం వారద్యాయం కుర్యా త్పమ్య గౌవమధ సిద్ధ యే 

సన్ని వతం జ్వరం ఫెరూరం మం వాగ్నిత్వే మరోచకము 
ఆమళూలఎ కటీకరాలం హృచ్యూలం ప ప_క్తికూలకమ్‌ 
కాసం వ్యాసం చ యయ్మాణం శూలం కష్ట మ కేషతః 
గలోస్టా నం(క్రవృద్ధిం చ తథాతీసార మేవ చ 

bss కఫవాతోళ్టం చిరజం కులజం తేభా 


నాడ్మీపణం (వ్రణం ఘోరం గుచావుయభగందరక్‌ 
వాయుం బవువిధం వాంతి ధ్యజభంగం వి శేవ త; 
నీవనా దస్య నశ్యంతి స్వే రోగా నసశంయః 
కో త్యగ్నిం బలంవీథ్యం వలీపలితనాళన; 

విధివ 'ల్సేవితో మమ ముముర్దు మసి జీవయేత్‌ 


వంటక మభాలు 298 


స్వేచ్భాచారవిహళనో పెన కచాది ద్య లస కే 
మేధాయుః కాంక్‌జననః * “మోదర్రీపనజ్బ నవక 
వృద్ధోవి తరుణస్పర్టీ శ్రీను వాపి వృహోయాతే 
sa దన్వ నమాజో గ 1ఒవు 
తలోక్యకుభద ౨ (శ్రీమ వ వవ మవౌావవజ్‌ 
వమృత్యుంజయో యథా ధ్యా న్న త్యం జయతి బేహినామ్‌ 
తథాయం సాధ శేంద్రస్య జ చ మాణనాశన? 

స్వయం (తెేలోక్యనాథేన తెోక్య్వహి పిత Sa 
సమర్చితోయం సిద్దేభ్యః కగుణాడే వై వె యశః 
ఆతోయం భువనే సక తః (సిద్ధ ముకరభ్య జః 

భాస్వాన్‌ యథా తమో హక్‌ చీస్‌ కరిణం యథా 
తులాసంఘం యథా వహ్నిః కీథారోగా నససౌవాెేత్‌ | 


ఎవునంస్కా-రసంస్కృాతం అయిన పాదరసం ఒకపలం. శుద్ధ గంధకం రెండు 
లాలు. ఆపరంజి కేకులు నాలుగుతులాలు, ఇవన్నీ మంచికల్యంలో జేసి కలిపి ఎడతెరిపి 
కీకండా యెనిమిది జాములు చక్కగా నూరాలి. తరవాత చృరపత్తిసూల 
సంతోనూూ తెల్లఊడుసపళ్ళరస తోనూ; కలబందరసంతోనూ జేరుజేగుగా 
కుర్షించాలి, ఆది నీడ నెండిన తగవాత చూర్షంచేని గాజాకెప్పెళోపోనీ కికతా 
మయం(తంలో మొదటి కెండుజాములూ మందాగ్నితో న్యూ తగవాత రెండుజూములు 
మధ్య మాన్ని తోనూ. కీదప కెండుజూములు గాణాగ్నితో నూ చివర మరో రెండు 
కొములం మళ్ళీ మండాన్ని తోనూ వంట చెయ్యాలి. మంజిష్థ, మద్ది, సరళ, చశడ, 
కూరేడు --- ఈజాతులలో వొక చు క "పై బాగా ఎండ బెట్టి వంటవెయ్యాలి. 

కెప్పిలం చల్ల బస్తీతరవాత విప్పి మూసుకుంటే భాగాన పాదరసం చక్కా 7ా 
నీందూరించి పట్టివుంటుంది ఆది విరిస్తే ఎరగా వుంటుంది, నూరికే చానిమ్మవూల 
రంగుగా వుంటుంది. ఆసీందూరంరతీను పని మళ్ళీ "5ండుెట్టు గంధకం కలిపి ఇనకటి 
లాగే షృెరప శ్రిపువ్వుల రసంతో న్యూ, తెల్లఊ కుగుపళ్ళరసంతో నూ కఠఅబందరసం 
తోనూ" మర్చించి గాజువప్పలో పోసి య థాశ్రూర్వం గా వండాలి. మళీ సిందూరం 
గహించీ' 'శీండగాట్లు గంధకం చ మూడ్తో మాటున్నూ ఆలాగే మర్ధించి ఫలా 
కంట చయ్యూలి: ' మై... సై 
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ఇలాగ మొర్తం అక కెట్లు గంధక లతో మూకుమాట్లు బండి తే నీద్ధమకరధ్వజం 
ఫు కప్పి సెఖొ శాన ఆంటిన్ర' డిన సిందూరమే సీద్ధ వకరధ్యజం. 
ముదటివంట కగావీ బంగారం తీసెయ్ప వచ్చు... ఆడి మూ నువ” టలలో నూ 
జేక్చడమూ, చివర సీండూరంతో ఇచృ్చేడమూా నిరుపయోగం, దానిభోవుండే చెషఢ 
శక్తి “మొోటివంటలో వే పొదరసానికి సం్యకమింేస్తు సుంది. అంచేత సే తక్కిన కెండు 
వంటలలోను చూపులకు మామిడి చిగురులాగా, విరిస్తే ఎెరగానూ, నూరితే దానిమ్మ 
ఫువ్వు రంగుగానూ వుండే సిందూరయే (గహించమని గంథకర్త చెప్పాకు, మన 
శెనుగుజేళ౦లో, మూడ వంటలలోనూ బంగారం వుంచి, చివర సిందూగంతో కలిపి 
నూరడం కొన్ని చోట్ల ఆచారంగా వుండి ; కాని, (గంథకర్త కం౦కో కిగా వెప్పీనది 
గుర్తించినా, రసాయవశాన త్రురృవాక ఆలోచించి నా భారత బేశం ఆంగటా అచరణలో 
వుండిన నం్యపడాయం గుర్తించినా మొదటికంటతో జే బంగారంపని అయిపోతుం 
దని బోధపడుతుంది. సా నగలశే గాని యిక చకెషధాలకు పనికిరాదు. 
కొందరు, బంగారం కాడా పొదరసంతో పెశగశేలాగ చేస్తా మంటారు; శాని 
ఆది రెవరూ యెక్కడా చూపించిండీ చూసిందీ కాదు, ఏవిధంగా చూసినా. ఆడి 
నమ్మ డానికి వీలలేదు పోగా, రసం సర్వవిధాలా శుద్ధి చెయ్యడంలో నే వ్సండి 
సిద్ద మకరభ్యజం విశేషం. సంధకం కూడా సకల కుద్ధులూ జెయ్యా లి మర్ష నాక 
ర్‌ ల వంటపద్ధతీ కూడా దీనికి (సల్కే కళద్ధతో ఆకల వించాలి. ఈవిషయాలు 
శూర్ల్రచంయదోదయయోగ ంలోనూ, పద్డుణబళి జారీ క కరధ్యజయోగంలో నూ నూచించి 
వున్నాను. కొందరు వడ్గుణబలిజాఃతవ. కరధ్యజమే సిద్ధమకరధ్వజం అనుకోడ మే 9 *క 
ఇాప్పడకుళా, భాడకయమా చేతు చూశాను, వారికి నిద్ధనుక రధ్యజమయోగం జీ లే వుందని 
తెలియదు. ఫూక్షదలదోదయం: లోనూ, మకగధ్వంజలో నూ, పడ్గుణమక రభ్యజం 
లోనూ సిద్ధమక గధ్యజ లోనూ పడే వస సువః రసం గంధకం, బంగారంలా ఇంలే; 
శాని ఈ భధంచూని నవారు చాటాలలోనూ, మర్గ్షనాలలోనూ, వంటలోనూ వంట 
జెచ్యువల సీన కాలంలోనూ బాలా భేడాలుండ ద్‌ గమనించి వుంటారు, 

శా స్రృపరిజ్ఞాతే లైన అయుక్వేద వైద్యులు వాన్యాఖ్యానం శఅభాగాపరిశీలి స్తారని 
నన్మూరు న్నాను. 

ఇలాగ కయారునేసి ని ద్ధనుకగధ్వజం వయోజబలావస్థలు గుర్తించి రేగిన అనుషాణా 
లతోవాడి కే ఘోర మైన సన్ని పాశిజ్వరా లూ, అన్ని మాంద్య మూ, ఆరోచకమా 
అమభూల్యా క టిళూలా, వద ఈకళూల్యాా పరిణామకూలా దగ్గూ, వగర్చూ, 
[ఊబ్బసం) తయా, కూల్యా, కుష్టూ, గళకోగాలూ, అం।క్రేకృద్ణీ, ఆకిసాగమూ, 
కఫవ + కాళవల్ల పుట్టిన శ్రీపదమనా? చిరశాలం నుంచీ వున్న శ్లీపదమూ, కంల 
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వస్తున్న శ్లీషదమ్యా, నారికరుప్పులూ, దూలకళంకలకా, భఛగందరమూ, వాత వ్యాధులకా, 
ధ్వజభం” మూ పోగెడుతుండి. ఇంకా అగేక = ఘు న్న్మూ తగ్గి: చేస్తు ది. అకలి 
వృద్దిచేస్తుండి, వీక్యవ్యద్‌, జీపాబంమూ కొలినికు:2, శరీరం ముడత *1లుపడనివ్వదుం 
జ ఆడి ర్త wy టు 
జాట్లు నెకియగివ్యన, యథావిధిగా సేవిస్తే యి, భుత్యుభుకున్నూ జయిస్తుంది. 
అహారవిహారాలలో విధిని చీధాలు లేకంచాలా పథ్యం కకంచా ఇది స్వేచ్చగా 
FA మో క ఇమం ఉం మెగ ళు ళల న్‌ సుసది, శ్‌ 
పుచ్చుక్‌ వగు. ఇవె బు సలల ఇమోక్క_వచేస్తు ది  నసాస్సు క తీగిస్తుంది ఖ్‌ మోదీ 
పనకున్న్యూ కఠ్‌గసుంపె వక జహా ణా యుండు గా మాగస్తుందె, నూర్యుడు 
ము ల 
0 


మయుకగునూ, అన్ని దూదినాళ్‌నీ లాగ ఇది సకలఠవ్యాధులనూ 


కే కొన్నీ దురఫి' పాొయాలం న్నాయి, 
ఓక గలమో, శ-డామున లాలో సేనిసే చొలవిస్నది వాటిలో వొకటి, ఇడి 
రసాయన?  బఒతికివ్రండి౦కే కాలమూ చ్వుకోవలశీంగి. రసాయనం ఆంే 
వ్యాధులూ ముసలితవవనా వ'కోండాకేసేవ. అన అర్థం, యావజ్జీవమూ వాడి లే చే 
రసాయనాసధం యాీాఫలితాలు కళిగించకలదు, ఈసిషమకరధ్య్వ్యజమే కాదు, రసాయ 
నాషధం మయీదయినా యావజ్జివమూపు ద్చుకో వాలి, ఆప్పుడే ఆడి పనిచేస్తుంది. 
అలా ఫుచ్చుకున్నవాలే. వూర్యాయునాయభొగ్యం పొందగలరు. సకల ఐహిక 
నుఖాలన్న్యూ అనుభవించగలకు, 

ఆంయే, వైద్యుడు ఈసిష్టమకరధ్యజం యొంత బాగా తయాకుచెయ్య్యాలో, | శ్రీలు 
గాని ప్రుగషులు గాని అంత (శ్రద్ధ గానూ, దీక్షణానూ పుచ్చుకోవాలి. ఇది వాడే 
టప్పుడు జకందీప్రి ననునరించి బలకర మిన పదార్థాలు ఫుష్క-లంగా వాడాలి.. 
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రనగంధకనాగా శ్చ రసకో మాక్షీక్మాభ శే 
కాంతవిద్రుమముక్తానాం వంగభొస 0 చ తాళకమ్‌ 
భన్నకృ త్వా ప్రయత్నేన (పక్యేకం కర్ష సమ్మితేమ్‌ 
సర్యతుఖ్యం శుద్ధ శమం భస క్ట కో (ఎఐయోజయీత్‌ 
మర్ష యే (త్తిడినం సర్వం హంసపాదీర్నసై ర్భిషక్‌ 
హవ కట ర కా సీ 
రుధ్యా తక్కాచకూవీం చ నప్త్పృవన్తేణ వేష్టీత్తాం 
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తతో చై సికతాయంకే శతిదినం చో క్కనహ్నీ నా 

పళ్యా త్రం సాం గశీజేం చ ము" పూల్‌ కోదతే రే 

వినిక్షి ష్య కరంజే థ సంపూజ్య సరాజకిమ్‌ 

గ్లో 

మవాకనకసిందూదో రాజయక్ష గసారః పరః 

పొండురోగం శా(సకాన కామలా[ ౫ హాణీ డాన్‌ 

కృమిశోఫోద రానర్తగుల్న వే. వాసుదాంకు రాన్‌ 

మందాన్నిం ఛర్జి మరుచిం ఆకాకూల హలీమకాన్‌ 

జగ్గగాన్‌ ద్యంద్యాడికా నృగ్వా నన్ని సాకాం (స్రుమయోదశే 

విత్తరోగ మపస్మారం వాతరో7న్‌ వినాశయేత్‌ 

రక్కసిశ, (పమేహోం శ్చ _్రీణాం రక స్పృతిం తథా 

వింశతి్తేష ఇ్ఞరోగాం న్స మూూకోరోగం సిహూం తృసా 

“ ఫ్‌ జ | త్మ ఇ 

హేమపక్ష్య న్స బల్య శ్చ ఆయుమ్మ్‌ క్‌ ననః 

మహోక నక సీందూారః కిళ్యచేన వి టిని ఒర్శితః i 
రసం, గంధకం, నాగభస్మం, క ఫరి, హీమనూ థీ,క భస్మం, అ్యభకభన్నం, శాంత 
భన్మం, (పవాళభసంర, మౌ క్రిక భస్మం, నంగభిన్మం, ఆళిక భస్మం ఎం ఇవ ఒక్కొ 
క్క-టి కర్దం. 'స్వర్షభస్మం సర్వతుల్యం, ఆనగా, 22 తులాలు, ఇవన్నీ కలిపి వాంస 
పొది లకహాన మూడుదినాలు మర్దించి మాతలు చేసీ గాజుకు ప్పెలో 
పోనీ, సికతాయంతాన మందమధ్యమ  ఖాష్నతనో మూడుదినాలు వండి చల్ల 
బడ్డకరవాత తీసి, మళ్లీ హాంసపొదిఆకురసంతో సే మర్చించి కెప్పెలు కట్టుకుని వయో 
బలావస్థల ననుసరించి బాడుకువేది. 

ఇది కయలకు [పథాన మెన బొషధం, సళాలంలో టా 
కామెర్లు, (గవహణి, కమి, ఉబ్బు, ఉదరవ్యాధులు, గుల్మాలు, చేహాలు, మూల 
శంకలు, మందాన్ని, ఛర్ది, అగుచి ఆనుకూల, పహాలీమకం, ద్వంద్వాదిసక లజ్వ రాలు, 
నన్ని సాతాలు, పిత త్తరో గాలు, అపస్మారం, చాతరో-గాలు, రక్తపిత్తం, (పమేహార 
శ్రీల కుసుమువ్యాధులు, _ వింళతిన్లేష రో-గాలు, మూత్ర వ్యాధులు పోగొడుతుంది 
జలం కలిగిస్తుంది. వీర్యవ్యద్ధిచేళ్తుంద. శరీరానికి బంగారపు చాయ కలీగించి వీరం, 
కాంసనున్నూ (వహెకశ్లుండి. '' 
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ర గ 


కాక పైనింకధాళం చ చక్నుక మమయోరజః 

కీట? ద్యాడకశేకం మెవ డశభాగం తు ౬ంకణమ్‌ 
మనశ్శిలాష్ట భాగం చ వడా డ్భాగం స్యా ఫలా 
నువర్ణం వైకభాగం స్యా (డాష్యకం తు ద్శభాగికమ్‌ 
సరధ స్తం త్‌ గ్‌ వీ సూశసమ్మి తమ్‌ 
జంబీర ఫుసా శేణ మర్ష యే న్యతొమాన్‌ భిషక్‌ 

అర్ష్ర మూాపోద శే న్యన్య వాలుకా.యమం సూత; 
పాచయే త్పప్త ర్మాశిం శం సంహ స్సూ క్ల శ్రిమార్ష్మితః 
మాయే న శ్రరిచ క్యా యె క్వటికాం శ్చెప కార యెత్‌ 
చేవిశో మధునా యుక్త పనూణత్కః 
పాండురోగం కుకుం గుల 0 (గ్రవాణీం చ చిరంతనీమ్‌ 
కాసం జ్యాసం జ్యరం ఛర్దిం వ్లీపోదర మరోచకమ్‌ 
మందాన్నిం కుష్టరోగం చ మూలరోగం భగందరమ్‌ 
వాతభాలం వారే ద్భృవ్య స్తథా వ 'తివపక్ష 
తుష్టిపుప్రికరః కాంతివర్థక బలవస్థకః 
శాంతేవల్లభనామాయం సువర్ణ పదపూార్యక'ః i 


_'ంకభన్మం 16 భౌగాలు, లోవాభన్మం 14 భెగాలు మాండూరభ కం 12 
భాగాలు, పొంగించిన వెలిగారం 10 భాగాలు మణి?ల 8 భాగాలు, కర్నూూర 
శిలాజిత్తు ఈ భాగాలు, సువర్లభస్మం 1 ఖొగం, రజక ధ్గష్మం ఏ భాగాలు ఇవన్నీ 
మింతో అంక పొదరసం, రసానికి సమం గంధకం ముందు రసగంధథ కాలు 
కక్క్యగా కజ్జలి చేసి, తరవాత భస్మాలు కలిపి నిమ్మ కాయరసంతో "బాగా మర్చించి 
గాఖ్లాకుప్పెలలో షోవీ వాల కాయల్దతాన ౯ రాత్రులు వంటచే సేదిం 
టలూరిన తరవాతే తీసి నింకూరమూ ' భస్మ సంపుటీ కలిపి మరియాఖ కషాయంతో 
చి + 
జ / 
సర్ణించి కుష్కెలం కట్టుకు నేది, 
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ఇది చాల గుంజలయొక్తు తేనెశో కలిపి పుదుకుంలే సౌండుకోగం, కయ, 
గుల్భం, గవాణి, శాస, కారు జ్వరం, భర్చి, క్లీహోదరం, అరోచకం, ఆగ్ని 
మూలన ర కుష్టుకోనం, మూలశంక, భగందరం, క! తగ్గించేస్తు- ది, ఇది 
“వృష్యయోగం,. మిక్కి-లీ ఆకలి పుట్టిస్తుంది. తుష్ట్రీ ఫీ ఫుష్టీ కరర, sous జంపు 
చేస్తుంది. 


హాలక్ష్మీవిలాసరసం౦ (4 


సువర్త ర్లతారాభ్రక తామవంగ కంతేం చ నె వై (కాంత సుకీళ్లుగం భు 
సుష్మిదుమం మోొశ్షిక మొక్తికం చ నాగం చ శుద్ధం రసభస్మృకం చ 
వత తృమం వ్యోవర నేన మర్యం ఏకీకృతం స్యా క ఎకో జ్ఞలీక మ 
సంమర్ల యే స్మామ్షీకి సంపయు కం సంశోవయే ద్వి వినం చ ఘర్చే 
త త్కాచకు న్యోదరమధ్యనంస్థం యత్నే క త్రీ తార ర్భ శ్యపుశేన ప కమ్‌ 
యామాప్టక ౦ సిర్దిత పావక స్య లక్షీ నిలాసాఖ్యరసః పని 
కలానరీగోశ్రురకం ౦కే ORs న గోథ వానాదిగ కోన భావ్యం 
క్షయం (త్రిదోవ(పభవం చ వాండుం సకానులామ్‌ సర్వసమారణు చ 
శోఫప్రతిళ్యాయవినష్టఏశ్యం మూలామయం చైవ సళూలకున్ఫమ్‌ 
మందాన్ని మేహో నవ్‌ సన్ని పాతేం 
శ్యానం చ కాసం చ హరే త్స) యు కః 
శారుణ్యలక్షీ as పిబోఢకో మవోలశ్షీ కానా రస రాజ వవః ॥ 
నువర్షభర్మం, రజకభన సం, అృభకభన్మ౧, త్యానుభన్మం, వంగ ధన్మం, కాంతభన్మ్మం, 
వె.౯09భస్మం, ళో వోభన్నల్య (ప్రబాళిన్మం, భామ మాతీక భం ౧, ముత్యభిస్యం, 
శాగభస్మం, రససీందూరం -- ఇవి సమభాగాలు ఇవన్నీ ముందు త్రకటుక పా 
యంతోన్వూ తరవాత తేనెతోనూ బాగా మర్దించి రెండుమూడు దినాలు చెడబో 
ఎండించేది. మూకుళ్ళలో ఉంచీ జరడిపరటనం చేసి గాకుడపుటంవేని చల్ల బడ్డతర 
వాత తీసుకుని, పిల్లి తేగలరసంతో నూ, పళ్లేరురనంతోనూ, పన్నీ టితోనూ, న్య(గోధ 


గణక సాయంతో న్యూ, చాసాధిగణక సాయంత్తోనూ భొవనలుచేకి కుప్పెల.కట్టుకని 
యథోచికంగా వాడుకు నేది, 
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జని (తినోహిలవల్లా ప్రట్తిళ తమ పాంకువు, శాముర్లు, వాజే వ్యాధులు, ఉబ్బు, 
(పతీశ్యా నుం శుక్లనష్షం, నూ రక్‌ కప కన్నె వం లద్య 9, పుహాజు, నన్ని 


(1 


పాఠాలు, శాస కానలు పోగొడుకుందె వయసంభనం చేసుంది. లకీ ప్రదం, 
లు - లో 


క! 


౧ంకనకజాలనూ దయం 


దశభాగం షు 7 ౦ఫ9 చ్యానశ భాగెకమ్‌ 
ద్యఫాగే చ శలాతాళే ఛాళార్తం తుద్దస్వ కః మ్‌ 

తఈెరం తానం సా గవలగె స్పర్శ వాద "0% కాని చ 
కువూారిడాడివు(వా వై కీ తు ల వేణ చ 

(తీవసం మర్త మే త్పిగ్యు కా చ సావ్య ఎ? కే చేన్‌. 
సమ్య సా వ్యేయ్‌ శ్చెశ్చా ద్వ్యస్రుఖ -డై స్సు కే 
గోలకం తస్ట్మే డాంకీ వాలు కాయంత కె భీవక్‌ 
(త్రిదినం చయ చ్చుల్యాం మ:దవుధ్యోతీ మై క్రమాత్‌ 
సాంగ శీత ౨ మువృృక్యి సిందరూార౪ రక వ్మకెమ్‌ 

కదం వెత దిత్‌ జూ తె స స్భయోాగెషు యోాజ మేెత్‌ 
సర్న పాతజ్యనం క చ కాదకశేక్షయం హాకేత్‌ 
ఉదరాణి చ సర్వాణి వాతరోగా న్వి శేష; 

సంతత 'చ్బ్వాస క*సౌ చ వలీపలితీనాళక, 
గుంజాద్వ్యయిం (నదాతీవ్యం త్ర త్త (దోగానో పొనత్కే 
నాశయే డితి తత్సర్వం ౪ టేన పరి భాషికీః 

బాలసూర్యోద యో నావి భీషగాశ్చర, ఫ్ర కొరక కక 


| న 


పాదరసం 10 భాగాలు గంధకం 12 భాగాలు, మణిశిల, తాళకం రెండేసి 
శాలు: స్వర్లభస్మం ఓక భాగం, రజతభస్మం తామధస్మం నాగభవ్మ ౦, వంగ 
భన్మం పావుభాగం చొప్పున (గసొంచేదెం ఇవన్నీ కలిపి శలబండరసంతో న్యూ 
చానిమ్మపండురసంతోనూ, చిత్రమాఆకఊాయంతోనూ బాగా మర్చించి గాజు 
వ్‌స్ఫెలో ఫ్రంచి పీక తాయం,త్రీంలో క్రమాగ్ను లతోమూడు దినాలు కండి, ఛచల్లబడ్డ 
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శరవాత తిని కఠలబందరనం తోనూ, hue జ సంతోనూ మర్దించి కుెప్పిలు 
కటుకునేది, 
A) 
ఇది సన్ని పొత జరరమూ, ఏ కావశక్న నులూూ, ఉఊదరగవ్యాధు లూ, వాలే వ్యాధులూ, 
శ్వాస కాసలూ, వలీఒలి తాలూ పోగొడుతుంది, మోతాదు లండు గురిగింజల యెత్తు, 


సువర్ణ వా తరాక్షసం౦ 


న! లోవాం రసే ద్రం శుద్దగం%కమ్‌ 

-వె[కాంతీఎ వరాకికం చెప వి ముమం తాగుతాళ్ల శే 

Foods జల నో మా స్కీ 

శంఖ పరార్శం మృాశం వ.గం మాంషూరం కాంత మేవ చ 

(త్రిఫలొమార్షకం చెర సూ ళొర్ధు వివకం తథా 

వాసానింబర్వైః పంచభావవా శ్చ ప్పృఖిక్‌ పృథక్‌ 

అ . = క = 

చతుర్యామం మర్షినం చ కాయే చ్చోపయే తృతః 

కుక్కు. టాఖ్యపుశే పకక నాగ తం విషుూార్ల యత్‌ 

గుంజామాాతీపయోగణ క కామభ్నాజ్య సం ముతిమ్‌ 

ఊరు స్తంభం వాతరక్ష్త్తం గాత్ర స్తంభం చ నాశయేత్‌ 

ఆమ వాతం ధనుర్వాతం సూతకావాక మేవ చ 

ఆధ్యానం చాన్నీ మాంద్యం చ తూసిం (ఫత్‌తునీ మవీ 

వాతరాక్షసనెమాయం వాతాశీతివినా శనమ్‌ ॥ 
నువర్లభస్మం, రజకధన్నం, ఆధ్రక భన్మం, లోవాభ శం, పొదరసంం గంధకం, 
“ై_కాంతిభిస్మం, వొ క్రీక భన్మం, కాం లకి, తా్రభన్మం, ఆతెాళక భన్మం, శంఖ 
భస్మం, వంగ భస్మం, sels harks POR — ఇవి సమ 
భాగాలు, నాభీ రసంలో సగం, న్నీ చేర్చ. అన్షసకంరసం, వేపవెక్కంరసం, 
వీటితో అయిజేసిఫొవనలు చేని, నాలు గుజాములు మళ్లి కించి ఎండినపిదప కుక్కు-టఫుటం 
జేని తీన్‌ పెరసాలతో-నే మక్చించి కప్పలు క ట్టుకుశేది. 

ఇది పిప్పలిచూర్లం, నెయ్యి, కేశ కలిపి ఒక -..గుకిగింజరెమెత్తు చొప్పున. పుచ్చు 
జంకే ఊరుస్తంభం, జాతరక్కం, శాశ్రస్తంథం, అశువాతు, ధనుర్వాతలేం, నూతిశా ' 
వాఠం, ఆధా శనం, అన్ని మాంద్యం, తూనీ, (ప్రతతూనీ en ఈవ్యాధులు పోగొడు 
థంధదిం .ఎనైవాథాలున్ను లేగ్గించేస్తుంది. 


వంటజొవభాలు 881 
౧౨ నువరసనూరావరి 
రా ద నీ 


వకళాగం జాత హప. NCR శ్రే గా ఫి 
వంగ ప ఐ -ళవై (కాల * తానా: కాకీ = భా 
రాహీషం క%సీ.దమా గరం టం తళా 
మర్షయే త్స Ey [త EN న లో చం? 
శువ్ము_ం లఘఫుకే ఇ ళ్ళ: తశ ఈక పైగ న్‌ 
లవంగం శేనకం కు. క. హీయుజా న్‌ వక్‌ వ్ల 
కాక బీంబ్యాకృ వీజూన పా లా లై బ్ర, Wb మ 
(వశీ పేళ్కౌ తతు. ష్టం శు న హా న్య పలం హీ కత్‌ 
భనారం? వాన్‌ స్టా, సం 
వీజస్రూరరనే నావీ మాప గం ( 'మయూజదోం క్‌ 
పంచహీక్కా నథా న్‌ ఇ్యూసకాస మరోచకక్షు 
నకుస్తాన్‌ పె త్సికాన్‌ రోగాన్‌ జజ మజ్స్‌కమ్‌ 
అస్యపాకం క:ఠ దావా.) వ్యా[దోగం హు సా 
ఉన్మానం మూస్భరోగం భా ప్ల స్కాం జకం త్రథా 
మూ (క్రకృచ స్స (ప మీహాం శ్చ శుక్ల మేహం కఛాశ్శ్ళ రీమ్‌ 
(గహణీం చూలతృస్టే చ చ డాహు వై కరపానోః 
శ వం వా. AE 
వుస్ట్యాయ $ రెం తిజశకో a దని ర్శికక్‌ 
గ సువ* పకపూూ(క 
సూర్యావర్తిగసో నామ సువ్యపడపూ (కమ్‌ 
నాతః పరతరం ,కేస్టం విగ్యకే విత్త నా'శకిమ్‌ | 
స్వర్లభహ్మం ఒక భాగం, కాంక భస్మం, ఆ భః భస్మం, వంగభన్మం, (పవాళభస్మని, 
“ై_కాంత భస్మం, రజతథ: శ మా క్రికభ ఇం, "హేమమాక్షీకభస్మం, దుప్పికొమ్ము 
భస్మం, రసనీ. దూరం, గంధకం, పొ, నించిన జెలి గారం = ఇని కండని భాగాలు = 
ఇవన్నీ. కలిపి నిష్మర ఫైన — సొన, చానిమ్ముపళ్ళరసాన మర్దించి ఎండిన 


శరజార అఘుఫుట్టంవేపే 


989 ఆయు కేంద యో గ ముక్తావళి 


చల్లబడ్త తరవాత ఆది హించి అవంగాలం చాగశకేనరాయి సొంటి, చెకిప త్తి 
గింజల పక్వు, కాకివొ:డోగి జల ప్లు ఏంనలు తిస్ప్రనళ్తు == ఇవి కంజేసే తాలాలు, 
ఇంగికీకం 16 తులాలు, ఇవన్నీ కలిపి మళ్ళీ సిమ్మురసొన్న జారింజపళ్ళొద నాన, 
జానిమ్మపళ్ళరసాన, అల్లపురసాన, మౌాచీఫ*రసొన 4 లంచి న తేగిన 
అనుపొనంతో చాడఃకుంటే పంచహిక్కంల,  ఛర్ది, శ్వాస కొసలు, అరోచకం, 
సమస్త మె త్యాలు, అజీం (ర ఆజ్నీం. ముఖ పాకం, కొంశంతోముం౭ట, మాదో భం, 
పాంఊవు, ఖా మెము, ఈ జవం, మూర్చ ర్క అప స్మాగం, జ 5 "లు, మూత్ర 
కృచ్ళం, పమేహోలు, శః "వీహుం మూ తె శ్ళరి, '్నవాొణే, కూల, ఏప్పిక్క శాలు 
సీతుల మంటు పోగొనుతుండి, పసం, ₹ సాయన పుష్టి, ఆను, కంతి 
వృద్ధిచేస్తుందిం పిత్త నాశకొషధాలలో ఇంకశుంచిది మరిలేముం 


౧౩ సునరమేపహవం౦ంగరాజీయ0౦ = 


సన మేకం దం నం నం్గసాశ్య ఎతు సార.:మ్‌ 
గంధకం తు డ్విభాణ చ కగ్యాకపవి గుర్చిగా 
పొాచితం వాలుకొ. గం: లే డనం సి భీష౫ (కః 
సాం౫ శీతల మాదాంయ గ్గు జాడ గం, ఘు వాలని న్స్‌ 
జవసీముం తథా వాంతి జాంగదావా, చ క ఇచ్చిగమ్‌ 
తుయం క్షయకృళన్‌ వ్యా ఫక్‌ డాగ్భళ్యం శ్యాస మేవ చ 
వప్రమేహాన్‌ వివిభాం కవ జవాను తం తడవ చ్‌ 
వృహ్యం రసాయనం చెవ బుద్ధి-డ్రియబలప్రడమ్‌ (J 
నువ్నుభస్మం ఒకఫొగం. తగరం కెండుభొ గాలు. పోదరనం ఒకభొగం. గంధకం 
శండుభా గాలు, మేవావంగరా జీ యంలోలాగే ముందు రనమూ తగరమూ కలిపి 
తరవాత నరస్తభ కృతా గంధక నూ చేర్చి కలజంక రసంతో వర్షించి నీక తాయం( తాన 
డినంనర వండాలి. 
ఇవి శరీరతాపం పోగొడుతుంది. మూ(లక్ళశ ఫు" కయ, తయకు సంబంధించిన 


ఆనేక థ్రధులూ, 'జొర్భల్యం, శ్వాస, (పవేవాలు, ఒహూ సస స. తగ్గించేన్తులిది 
వీర్య వృద్ధి క లిగిన్లుండి, మంచి తఅసొయనం. బుద్ధికి పదు నుెపితుతుధది, *' 


వంట కొన ధా టు ల్రికినీ 


౧౪ రజతచ౦[దోదయం౦ 


రజతం జీ తభాగం స్యా తారక వరుకొగకు 
గంధం పోడశభా*”ం చ న కై. త 
నంనుగ్ల §? తింనం పాచ్నుం హై తే కః 

సా వా 
పర్‌ సమా మ్చ్‌? క్ష కన్నాసక్‌ సంకమ్‌ 
అనఫానవిశేపేణ భకయ్‌ అం హక 
(పమేవోన్‌ వ్యాసకానాం శృ శుక సావం చ పాఎకుతాను 
జీగజ్వపా నన్ని మాగడ్యం ర కృదోపాన్‌ తశ: 'జమిమే 
చర్మ దోషా న జేషూం శ్చజార్న నిత Cs వాణీ మసి 
హికా,_౦ వాంతి కరో చే లేరు న్లో స కకృర్ది- ఓ శేషత, 

౪కి 

చందోదయ స్పమాఖ్యాశి రాజతం భిషగు త్త యః | 


క 


క 
a 


రజతం రెండుభాగాలు. సాదరసం ఎనిమిది భాగాలు, గంధకం పదహాకుభా గాలు, 
ముందు రజతం పౌదరనంలో జీర్ణం అయి పోయేటట్టు మగ్గించి తరవాత గంధక 
నున్నూ చేర్చి కజ్ఞలిచేసి కలజువరవంతోనూ, “ఎ కపత్తి హల సంతోనూ నూకి ' 
నిక తాయ తంత (కమాన్నులమాద మూడుదెనాలు వండి సొంగశీికం అయిన 
కరవాత మళ్లీ కలబందరసంతో మక్షినచి జాడుకు నేది, 

ఇది (ప మేహాలు, శఇ్యాస కాసలు, శుకనగ్గం, సౌండుకోగం, జీర్ణణ్యు రాలు, 
అగ్ని మాంద్యం, రక్షదోషాలు, క్షయ, చర్మువోసో-,, జార్భల్యం, (వాణి, 
ఎక్కిళ్ళు పోగొడుతుంది. వీర్యవృగ్ధికలిగిస్తుంది. 


సువరక్షలోహరసాయనం 


సువర్ష్మం పారదం గంధం [కమోత్తరగణం భవేత్‌ 

రనతుల్యం తీళ్టలోహం సర్వ మేక [త్ర మర్ల యేత్‌ 

జంబీరతులనీ వాసానిర్లుండీబి(త్రనూూలశో 3 

వీప్వా కాచఘ కే పక్త్వా సిక తాయింత్రయోగత్కః 

రీకాన్ని కం చ, సంగృవ్యా ఫూన్వై కేన చ మర్దయ్‌త్‌. 
ఏ0 


లెకిత్త ఆయు గేద యోగ ము కావలి 


కొం చ గుకా న్పమ్యుక్‌ 1తిగుంజూం భత యే ర్తతః 

కాస. శ్యాసం తధా జీన శామలాం క్షుయకోపఫ శే 

జ త చ్యాధీన్‌ తధా క్ట ఘం క ఫవ్యాధీ నశేవతః 

i న ( న 

నర్వరోగా న్ల్యర కేవ స్పర్షలోహరసా యనమ్‌ ॥ 
స్వర్ణభస్మం 1 భాగం పోదరనం 2 ఫాగాలు, గంధకం 8 భాగాలు. లోవాభవ్మం 
2 భాగాలు ఇవన్నీ కలిపి నిమ్మ కాయరస. తోనూ, తుల నీఆకర సంతోనూ, అడ్డసరఫు 
రనంతోనూ, వావిలిరవంతోనూ, చ్నితమాలరనంతోనూ, మర్షించి గాజుపప్పెళో 
ఉంచి నీకతాయం తంతో ఎనిమిదిజాములు వండి, చల్లారిన తరనాత మెదటచెప్పిన 
రసొలతో మళీ మర్లించి కుప్పెలు కటుకునేదిం 

ణి యె వా 

సూతోదు మూడుగురిగింజల యె కు, ఇది దలు, వగర్సులు, ఆజీర్ణం, కామెర్డు, 

శయ, ఉబ్బు, వాత వ్యాధులు, క ఫవ్యాధులు వోగొడుతుంది. 


౧౬ త్రైలోక్యచింతామణి 


రసం వజ్రం హేమ తారం తామం తీక్టం మృతాభకమ్‌ 
మా క్షికం గంధకం శంఖం (పవాళం తాళకం శిలా 
శోధితరం చ సగుం సర్వం సప్తావాం మర్చయే ద్రుఢమ్‌ 
వహ్ని ననాలకషూయేణ భానుచుగ్జే దినత్రయమ్‌ 
నిర్గుండికూరణ(చా వై ర్వ(జ్రీదుగ్జె వ్లిషతీ్‌ యమ్‌ 

అనేన పూరయే డ్లగ్భం వీతవ రృవరాటికామ్‌ 

టంకణం రవిదు గ్ధేన విస్టా తన్య ముఖం లి కేత్‌ 
రుధ్యా భాండముఖం పాచ్యం సాంగకీతం విచరార్లయ్‌త్‌ 
చూరతుల్యం వృతం సూతం వె(గాంతం సూత సాడకమ్‌ 
శోభాంజన్మదవై స్పర్భం స ప్రవారాన్‌ విథావయెత్‌ 
వహ్నిమూలకపూయీణ భావశాగ్యయ మోవాశే 

వనం నంళుద్ధసూ తేందః సర్వ చ్యాధికులాంతేకః 
నూసాన్టేన నీవహొం త్యాళు జరాన్భుత్యుం న సంశయః 


వళటకోవ భా ల 2లే5 


వాతేం ష్మిడధి పాండుకూణ( ౫ హణ 
రకాతిసారాన్‌ జవీత్‌ 
థ్‌ స్ట 
కుహవ్లీ హజలోద రాళ రిత్నపా 
క్లోఢథం హనీమోదరమ్‌ 
మూక్రాధ్మావభగందరజ్యుర గదాన్‌ 
a a wi nS, 
సర్వాణి కుజ్ఞూ నా 
సాధ్యాసాధ్యభనం గదం బవుకేరం 
సంసాధయే ద్యోగతః ) 
పాదరసం, వ జభ హ్మం, రజకేభస్మం, తామధభళ్ళు", లోభాభన్మం, ఆ(భకభస్మం, 
మౌ క్సిక భస్మం, గంధకం, శంఖధస్న్మం, (పతా భిన్న తొాళకం, మణిశిల -- ఇవి 
నమఫా గాలు, | 
ఇవన్నీ చితమూాలక సాయంతోనూ, జిల్రేడు పాలతోనూ, వావనిలీరగంతోనూ, 
ఆల్లపురసంతోనూ చెముడు పొలతోనూ మూ+ డేనిది నాలు మర్దించేది. ఈముద్ద పచ్చని 
తేనెగవ్వు కడుపులో వుంచి జిల్లేడు సౌలతో నూరి పొంగించిన వెలిగారంతో అగబ్వ 
మూతిమూసి ఆది మూకుళ్ళలో ఉంచి -వీలయిచ్చి పుటఏసెట్టి చల్లారిన పిదప గక్వతో 
కలిపి చూర్షించి, అమార్షం యంతో ఆంత రససీ :దూవమూ, రసభస్మ్మృంలాో నాలుగో 
వంతు ౫ కెాంతేభస పూ చేర్చి మునగ చెక్క-ర వంతో ఏడుమాట్లూ, చికమాొల 
కపహాయంతో రెండుమాట్లూ భావనచేని వమోళూబలావ ననగా వాడుకు ేదిం 
ఇది సర్వవ్యాధులూ తగ్గించేస్తుంది. పక్షంది నాలు వాడి లే జరామృత్యువులు 
పోసొడుడుంది. వారయూ, విధధీ, కూల్యా పొండువ్రూ, (గ వాణీ ర-క్రాతిసారన్యూూ 
చమీవామూూ, ప్లీవావ్యాభలూూ, జలోదరమూూ, అళ్మగీ, తృష్టా, ఉబ్బూః సాలీమకమూ, 
ఉఊదరవ్యాధులూ, మూ్యతాధ్శానమూ,, భగందరమూూూ జ్వరాలూా, కుష్టువులూ 
తగ్గించేస్తుంది. 


౧౩ రాజమృగాంకరసం౦ 


రనభన్మ (తయా భాగా భాగకం హేమభస కమ్‌ 
మృత తామన్వ భాగైకం చీలాళాళకణగంధకమ్‌ 
(వతిభాగద్వయం తతా శ్యకీకృత్య నిధాపయేత్‌ 


856 ఆయు ర్వేద ఊగ ముక్రావళి 


వ గాటీః వరయ. క తేన బాజాక్నీ కేణ టంకణమ్‌ 
కేన nN wh చ జే 
వీసా తను ము3౨ భా ns = శో నిధాప యత్‌ 

తవా ఈ గమ జ, కు పాచ్య తిక b= య్‌ త్పాంగశీతలమ్‌ 

రసో రాజము గాంకోేయం చతును 4? క్షయాపహాః 

దశథవపష వికె జూద) గ.రిణ రూనవింశ తో 

సి ఆం చల ఒక ma 

నమఘ్మతె న్రాపయే డ్యాంవీ తి స్తే పిక్మిబ్ళు వే తుయే 
రనభన్మం 8 భౌ గాలు. స్వక్ష్‌ ఫన్యం ఒక ఫెగల. జొ మథన్మం ఒక భాగం, మణిశిఅ 
కందు ఫి” గాం తొాళికణ వెంక ెసాలు గంధం శింపు నె గాలు, ఇన్నీ కలిపి 
నూరి అమాసం శుద్ధిచేసిన తేని గవ్వలంగే వష -ంచి, పొంగించిన వెలిగారం. మేక 
పెలతో నూరి రి దాంతో గవ్వల 606్ట్రాం ఫ్రా _. కీ తరవాతే ఆగవ్యలు మూకుళ్ళలో 
ఉంచి చీలవు్న ఫ్రాని గజంపుటం సె కేడి, చల్లబక్ష తరవాత ఆగవ్వలతో మాడా 
మందు నూసుకుని నాజాగుననర్‌గింజల (పనూణంగా వాడనయనేః, అందులో పిష్పళ్ళూ 
మిరియాలూ కలీవీ ఇసీన చూర్ణం కలిపి తే నతోనూ “నేతతోనూ వాడేది, 

ఇది తీయకు మంచి జొిషధ్ధం, చాతేఎత్తేక ఫాలవల్ల వచ్చిన తయ దీంతో 
తగ్గిపోతుంది. 


శొన్ని (గంశాలలో ఈయోాగ ౦లో తా(మభః నకు బదులు గా ఆ(భక భస్మం చెస్పబడి 
వుంది. శాని 'తామభః సమే మంచిది, 3 


గరా రసమాణిక్యం 


ఆ'ళకం వంశేప్మతాఖ్యం కూప్మూండసలిలే శీ వేల్‌ 
 సప్కథా వా త్రిధా వావీ దధ్నామ్లేన తణైవ చ 
శోధయిళ స్య పున ళ్ళుష్క_ం చూలర్చెయే _త్తండులాకృతిమ్‌ 
తత్క శరావశే యంతే స్థ భో త్కుళలో భివక్‌ 
బదరీపల్లనో క్ల తేన" లేవనం తూ శత 

అరుణాభ నుధఃపాత్రం ఆన జ్ఞ్షలాం (ప్రదాపయ్‌త్‌ 
సాంగల్లీతం నముద్ధృత్య మాణి క్యాభో భవే (దస 
నుత కా దేణ, సంమర్ష్య, ఖాదయే (ధ్ర కి శాద్యయమ్‌, 


వంఎకొమధాలు లై? 


సంపూజ్య "జేవ జే వేశం కుష్టకోగా డ్వియుచ్చ్య తే 

స్ఫు*ితం గలికీ3 కస్టం వాతేర కృం భగందరమ్‌ 

నొడీవణం (వణఎ ద ష్టం ఉపదంన్‌ ఇ విచర్చిశామ్‌ 
నొానాస్యసంఖ వాన్‌ రోగాన్‌ మెన్‌ హశ్యా త్పుచారుణాన్‌ 
వుండరీిం చ చర్మాఖ్యం విస్తోటం మండలం తధా | 


మంచిపత తాళకం శేకుణుగా విడిద్‌సి ముంము బూడిద ఇమ్మడి కాయరసంలోనూ, 
తరవాతే పుల్లని “పికగులోనూ ఏడెసి జనాలు ఊంజెటాఓ, చివరికి మూడేసి 
దినాలెనా ఊం బెట్టాలి, తరవాత తీసీ శుభ్రంగా కెడిగి విస్ణగింజ అంతేనీ ముక్కాలు 
చేని మూకుడులో భోని పెని మూకుశలు బోర్లంచేది. రెండమూకుళ్ళూ సరిగా తాను 
కునేటట్టు చూసుకోవాలి, తంఐ త పుట్టతే కాక, శేగుచిగుళ్ళు నూరి అముద్దతో 
-చీలయివ్వాలి, అబ్బు వు వెయ్యినావ నన్న ము_.టతో (వారంఖింఎచి వండాలి. కింది 
మూకుడు ఎరబడుతుండగా డిఎప్రుకుసేం, సాధారణంగా మూడుగంటలువండితే 
చాలు. చల్ల బడ్డతేరవాత చీలతీసేసీ చూస్తే మందు ఆంతౌ మామిడిచిగురురంగుతో 
మూకుడుకి అంటుకుపోయి వుంటుంది, ఆడి శాణంతో మెల్లిగా తీసుకంకే ముక్కాలు 
ముక్కలుగా వస్తుంది. ఆముక్క-లు మాణి క్యాలలాగే వుంటాయి. ఆయితే నూరితే 
మాత్రం బంతిపుళ్వు రంగులో వుుటుండణ, ఆడి చేశ్రితోన్యూ తేచెతోనూ మర్దించి 
ఫుచ్చుకు నేది. ఎత్తుకెక్తు సుగంధిదూర్భం చేర్చి మర్దించి మాలు చేసుకోడం కూడా 
వృ దాచారం, 

జ 

ఇది న్నుటికం, గళితం, మొవలెన ఆస్తాదశకుష్ణులు, వాతేర క్షం, భగందరం, 
చారికుకుప్రుల్కు సవాయి, విచర్నిక తగ్గించేస్తుంది. నోటనూ, ముక్కు-ల్లోనూ, పుట్టే 
వ్యాధులు పోగొడుతుంది. నరుకుల్యూ పఫుభళ్ళూ మాన్నాతుంది. 


షా వ స 
౧౯ అ వ[కరసం 


రస రాజస్య భాగైకం ద్విభాగం గంధక స్య చ 

భాగ మేకం సువర్ష్మస్య ఫాగార్థం రజతస్య చ 

నాగం తామం ఖర్చరం చ వంగం ఛెవ సమాంశకమ్‌ 
(వ ల్యేకం రజళార్థంచ సర్వ మేక భుర్షయేత్‌. 
_వటాంరకురప్లై ర్యావుం యాూమం కన్నాకమై నవా: 
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కూనీమ ధ్యే చ సంస్థాప్య తిదిగం పాచయే త్సుథీ; 

చాడిటూకునుముప పఖ్యో జాయతే వ్యావికల్బక; 

వలీప సలిత్రవిధ్వంనీ బలపుప్తికని వో మహాన్‌ 

అకోగ్యజననం మేధా కాంతికి ఎ చ్చురవర్గ నమ్‌ 

మవావధవరం చెత దష్టావశేణ *ర్భికీమ్‌ $ 
పహదరసం పక భాగం. గంధకం లండు ఫూ గాలు న్వక్షభన్మం ఓక ఫొ౫ం. రజత 
భస్మం ఆర ఫెగం, నాగభన్మ మూ, ఈనాం, ఖిర్బ్చవమూూూ వభంగభనస్న మూ: 
ఒక్కొక్కటీ పొవుభాగాలు. మొకట వగరవూవల రసంతోనూ, తరవాత కలబంద 
రసంతోనూ బాగా మర్దించి గాబాకప్పెలో మూడుదినాలు క్రమాగ్నులమాద వండి 
నిద్ధంచేసుకు నేవ, 

ఇది బలమా పుషీ కలిగిస్తుంది. వలీ పలి తాలు పోగొడుతుంది. లుద్ధిబలమూ, జహా 
శాంతీ, శుక్ర వృద్ధి కలిగించి చక్కర ఆగోన్యం నిలువుకు ది, 


-౨౨స?రనసనిందూర ౦ 


వ 
రసేంద్రస్య చ సం. స్య 
పాపో పీ కర్షం పరిగ్భహ్య సమ్యక్‌ 
వట పరోవాన్య ర సేన యామం 
యామం విమన్థ్యాథ కునూారి కానా 
తళ్కాచకుప్యాం నిహితం (పయక్నాత్‌ 
వచేత్‌ విధిజ్ఞః సిక్‌ తాఖ్యయం తే 
తతో రజం చోర్థ్యగతం సురమ్యం 
(ప్రగృవ్యా యత్నా దరుణపభం యత్‌ 
త్ర ద్యోజయీ త్స్‌గ్వగ జీను వీక్ష్య 
ఛాతుం బలం వహ్ని మధో వయ శ్స 
రసాయనం వృష్యతరం చ బల్యం 
మే భాగ్ని కాంకిన్నరవర్భనం చ | 

i 
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పాదరసం ఒకపఅగ, గంధకం ఒకపలం౦ం, ఆపగంజీకేకులు కెందడుతుజాలు. ఇవి 
చురివూడల రసంతో కూ, కలః.దదరనస తోనూ మరిం చి గాజాకుప్పిళో వేనీ సికళతా 
యంత్రంలో [కనూగ్నలతో మూడుూగి నాలు వండి 'దెంచుక్ష కడెం చల్లారిన తరవాత 
చూస్తే పౌదరసం ఇక్క శా సీందూరించి కుప్పె పెఫాగాన. చేరివుంటుండి, ఆడి 
మెల్లి గా తీసుకునేది. బంగారం ఆందుతో చే క్చిచాడిస. 

వమోబలావస్థ లు గుర్తించి ఇడి చర్య శ్యాభఘలకూ వాశకచ్చు. ముఖ్యంగా ఇది 
ముంచి శతు వీస్యవృద్ది కళ్‌ సి సుంద. ఒలమూ, బుూబలమూ, జఠరాన్నీ చేవ 
కాంసీ కామో చేకమయూా ఫలిగిస్తుంది. 


౨౧ స్వర్తవం౦ంగం 
ac) 


జ దే 
+ హీవముగుందరరసనం 


ప్రక్షి వే ద్భాజనే వంగ వకాయసే వసి వృాణ్మయే 
వ్మిదుతే వహ్ని తొ వేన తీసి ల్‌ తన్మాన* 0 ర్హనన్‌ 
వపా? సంచూర్ష్మ యే శీత నకసారం చ గంధఃమ్‌ 
తనుపాసో మృడాలిప్త పశ చకూప్యాం నిధాయ చ 
తత్సర్వం సిక తాయం, శే పచే ద్యానుచతున్టయమ్‌ 
ప్రాకా త్పంజాయ తే చ్మితం క్రీశ్గం హేమక కై రివ 


రమణీ.యతరం స్వక్షవంగం స రసాయనమ్‌ 


బం మేహవ్యారం కాంతి మేధావీ ర్యాగ్ని వనమ్‌ క 


ఇనపననాకుడులో నై నా మట్టివవాకుడుభో పైనా శుద్ధిచేసిన వంగంి'జేని కరిగించి 
అందులో వంగంయొత్తున శుద్దిశేనిన పౌదరసంపోనీ గరిటితో కలిోడి. ఆడి 
కల్వంలో వేని నూరిే పొడుం అముపోతుంది అందులో వంగంయొత్తు నవాసారయా 
గంధకమూ చేర్చి కలిబందర సాన మర్దించి గాజాపెప్పిలోపోనీ "కమాన్న లతో 
నాలంగు జూములం 7: వంేది. ఆప్పటి Fl wR శయ పటు అప 
వయోబలావస్థా రూపంగా శగిన అనుపాొనంతోవాడితే వింకతిపమేవాలూ' 
శగ్గిన్తుంది, బలంచేన్తుంది. శాంతి, బుద్ది, వీర్యం, జకరాన్ని వృద్దిచేస్తుండి, 


ల్లి ఆయుగోంద మయో గముకావళీ 


ఇది మట్టిమూారుళ్ళలో వం దే పద్ధరిన్న్‌ వుండి మాసళ్ళతద్ల తే తెనుగు జేంలా 
ఎక్కువగా వాడుకలో వుంది. ఈయోగం ఆఅ ధేకరజేశాలలో - డేని, 


౨౨ వాతరాతషసం 


మృతం సూతం తథా గంధం కాంప్‌. కా, భక మేవ చ 
శామభన కతి? సమ జ్శర్టియిశాం స-హాంశకి మ్‌ 
వునర్న వా గుడూ చ్యగ్న ను*ఃసా (త్యూవణ త్‌ ఖా 
వకేపాం స్యరసే నైవ భావయే త్తిశనం పృథక్‌ 
దత్వా లఘుపుటం సమ్మ క్సాంగకీశం సమ ద్ధవేత్‌ 
వాత రాక్షసనామాయం వాతరో గే ,పమోజయేత్‌ 
తత్ర డ్లోహానుపానేన ద్వగుంజూమాత్ర సేవనాత్‌ 
ఊరుస్తంభం వాళేరక్తం గాళశీ భంగం తాన చ 
ఆమవాకం ధకుర్యాకం వేదనావాత మే చ 
పకాఘాకం కంప వాతం సర్యస :ధిగతం తథా 
సుష్కిచాతం చ శూలం చ ఉన్మాదం చ వినాశ ణే.త్‌ 
తత (దోగానుసా నేన నాకౌశీతివిగాశనమ్‌ | 


'నభన్నం, స he ఆఅ భకభస 4 తా a — ట్లవి 'సను 
Saas Ua కపప మర్చి ంచేజిం 


ఆముద్ద బిళ్ళలు గా వేసి నీశగారనిచ్చి మూకుళ్ళ లాలో వుంచి చీలణి చ్చి గంధకం 
కున్ని తులాలో అన్నిపికకలతో అఘుప్రటఎపెక్టి దల్లారన తరవాత త్రీనుకుని మళ్లీ 
ముదటిలాగే అకసాలతోనూ. కషాయాలతోనూ మర్దించి కుప్పలు కట్టుకుని 
గాడుకు చేది, 

అను పొనవిశేషాలతోయిడి ఊరుస్తంభం, చాతరక్ష కం, పక్కళాతంగ్యిన ర్వాంగచాతం, 


;మవాతం, ధనుర్వాతం, కంపవాతం, సంధిగతవాలం, సు ప్లీవాతం, కూల, ఉన్మాదం శ 
గో నొడుతుందిి 'మొల్తానికి అభీతిచాజాలూ. తగ్గిస్తుంది, 
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ఎిక వ్యాధిహరణరనం౦ 


హింగుళోస్టరన ౩ భాగం జా భాగా రసకన్నురమ్‌ 
పతుల ఎలి3 దచ్చ్యా ! త్త 4 సథ్మేశు కలీ 
దశ్రాండే మృశ్కుటం పువ నో గాయం కం పజేత్‌ 
దినైకం తు క్రవాగ్య్నాతు స్నాంగకీకం సనుజ్ఞకేత్‌ 
పూజమే ద్దుకువి పాదీన్‌ _యళాకో౪ం (ప మయోజయీత్‌. 
గుంజాచతుష్ద కుం ఖాడే న్నాగరల్లీవతై ర్యశమ్‌ 
వ:డోవి లభ క్షే సుం స్తం వాడీరణ ముక్త కుక్‌ 
అపుత్ర, పత మూప్నో* జీవే చ్చ శరదాం శశిక 

వలి స్మా నాం వాత క్లేష్య? బి హొమ్‌ 

అయం వ్యాధివార స్పూతః పూజ్య పా డేన నిస్మశః | 


= ఇళ 


ఖీ 


uh 


ఇంగిలీళరసం 1 భాగం. రసకమ్బాగం 2 భాగాల, గంధకం కి ఫభాగాలం ఇవి 
మాదూ మెక్త గా కాటుకలాగ మరంద కోడి పర్ణ డొెల్టలలో ఎక్కించి గందర 


మట్టి వ్రాసి చీళయిచ్చి క్రమాస్యల శో ఒకనిశం వండి చల్లారిన తరవాత కమల 


ప రసొన మ్‌ంచి కుప్పలు కి వానుకు చేని, 


ఇది షంశత్యం పోనొట్టి పుంస్తంం వృస్పినేస్తు: “క వాశీకకౌపధం, దీరా యువ 
కలిగిస్తుంగిం shabu. వాక కుకూలా, వాక శే ఘూ Peg తి చేస్తు డి" 


అనుభవంలో ఇసి జీర్షించిన నవాయివ్యాఫి ఫోగొడుతోండి. 
౨౪ బాలనూర్యోదయం 


చతుష్పులం గంఫకం చ చకువ్న్పలరనం తథా 

పల మేకం తాలకం చ పలాద్ధం చ మనశ్శిలామ్‌ 

శిలార్థం టంకణం వైవ సౌ ( స్తం తు హీంగులమ్‌ 

శాఖావృకన్న పల ఎ) ను స్తు మగ్దయీ చ్చ గినశ్రయమ్‌ 

కాన కూప్యంత కే థ్‌ తపా వాలుకాయం! త్ర శ్ర పచేఢ్‌ 
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మంచాగ్నినా చ ,తిడనం సాం%కీతీల నుద్లేత్స్‌ 
| గ 


బాలనూర్నోడ యా భక, సరద్య్యారకులాంతకః ॥ 
(aa దై 


స 


గంధకం ఓ సాలు సాదనం శ పలాలు, తాళకం 1 పఅం. మణీశిల ఆరపలం, 
పా? గంచిన తెలి గారం పావ్రపలం, అస్నటికీ నివాసం ఇంగిలీకం. ఇంన్నీ కలిపి 
"శీ అకక షూయంతో మర్ల నాచేని ఇంజ సెప్పి ళోన్చ-చి eres మో డం 
దినాల వండి. చల్లఒర్డ సర వా మళ్ళీ “జఓీకతబక పాయ. తో మక్తించి కప్పం 


కట్టకు శేదిం 
బడి సగ్వజ్వ రాలా తగ్గిం చేస్తుంది, 


అ౨ి౫ీ తామలోహరసాయనం 


పారనం గంధకం శుద్ధం ర్‌ఫా న 2 పరికణ్పడో త్‌ 
తామభన న్‌ త తైలా ధ్ర న న్శ చక భాగ: పృ క్‌ ప్పథక్‌ 
నిర్లు డీబ్బవాతీ ఛాసాఃవి = ద్ధకచ్చిత కె; 

మరీ చక్ళంగ శే రాఖ్యా.. మరయ చ్చ ఎఢక్‌ పృథక్‌ 

కాచకూవ్యంకగ శే వవ వా ఇం కా. దుం(ీ శీ పచేశ్‌ 

తత్ర ఉద్ధృత తత్ప-్యం మాయే న్లిగు చద వె; 

గుళి కాన్‌ ఛాయయా శొపూ. ననువానవిశేవ త్‌ 

క ఫనోగే (ప్రయోక్త “ని ) దిగుంజాపరి మాణత్‌, 

కీమిరం వాతకూలే చ కాసం శ్యానం వానే త్పి5మ్‌ 

తయం కష్టం కథాబీగం శోఫం పాండ్యామయం వా కేత్‌ 

(ప్రసిద్ధం భువనే సత్యం తాగ్రులోవారసాయనమ్‌ క 
పొదరనం, గంధకం, అంజేసిభాగాలుం శామభన్మం, లోవాభర్శం ఒక్కొక్క 
భాగం చావిలీరనం, వాకుకురనం ఆడ్డనరంరసం, జలేకుపొలు చ్యత్రమాఅరసం, 
మిరియాల కశసాయం, అల ల్లపురనం -- వీటితో జేరుజేరుగా నుర్షించి “గాజుకు ప్పేలో 


ఉంచి మూడుదిశాలు "కమాన్న లతో వండి చల్లారిన కకత. నినా శారకర్‌ గాక 
చుర్జించి కు ప్ఫెలు కట్టుకుని వాడేది మోతాదు రండు గురిగింజల యెత్తు, 
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ఇ క"పభ్యాను అన్నీ తగ్గించేస్తుంది. తిమికం, వాతళూఅ, దగ్గు వగరు తయ, 
కషు, ఆజిరం ఉబ్బు, పొండువ్రు పోగొడుతుంది. 
లు ఖః ఇ 


అవిక సహష(స్రకిరణార్కరసం 


(వారం ప.చబవణం టకణం చే క భాగ క్ష 
పాపాణపంచకిం వత్చీవాభమాక్షీ 5 ముస కస "క 


న. 


ద్వి భాగ మప్రభథాగాఢ్యం రసం స నముకము 


చతుర్భా%ం లోహ తొ మ తెెళివై(ాంకభహ్యకమ్‌ 


వత తృర్చం ౦సె రేతే శి గుద ప్రకవలుకె 


కలా! 


(తిఫ కుండలి శ్యాసూావ్యక్చింక ఇ యమో “5 

నై దగ్గి కాచక్రపర్మి వారుగైై ర్వజ్రపల్లి జె 1 

సంమర్హ్య ఖెల్వె (ప త్వేకం యూమఎ యూమం ,సపరుక్నతీః 

తత్కాచ ఇప్యాం నిక్షష్య మృద్ప కే సిక తాంత రే 

యూవమన్యయం పచే దగ్న్య(క్షమఏ దృష శు కృమః 

సాంగళీతిం స ఎుద్భత్యీ ముశ్చ రూంయమాం మ ఘ్క కుక 

జావ వారావాకక౩ క మిత్యే+3 గైవకై 3 

క ర homme 
మార్క. మె ర్భలుకే రాజె; సల శొమరఠసిక కె, 
ఖీ బాగా టను జో నన. 

ఏతె రాశం వబాప్రమశత్త। భావయే త్ర కట! ఖః 

సవాన్రకిర ణాఖ్యో చుం రస శ్చారోగ్య వ్ర 18 

సన్ని వాతేం మహా ఘోరం బవాభాశ్‌ దోమజ్బరా సపి 

అశీతి వాతరోగాం శ్చ వింశత క్షే మ్మరోగ కాన్‌ 

నూతికారోగ కొన్‌ హంతి మవ తెపల (ప్రజాయతే క్ర 
నర్జికరం, యవయోరం, పొంగించిన మెలీ గారం, సముదలనణం, సొవర్చలవణం 
*'వఖనణంఎ, దీ డాలవణసి, సెంధరణవణం, మళ్ళీ పొంగించిన ెలిగారం ఇవి 
ఉక్క భగం షంచషా పాతాల శాల ఆన గా 1X3 షా పాతం. 'ఇెజుర్లి 


లక ఆయు ర్వేద యోగ ముక్తావళి 
పాహాణం శీకంఖసాసహాంం ఓనెలి కా సాణం ర్‌నొడి సొహాణాం, నాధి కామ 
మా ఓీకభస్మం, ముశశిల — ఇం రుండెనఫొె గాలు పొదరనం గంధకం -- ఇని 
ఎమి చేని భాగాలు, లోవ *ఫన్మం, శాయథభస్య 0, తొాళకం, వె టాంకభస్మం 
ఇవి నాంగేకి భొగాలా, ఇవన్ని కిలీపి మునగ చకా? స్క చితీమూఅరనం, పంగోను 
రసం, త్రఫలాక పాయం, ఊస్పిరసర్క నల్ల తెగ డక పాయం, తెలగ లిజేదురసం, తిప్పతీగ 
రను చాకజురసం, నల్పకులన్‌ంసం, ఊలీసుర పాయం, నల్లేకురసం ౫ వీటితో 
ఒకొక్క జాము వారి. బి ms ఆడి గాబోపప్పెలళో వుంచి సికతా 
యంతింలో నెండుజావూలు క్తి మూ-గ్నఅలతోవం దివం చల్ల ఒడ తరివాతే అది (౫హీంచి 
చేప, నెమలి, కోడి, లెట్రిపిట, అడెవీఎంద, కుండీలు త చేంఎ, లేకి ఉడుము 
కోతి, ఎలుగుబంటి, మేసి, "బెట్ట తొ చేలు - వీటి చేవుకట్టతో భావనలు చేని 
ఆవస్టాసుగుణ గా చాడుకు చేది, 

ఇది అకోగ్యవర్తక మై మిన గొప్పగెషభం మహాోఘోేర మైన నన్ని పౌాళజ్యరం, 
రక్ర కాల . దోనబ్య కాలూ, ఎన వాతాల్కు వం ళతనేన్మకా శాలు, సూతి కా 
తో గాలు పోగొడుతుంది, దారుణ మెన తొఎమున్నూ పుటిస్తంది, 


౭పూర్తచ౦[దోదయసిండూరం' 
తుల్యం తుల్యం రకస గంధం ఖల్వమభ్యే వనికి పేత్‌ 
క విత్ధమూలసా రేణ మరిం చ దనత్రయమ 
షా ప కాయ మా వో భాండమ భే వ్‌ని వీ కే జిత్‌ 
కాచకప్యాం వినక్షీష్ట వొలుకాఖీః (పుర యేత్‌ 
దీపాగ్నా చ ద్విమడ్యామం సాంగక్‌ శం సముద్ధ కేత్‌ 
కవితృమూలసా రణ తదనం మర్షయే క్రమాత్‌ , 
చిల్వమూలక సాయేణ మర్షయే _త్రదినం పునః 
ఛా తున్దాతకకర్నూరలవంగ కసుమాన్విశీమ్‌ 
సర్వం రససమం వెవ మేశయి క్యాథ చర్మ కమ్‌ 
లాజమార్ద్మసితా మిశ్రం మధునా సహ సేవయేత్‌ 
వల్లద్వయమితం సూతం వమన స్తంభనం తథా 
కాసాదిసంచ శ రీనాం వ్యారుచే ర్మాశక న థా 


ome mean ter ne 
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వృావోగం స్వరభంగం చ మందాగ్నిం చ నివారయేత్‌ 


పూర్ణచ .[పోద యో నావు నిత శూల పాణిరా ॥ 


పొదరసపమ్యా గంధక మా నమభౌగాం.గా (గ్రహించి. వెలగపవేళ్ళ కషాయంతో 
మూడుదనాలు మరంది నీవ న.డింప గాబా ఉప్పే వ్రు-ది సీః తాయంతంతో 
ta} 
పన్నెంశుడాముం శత మాన్న అతో వంకి చల:3౩ంవాం తీసి ముందుగా మళ్లీ 
ఈక లపై 
జె వేళ్ళ క పహాయంతో మూవదిఫాలూ  అరబెాతీ మూాలెడు జీళ్ళ క హాయంతో 
మూవుదినాలూ, మరిది ముప్పై ను "బుకునేశ, తరవాతే దాల్చి చ, ఏలకులు, 
జీ 
లువ తిక, నాన కం రౌలూ అదవ్భక రాస అవంగాంం సమ ర గొగా చుూూక్లించి 
ఆది మంవుతో సమభఖొగం కికీపీ రంత విలాలలు చక్కర కలిపిన పేలవండతో 
ఓ ర 
పుచ్చుసం టే వాంతులు క శేసుంది, 
a చాటే 
మున్ని, యడ కొనలు ఆరుదచ్వి హోగా స్య భంగం ఆగ్ని మాంద్యం 
పోనగొడుతుం౦డ. 


Ca 


అలీ లె రసమఘమాపతి 


కుదనూతేం సనుం గంధం వు తఘ్మలబ్బం తీ చమూ స్పమ్‌ 
+ 


అభ లోవాక యో గన్న జ్‌ స్త సువ ర్వజమ్‌ 
రాజతం చ విషం నాట్య పధ జబపాకస రుం భవేత్‌ 
వాంసపాదీంసె ర్మర రిం దిన మేకం వబీకృతీమ 
కాచకుప్యాం వినక మృడా సులేపయె దృహిః 
శుప్కూ_ సా వొలుకొయల(తే శనై ర్మఫద్యగ్ననా పచేత్‌ 
చతుర్లుంజామితుం దేయం వీవృల్య్యార )ఎవె.* తు 
తయం (తీదోవజం పహాంతి సన్నీవా తొం (స్రుమయోదశ 
ఆమ వాతీ౬ ధనుర్చాతఎ థృంఖలా వాత మేవచ 
ఆథ్యవాతీం పుగు నొతేం కి ఫవాఃతొగ్నీ మాండ్యోనుత్‌ 
కటీ వాతం సర్వశూలం నాశయే స్నా|త్ర నంకేయః 
గుల్టళూల ముదాొవరం (గవాణే మళీచున, రామ్‌ 


డే 
(పమేవా ముడరం న ర్యా మక్వేరీం మూగ్రీవిడ్ల) నామ్‌ 
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భగందరమ్‌ నక్యశుష్ణం విశ మవాతీం తథా 

శ్వానం కాస మజీన్షం చ జ్వక మషహ్హ్షపిధం త్‌థ్రా 

శామలాం పాందురోగం చ శిరోలోగం న నాశ మత్‌ 

అనుపానవి శే పేణ సక్సరోగా న్నివాశ మేత్‌ 

యథా సూర్మోద మే నే తృమ స్ప్శ్య్శతం తథా 

వినాశాయ సశే.పూం సరమాఎత్కి ॥ 

నర్వరోగ శాయ సశక్వేపాం సృర్శమా ఎలి 
పాదరసం, గంధకం ఒక్కొక్క వెగం. తా్యయఛన్మం 6౨కు ఫొ గాల. అ భాధ ధర్మం; 
భోచాధ్‌వ్మం, కాఎకథచ్మం, స్వుషథ కం, రజతిభ ళ్ళ ౦9 నాభీ — ఇని ఒకొక 
భోగం ఇవన్నీ కలీపి వాంసపొదడ ఈురసొవన ఒక క వస నం మర్తించి శగాదాకు ప్పెళో 
ఉంచి నీక తొాయుంకింతో [క్రనూన్నులమావ వండే చల్ల బకశీర వాత మళ్ళీ పప్పళ్ళ 
క షాయంతోనూ, అల్లప్రురసంతోనూ మర్తించి కు ప్పెలుకట్లుకు నేది 

ఇది రేగిన అనుపొనాతతోవాడి చే (త్రినోపాలనల్ల ఫుకిన కయ హరిస్తుంది 
(తయమోఎళశ సన్నీ పొతాలన్నూ వేగౌడు'ఐ_డి, మరిన్ని, అపువాతం, ధనుర్వాతం 
శృంఖలా వాతం, ఆఢ్య వాతం, ప.గ౧ంవాతెం, క ఫవాం4ం, అగ్ని మాంద్య ౧, కటీవాతం, 
సర్వకూలల్బు గుల్మకూల, ఈ దావర్శం, (౫ వాణి (ప మీవాం, ఉవరవ్యాఘబ్కు అళరి 
ములయా తబంధాలు, భఖభలంవరం, సగ ఇష్ల లా, విది, వసలం, REA ఆశీర్లం, 
ఆస్టవిధ్ధజ్య రాలు, శాౌమెప్ల, షపోందుర 4౦, శీరోరోగం తిగ్గించేస్తుండి, 


ఒకా వాళశుపరతా(స్తరసం౦ 


ద్విపాపాణం ద్వి ద్వితుత్రం చ నేపాళ తొళకం వినవ్‌ 
సర్వితిల్యం కుషసూోకేం అర్చ-ఠీ రేణ మురయీత్‌.. 
డోలాయం్యతే పేచేడ్యావుం సముధ్భృక్య వమార్ష మత్‌ 
భావితం ఫణివి లేన గుంజాషా త్రం ఖిమగ్వరః 

లళునన్య చ తెరీన బ్రవ్మావ్యాశ వికీపయమెత్‌ 

త్ర త్త కోస నిహా తాకు సన్ని పో తాం (స్రుయోదకే 
రః పాళుప శౌస్లో)ుం శంక కే 'ప్రకల్నితః | 


వంటకొోవమ ధా ల ల్లీశ్లీగ 


ఉల్లి పాహెణం, గారీ పాహిణం, మైలగుక్టన్సు. పొంగుక్ధం్య మణీశిఅ, తాళం, 
నాభీ ఇవి సమభౌశగాలు వీజె ౯: టెకీ న న 3 ఇవన్నీ కలిపి జిల్లేడు 
పొలతో నూరి శేోలాయ-; హావ ఓక్క జాతా కండి పిమ్మట చూర్శించి గురింజ 
యెసు కెళ్లి తైలంతో ట్రహ్మాక శాన మఎిసే వ న సన్ని పాతొలూ తనశ"అమేీ 

లో జరీ ఆే చు 
te oss. 


కింతోకడాభథరనం9 


వరాటకుళ్యా సండూర? త్ర గద్ద కళ్ల క గో సాక్‌ 
త త్సాచాంక మృకం సూతే, మూకేస్కిస౭ళం ధక్‌ 


ఖగోోనరే వినిక్షీ ఇ వ్వ మనం డవ న శేయమ్‌ 
వరా భామూలసాకేఇ వ వజ శక వవ చ 
బాసాసాకీలశేవాపి చితమః* జీన వార్షయేత్‌ 


గోళకం చాత వీ శోవమ్యం సస స తు వివిక్షి వే 
కదావేణ చ మృగ కాకు, టే రాట ప ద్భవేశ్‌ 
సూక్మచూస్ష్యం తక్క కృతా, భన్సనుం మారిచు రజః 
భావనానంతేరం (రన్న? నాగ వనీ ర పూ) మ్‌ 
భృాంగరాజం చ నర్గుంకీ ముండ శీ*రన స్తథా 
(తిఫలారస భా వేన ఛామయాశువ, 0 తు కారయీత్‌ 
నిహ్కా-ర్థం మధునా ల్‌వ్యూం యామీ ఇామే చ భక మత్‌ 
మయం క్షయక్ళ కాన్‌ వ్నాఫీన్‌ వాతేపి త్రక పోడు షన్‌ 
కాసశ్వానప్రతి శ్యాయశో ఫపొండుగ చాదికాన్‌ 
హలీమకం చాసిగతు విఫివాంతి చ సత్యంమ్‌ 

దీపనం పీ వీర్యవృద్ధి దిం చ కారయీ న్నాశ సంశయః 
లోక నాథరసో గ శంభునా పరకీ ర్హితః 8 


గళ్వఅభవ్మ్మర, నూండూరభస్మం జమ భా-గాలం. లోహభన్మం అర్థభాగం. కనభన్మం 
ఊావుధాగం. గంధకం ఆర్జణభాగం, ఇవన్నీ ఖల్వంలోటాంచి మూడుది జాలు La 


918 ఆ యం శద యోగ ముక్తావళి 


మగ్షిం చాలి. గలిజేపజేళ్ళళనంతో నూ, శశ్లేపరన సంగోనూ ఆడ వతంరనంతోనూ, సంబ 
శణుకవంతోనూ, చిత్ర బోజన. లోనూ పొర్లి ౦ టీ ఈ, సంచ ఎండో ఎండించి 
మూకుగ్భాలోవుంచి నగధిబ"ఢ వరన ని క్ర? (టసుటం వీ సే తఠనశాత అషగంకు 
0 హించి డానికి నమానం గా మిరియాల చూర్తం కిక తమల సొాషపలగనంతోనూ, 
ఆల్ల పుర సంతో నూ, గుంటక అగ నంత కణ, వాల్‌? స సో నూ, జోవత*., కనంతో నూ, 
మునగ చెక్కర సంతోనూ, |త్రిఫలాక'పాయంతోనూ భావనలుచేని నీడ వెండింది. అర్థ 
నిష్క-౦ యెత్తున లే నెతో పుచ్చుకు సడి, 

ఇది క్షయ, త్న యానుబంధ క్యా భు, ఖాన కాశలు, పడిళం. ఉబ్బు; పొడువు, 
వాలీముకం పోగొడుతుంది. ఆలి ప్రటొస్తుంబ. వీసి క లీగ స్తుంది. 


2౧ చ్‌హావంగరాదీయం ఓ 


రన మేకం (శ యం నవంగం వంగ 1 షి: తు గంధకమ్‌ 

మర్ష ణే దైన మేళం తుక్క రా కనని బుధః 

స స్థా “గోళం శ ms శ్‌ గు ul తం సుఖమ్‌ 

వాచ మే ele ayn) జక WB గృరాష్నిశా 

సాంగి శీతల మూాదాయ సః పూజా గజ జీ ఏ తె 

పిష్పలీ మధునా యు కృం సర్వ క పీన యోజయీత్‌ 

వ్నీరాన్న౦ యోడడీ త పథం ల+శామపి వనమ్‌ 

మేహవం గే క్వరో నామ సర్వ మేహానిగృంతనః క 
పాదరసం ఒకభాోగం. తగరం మూడుభా గాలు, గంధశనున్నూ మూడు గాలు. 
ముందు తగరం కరిగించి ఆందులోరనంవేని కలిపి నూరి కీ అగి బొడు మవుతుంది 
ఆప్పుడు గంఫకం కలిపి మర్జించి కలబంగర సంతో సళ్ళ బాగా మర్షించి వీ కనింణాక 
శాజుకుప్పెలో ఎక్కించి నీకతా యుయ తంలో ఒక్కదినం వండీ ఫం పకకకి ఆయిన 


కరనాత సీని మళ్ళీ కఅబందవరసోన మగ్గించి కుెప్పిలు కట్ట కుని పి పిస్పర్ళొచూగ్థం వర్ని 
కే సెక లిపి ఫుచ్చుకు నేది, 


ఇది సకలయీహాలకా పోగొడుతుంది ఉరూ ఫులునూ తగలనిళంగాడడదు 1 
మీరాన్నం (అన్నంలోపొలు కలుపుకుని పుచ్చుకో బాలి, 
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» అ en ఆ 3 ణం ఖు ఏకత. 
రస చేకవ పంల కకం కల సాహో? కు షంధకమి 


రజతం ఇక భాం జ కవ్యుయా కేం విమ మీతే 
వలా వా gn 
i EN a pg ప్రే భి ar చ్చ 
వాయ కాయలని త ఇడం గన మేకం పదముగా 
ప్త గ్గ ణో గూ Find 
సావన ల క త్ల జరి Bo mw wh వు 
gr నే 
నటశా౯ా కాయి కొకు వ పు భక్షయ్‌ yo 
Kk న Cand 
ర 


పః 


సస్య సి శోక హావ: కేవ ను, ష్‌ 


శుకదోవం చ బారతి ws 
య 


వ Ee అటి (= 
స WT yw ను టం! కామ అకు చ్‌ 
Cat) క్‌ స గ్‌ జ సో ad? అ “ గ గ్య సు పుయా నికర "ఖే జ్జ 


"౫ "కాలు కశ 


పాదరసం ఒళ్భోగం, తగరం ఇంకు భాగాల ఇంధకం శిండుభోగాలు. రజకభస్మం 
ఒకభాగం, ఊహనంగర" జీయంలోలాగో ముందు రసవంగాలు కలిపి తరవాత 
గంధికమూ, Su స జః a కల బందరనంతో మర్షించి నీకనెండించి. _ సిక ళా 
యం(త్రంలోజఒక్ష్య. నం వంచేది తరవాత కొబ్బరి య! ఓళ్ళకోనూరి బయోబలాను 
సారంగా తగిన Mas వాడు ప వేది. "9 


ఇది సకల మేహాలూ హరిస్తుంది, శుకవృద్ధి కళ్‌ సిస్తు- ది. శ్యుకదోహిలు కగ్గెస్తుండి 
బుద్ధీ" దియా నికి చుముకు కలిగన స్తుంది, హహా టా పోగొడుతుంది. 


౭౩ త పాళపంచామృతరసం 


వ్రవాభముక్తాఫలకంఖకు కి కిక పర్టకానాం చ సమాంకభాగమ్‌ 
(పవాళశమాత్ర ఒద్విగు సాం ప్రయోజ్య నం సర స్పమొాంళం రనిదుద్ధ మేవ 
వీకీకృతం- తత్టేలు భాండమభ్యే గ్‌ ముఖే బంధన మ(్ర యోజ్యన్‌ 
వుటం విద్యా. శ:తన్లీత బే చ వ్య ర్భృగ్య తేద్భస 3 వే. త్కరండే 
నిత్యం ద్వి వారం పకి పాకోయు. క్రో కం వల్ల ప్రమాణం పం 'నరేణ' చేవ 
నవలను న ము A జ 







స్‌ గ్‌ 
© aR 


" న్‌ 
ళీ శై త్‌ కీ 
స! 


కీకథ జయు కేంద యోగముక్తావలి 


మేవాముయుం మూ తేరో ౫ ౦ న న్‌! ణి sad కీమ్‌ 
నా కయే “న తి సం జటా స్పత్యం గసమవచో Ch ఛా 

పథ్యా చిత్ర, భోం ఇన ఫా" +దచచేం స న యమాచు" "శ్రీ న్ని రణ్‌ త్ర ల 

వవాళపంచామృతవామధే మో యోగో క్రమ స్పర్య* దాపవారీ | 
పగడాలు 2ఫె గాలు, ముత్యాలు, శంఖం, ముశ్యేపు దిప్పణు, గళ్ళులం ఆల ఇవి 
ఒక్కా_ క్కు భగం. ఇవన్నీ మూకుడులోఉాంచి ఆమఫొె-గాలు జిళల్లేడుపాలు పోనీ, 
ఇపిని మూకుడు మాసి చీలయిచ్చి గజంప్రటం వేసేడి.. చల్లల్య నశరవాత తీసుకుని 
వీసాలో ఉంచుకుని ఆవస్టానునాకంగా రెండుపూటలా పుచ్చుకు “సేద. 

ఇది కడుపుబ్బరం, గుల్ముం, ఉదరవ్యాధులు, శీ హ వ్యాధులు, దగ్గు, వగర్చు, 
అగ్ని మాంద్యం, ఆజీగం, కేనుఫులు, హృ!దోగం) (గ్రహణి, అతిసారం, మేవోలు, 
మ్యాతేరోగాలు మాత్రేక్ళృణ్భ్భాలం, మూ్యతాళ్ళరి పోగొడుతుంది. 


క్ర శిలావంగేశ్య్వరరసం౦ (౮ 


(త్రవుకం దశభాగం చ తక్పకుం తు శిలాజతుమ్‌ 

పాగిదం దశథాగం చ త త్పాక్యం గంధకం తథా 

కుమారా క్చే రెనే నైవ మరయ 'టేకగాత్రకమ్‌ 

బాలుకాొ.చూం శకాచకుంభే (శిదినం పాచయీ తథా 

సాంగశ్రీతం విమాన్ద్యాథ దివం సేవయే త్తథా 

తనుఖ హ్రీం వద్ధయే చ్చ చుక వోవం నిహాంతి చ 

(తైవిఫం మూత్రకృచ్ళంం ౧ చ బహుమూతనతం చ నాశయేత్‌ 

శిలావంగేశ్వరో నామ రసో రుచేణ భాపీతః ॥ 
వంగళభస్మృం 10 ఫో గాలు, కర్చూరశిలాజక్తు 10భాౌగాలు. పొదరసం 10భాఇాలుం 
గంధకం 10భౌ-గాలు, ఇవన్నీ యథావిధి గా కలపి కలబందరసంతో మర్చించి చాలుళా 


యంతొన మూడుడినాలం వండి చల్లబడ్డకరబాత తీసుకుని బయావస్థాను సారంగా 
వాడుకునేది, 


ఇడి జీవాఫుక్షి కలిగిస్తుంది. శు కదో షాలు, (త్రివిధాలైన మూ కక్ళ చ్భాలం, 
బహుమూత్రం 'పోగొడుతుంది, 


వంటజోవభాలు ఖర్‌ 1 
౭ తయరుఠారం౦ 


కుడ్డసూతం విషం గంప వ్యభం శనుల వరాటకమ్‌ 
(పవాళు తారం చైవ లోహం భూండూూరబంన ణొో 
మాశ్ష్నికం నావలగే చ తథా మాక క కాంత క్షీ 
సమభాగం చ సంగ్రావ్యా ఇగో చ నిడి పేట్‌ 
వర్ధా భామూబసాకేణ వృ=జల్లీర + కన వ 
వీలూ చితకసాభ్యాం చ హా, సపాదీకసేన చ 
గుకూచ్యా భృంగ రాజస్య నాగవల్యా స్తచెన చ 
కుండల్యా న్స రసేవాపి ప్తథగ్యామం వినుర్ణియేత్‌ 
శరావసఃపఫుకే చెవ కా. మే పుణశే పజేత్‌ 
సాంగలీతల ముద్భృశ్య ఖల్వమభ్యే వినిక్షి చేత్‌ 
శిసమూలరసే నైవ దనైకం నుర్జయే ద్భృఢమ్‌ 
గలి కాన్‌ కారయి త్వొథ భా యాశుపదష్కూాం శ్చ ఇారయీత్‌ 
త త్త ద్రోగానుపానేన చదేజుం గుుజూద ప్ల నున్‌ 
తువరీ ముద్దయూహా చ తంఊలీయుక మేవ చ 
గోక్షీరం వాస్తుకం చైవ తథాలర్కం తృీజాపయ॥ 

గోమ్మతం మధు తకం చ సైంధవం లవణం ఖివక్‌ 

తథా పురాణశళాలిం చ దీయతాం శత యత్నతః 

యయం శయకృ తాన్‌ వ్యాధిన్‌ అస్థి జ్వరక ౦ తథా 
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గంధకం, సౌరీపొసాణ?, ఊర్గిసాషపాణం, రపొ, జరం, మనిశిల - ఇవీ సమ 
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మర్దించి కప్పెలు క్టుకుని రెండుజంజం యొక్తున చక్కరపానకంటోబ దేవ, 
పథ్యం -- ఇాల్యోవనం, "ఫెసరకట్టు, పరగు, వబ్జినం. రరవాణి, 2రగుకరనం, 
అరటి పండు, ఖ్జూ రప్పుపండు, మామిడి పంణు పుచ్చునకి జెడి, చానొసుగంధ పు సాలా 
ధరించేది, (పౌఢాంగ వాసంగముమున్నూ అగత్య మైతే వేసేది, 
ఇది ఏకాహీక, ద్వ్యాహీక, (త్యాహిక, చాతుర్ధికజ్య కాలు, శీకజ్యరం,. విషమ 


ఆసవాలూ-అరిస్టాలూ 





ఆసవారిషాల కల్పన 


(ద్రవేషు కకక 0 గ్రవ్యం తత్సంధిత భవేత్‌ 
అనవారిస్థుభేదై స్త స టో ఏచ్వశే భీవజోచిశమ్‌ 

యద కామా. పబ: శార్నాం స మద్యం స ఆనవః 
అరిష్టః క్యాథనాభ $ స్వా జ్య చా ర్మానం పలోన్ని “తమ్‌ 
అనుక, మానారిేే పష (వ దోణే తులాం డమ్‌. 
శు వ్నీపేద్దుడా దర్థం : పశ్షేష్మ 09 గనమూంశక మ్‌ | 


నీళ్ళు మొదలైన (భవపడార్థం సబ పోసి, ఆందులో, మెత్తగా దంచివుంచుకున్న 
శి *షధ(ద్రవ్యం బాగా కలిపి, -వీలకున్ను ఫూసి బాలా డినాలుంచి తే ఆది మంచి 
శ్రాషధం ఆవుతుంది. అసవమూ, ఆరిష్టమూ, ఆని ఆడి కండు విధాలు, 

కుండలో పోసే [దవప పదార్థం పచ్చినీళ్ళు మాత్రమే అయితే అందులో సిద్ధం ఆయేడి 
అసవంం ఆ ద్రవపదార్థం an ఆయితే, ఆందులో సిద్ధం అయేది ఆకిస్టం. 

ఆసవారిపాలలో, 1పరీచానికీ, ఏవస్తువు ఎంత వెయ్యాలో తూ కాలూ, ఇ నా 
వివరంగా చెప బడి ప్రున్నాయి. ఎక్కడ అయినా ఆలా కాక సూలంగా మాతమే 
వెప్పబడివు చు, ఆక్కడ, (కవ్యదవ్యం ఒక (దోణం చేసుకోవాలి. బెల్లం నూరు 
పలాలు వేసుకోవాలి. లేనె అబెల్లంలో సగం వేసుకోవాలి. అద్రవపదార్దంలో 
కలిపే చెషధద వ్యానికి పకేహ్యం అని "పేరు, ఆది బెల్లంలో పదోవంతు వేసుకోవాలి. 

విశేషనూచనలుా 

పచ్చినీగ్ళతో చేసి నవాటికి ఆర్మిహైలన్‌, కసాయాలతోచేనిన వాటికి అసవా లనీ 
కూడా అక్కడక్కడ కొన్ని గ్రంథాలలో వాడుక కనపడుతోంది ఆమితేః 
యీవాడుక చాలా ఆధదుగా నూక్రమే వుండి. 

(పక్షేష్యం మెక్తగా దంచాలి. వస్త్ర గాలికం మాకం చెజ్యూవక్క_రలేదు. 'ఆడి 
యెంత మెత్తగా వుంటే దాని గుణం అదవపదార్థానికి ఆంతణా నసంకమిస్తుండి. 

'జెల్లం చెప్పీనచోట, అబెల్లం మెత్తగా తరగాలి లేకపోతే చితకగొట్టాలి. 
ఆది పూర్తి గాస్టకరిగిపోయేడా కా (ద్రవపదార్థంలో బాగా పిసికి కలపాలి. చక్కెర 


కరి అయుకేద యాగము కాని 


జేక్చినచోట్క అందుళో వలుకలుంెకే అవి మెక కొట్టి చక్మంకహాడా కకిగిపోరే 
టట్టు కళ పాలీ 

(శు చ్చేళ్యమూ, నేస టాడా యిలాగ బాగా కలపాలి శాని క.డలో పోసేసి 
వ్రూరుకో/హాడమ, 

ఆసవారిస్థాలలోో కొందరు, కూరఅలోనూ క్ర *నులోయా జేసుకనే కొత్త బెల్లం 
బాడుతున్నారు. ఆడి తప్పు, ఆది పస అలిసి కావాలా కి శా గణం తస్టుతుందిః 
పాశగల్లిం తాటిపాకజెల్లం మంచి ఇజ్‌ స్రఠరటార్భ బ్యాం అని (వని, ఇది 
దొరకనిచేట పౌతబెల్లం వాడుకోవాలి. అది? be వండాలని, పెక గట్టిది 
అయిటే, అంగ మంచిది ఇంకొకటి; ఈచెబ్లం ప్‌ ష*ంజెెని జయినా చెరుకు వెల్ల మే 
బాడుకో నాలి, తాటి బెల్లం పనికి రాదుం 

కొన్ని అపవార్మిసాలలో పకేహ్యంలో (దాక్షపందుహారూ చేకివుంటుంది. ఆప 
మెత్త గా ముద్ద అమయేటట్తు దంచికెయ్యాలి గాని ఉన్నది ఊన్న శీ వె య్యగూడము॥ 
గింజలుతి మ్యూాక పోయి నా బాధలేదు. అది కూడా (డవపదాా చలో కి లీసీ పోయేటట్టు 
విన కాలి గాని ముద్దలంము దగా "చెం యహ చమ ఈ ఎత వండు ఎంకే కొతి 
ఆయితే అంత మంచిది, 

. వీళలయిచ్చేటప్పుడు, కుండ మిద బోర్లించే మూకుడు కండరూశికి సరిగా ఆమశీ 
టట్టుంణాలి, మెక్కని నట్టి బుక రదశాచేని లది గు స్ట పీలిక ళు పూని అపీరిక కుడ 
మూతీ మూకడూ కలి శేచాట బాగా చుట్టి సెని స చాశా మట్టి పుయ్యాలి, 
కృండలోకి గాలి యెంతమ్మూక మా వళ్ళచాడను. | 
2 ఇలాగ, చీలమన్ను ఇవ్చిన కుండ గాలి చొరని గదిలో వుంచాలి. యోగంలో 

వెక్పేవుంయటే తప్ప తటోండ ఒక నెల తక్కక కాకుుణా విష్టగూడమ, “నిలమీడ 
ఒక్క-వారం కంకే యెక్కువ కూణా న్రంచగూనము 

నల పూర్తి అయినాక -వీలమన్ను మెల్లిగా కి. మాత తీశేటస్పటికి, 
కొన్ని అవవార్మిహైలలో (సేవ హ్యం కింక పెకి శేలి అట్టకట్టిశంటుందిం చుందు 
కలిగి పోకుండా ఆప మెల్లిగా తీసి సీ కెయ్యాలి, తరభాక తేకఫ్పన్నది చిక్కనిగుడ్డత్రో 

బడబోసుకుని జాడీలలోనో నీసాలలోనో జూగత పదుకునే వ, 

వడబోేసుకుశో గుడ్డ, శుభ్రంగా వుండాలి, వడబోసుకునే పొరలు పింగాళీవి 
అయితే మంచిది, ముట్టి సా శల్య బం ళారపుషా్యతలూ, ఇండ్‌ సో తేలూ శాస్త్రంలో 
చెప్పిన వే, కాని రాగి యిక డి మొదలైన, లోహా పొత్రలు వ్యాతం య 


గ కుండలో శేంవుండిన్న న పో గూ మిగిలి ఖండే. మస్థి భాడా గుడ్డ దళ నే నిపినికి తే 


ఈఊనవాలూ-అరిషస్టాలూ వైరం 


వలాగ కొంక (దళపదాక్తం వస్తుంది. అది నీపొలలో పోని ఒక్క-చారం దినా 
శ 
gas మంచిది తేపకబుంది ఆం జాగ త్తగా తీసుకుని నుడి పొరబో సేది, 


నకల “అవన్తవదిన నీసొలలోనూ, స | కూడా 


అగో ౨కు కపాచం కాచేబప్పుతు మాలకస్తును వెంనుపి ఆయితే మెక్తగా 
దంచిన "తరవాత పకి నగా ఎబంతో నే పక్క డినం చొన బెప్పిత్రంచను మంచిది. 
పచ్చిది అయితే ముద్దఆ యట చికకకొట్టి ఆది సీళ్ళకాే కలిపి కాచాలి 

కపాయం కాచేటక్వుఘు ఎగ్కంవ "పెన్టమంట "పెటగూడదయుం 

భాభ దక్ళం అనుక చేకి యిగిసోసం ణా మధ్యపుధ్య కలుప్రతకరా వుంజాలీ, 
చానిమోద మూాంపెసు పూడ, 

కొన్ని యోయాలలో మాకం కహిాయం కాచేటప్వుకు ఏడువుతులు నీకు ఇగిశే 
టట్లు కాచాలి, సాళభారశ౦గా చాలా యోగాలలో మూడువంకులే యిగర 
కాచాలి, శేషం వెనమివే పంతో చాలుగోవతో యోగంలో చెప్పినట్టు సరిగా 
వుండేటట్లు డించుకోచలి, బాలా యక్కు_వగా మిగిలినా బాగా తగ్గినోయినా 
ఈాెషధం చెడి సోళుంగి, పని దెయ్యాదు, టాయి తే, శేన్తూవ్రుంళే, ఆనుభవంమావ యో పరి 
మూణం తెలిసిపోతుంది 

ఇలాగ, ఉబ్దాయింపునా డిలప్పకున్‌ చల్లగా శోల్లారెిన తరవాతే జిక హోదయం 
బశబోసుకుని కుండలో పొయ్యాని, 

ఆసవారిస్టాలు చెయ్యడానికి నేతతోనూగిన కోండ మంచిది. కహాయయోా పచ్చి 
నీళ్ళో పొయ్యడానికి నముంమ్కు కొన్ని యోగాలలో కుండకి కొన్ని వన్తువులతోధూపం 
జ య్యవలనీ వుంటుంది, 

ఆసవాని కయినా అకిస్లాని కయినా పొనయోగ్య మైన నీరే చాడాలిం 

(డు తేస్యాలలో పచ్చివస్తుళులు వాశగూడదు 

ఆసవారిస్తోలు ఆన్నిటిలోనూ నీళ్ళు కెట్టింపు వేసుకో వాలి, అంక, యాగంలో 
జాలుగు దోణా లనివుంకే ఎనిమిది (దోణాలం వేసుకోవాలి, ఈణ్యూశాన్ని బే 
క షాయ్యాద వ్యాల పరినూణం నర్గ్షయించు కో వాలి, ||. 

క హాయ ద్ర ౮ సలు పచ్చివస్తు వ్ర లయితే గాడా కోన్ని కాసఉంగా చేసుకోవాలి. 

కునూ[ గాల ననుజకింెదే ఈ శంధంలో ఆసళారిస్టైలకు టీక రాస్తున్నాను, 


ఇశేసవిధు అంలెటే అవి వుండిన యోగో స్పష్టం చేస్తాను, 


గ 
1 చయ 


260 ఆయు ర్వేద యాగముక్తావళీ 


ముక్తారికి ఆ-ధదీశంలో ఆస ాగిపాల కల్పన చాలా కొత్త, మాల! గంథాలలో 
ఇవి చాలా వున్నాయి; కాని ముంచేశననో మన ఫూర్వు లివి వెయ్య లేదు 
af mt గాలి, ఇ ta] 
తక్కినవి మ్మాతం ఆన్ని రసాలూ ఎఐ-డుతున్నారు. ఈ కారణవోల్ల కీొక్తశా 
శెవరె నా ఆకబార్మిప్టాలు చన్యూడల. చుకొంకే (పారంభ.లో ఆశభవవరుల సలవోలు 
పుచ్చుళోవడం మంచిది, కొన్నాళ్ళకి వారికే అనుభ్ధవం యీర్చడుతు:ది, 


జాడు ఉను తటట గిలాదు కదా రాలను. గక. 


౧ ద్రాక్ష్‌రిష్టం 


(దావా తులార్భం డిదోకో జలస్య వి పచే త్పుఫీ, 
సట కపాయే చ పూకే శీతే వినిక్షీకేత్‌ 
డస్య ద్వితులాం తత్ర త్వగేలా షత కేసరమ్‌ 
య. ర్మరిచం కృష్ణా 0 శోతీ వూూర్ష్మ య్‌ త్‌ 
పృథక్సలో న్ని తె త ర్భాగ్నె స్తతో భాండే న ఛాపయీత్‌ 
సమంతతో ఘాటయిు తౌ పీజే జ్ఞాతరనం పునః 
ఉర।తతం క్షయం హూంతీ కాసశ్యానగ భావాయాన్‌ 
(దావారిష్టావ్యాయ; (పాక్షో బలకృ న శ్రలకోభనః క 
(దాతపండు ర50పలాలు రోటిలో వేసీ ముద్దగా కంచి ఆది రెండుదోణాల నీటిలో 
బాగా కలీపి శొచాలి. చివరికి ఆర్థద్రోణం మాత్రమే మిగిలేటట్లు తక్కిన నీరంతా 
ఇగరకాచాలి. అప్పుడు దించి చల్లబడ్డతరవాత వడబోని ఆక హాయం మంచికండలో 
పోసేది. శెండువందల పలాల “బెల్లం మెత్తగా చితక గొట్టి ఒక్క. పలుకయినా మిగఅ 
కుండా అశహయంలో కఅ పొలి, 
డోల్చిన చెక్కు, ఏలకులు, అకుప(త్రికం, నాగకేసరాలు, (పేంకణాలు, మిరియాలు, 
పీప్పళ్ళు, వాయునిడం-గాలు --- ఇవి ఒక్కొక్కటి పలంచొప్పున చేర్చుకుని అన్నీ 
కలిపి మెళృగా దంచివుంచుకోవాలి, ఇడి (ప్రశ్నేహ్యం. ఈప్రకేష్యం కూడా బెల్లం 
కలిపిన (ద్రాతక హాయంలో కలిపేది, 
తరవాత వీలయిచ్చి ఒక్క నెల గడిచాక తీసుకుని వాడేది. ఇది ఉరఃశురమా, 
తయా, దగ్గూ, కగర్వ్నూ కంకకో-గాలూ పోగొడ తుంది. మరిన్నీ, ఇడి బలం 
చేస్తుంది. విరేచనళరీ.. జబ్బుపడి లేచిన జారి కది వేంటనే పుసీ, సత్తుజా కలిగను 0డి. 
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ఎఅమృతారి 


జ్‌ 
బ్ర 
అమృ కాయా; వలకతం దకముూ- లీశళం తథా 

జకతురో *కే జే ప పకా కర్వా ళ్నాడొ సీవీ 

ఎ) హో 
3 kd హ్‌ 

నీత తీనిన్‌ రసే కే గుడస్య Ew తె 

అజాజ్యా స్టా స. పర్సటస్వ పలద్య మ్‌ 

సప్కపర్ణం త్రికటుకం ముస్త్రకం స 

కటారి వే. కన్యక చ పలసమ్మి తము 

ఏకీకృ క్య తీపే డీ సి Gos వ 
తిప్పతీగ నూరుపలాలు. దళశమూలాలం న కలిసి నూరుపలాలుం (జంటే, మాళికు 
టేల్ళు ర80కులాలం. దుండిన౦ం 60శులాలు. గుళ్కుడీ 50 కులాలు, క లిగొట్టు 50కులాలుం 
తక్కె-అఆ రి0కులాలు, ముత్య్యూకుసాన్న రి౦ంకులాలు' కోలపొన్న రంకులాలు* 
వాకుడు 50 కులాలు "పిన్షయులక 80 వలాలు, పల్లేవ 80పలాలు, ముక్తం నూరు 
పలాలు) ఇవన్నీ షెక్కగా దంచి ఎనిమిది (దోణాల నీళ్ళలో వేసీ రండు (దోణాలం 
మిగ లేటబ్దు శావేస, ఆది చల్ల బన్షతర వాత వడబోనే, ఆది క.డబోవోని, ఆందులో 
మూడువందల పలాల బెల్లం కలికేది తరనాత జీలకర్ర 16సలాలు, పర్చాటకం 
ఏపలాలు, నప ప్తపర్షి; సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, తుంగము స్తలం, చాన శేస రాలు? 
కటుకరోహిణి, ఆకినస్క కొడిళ పొలవిత్తులం -- ఇవి ఒక్కొ_క్కపలం. ఇవన్నీ 
యు త్రయ దంచి కషాయంలో కలిపేది. తరవార -వీలయిచ్చి నెఆ ఆయిన తరవాత 
వీసి వదబోసుకునేదిం 


ఇది సనుస్తజ్యుశాలరూ హారిస్తుంకి. 
కలోహాసనవం 


లోవహామార్ల ౧ (తికటుకం (తిఫలం చ యమాని ళా 
వీకం౫గం మున, క్రోం చిత్రం చతుస్సంఖ్యాపలం తీ ేత్‌ 
BE Wr తు పక్షీ వీ జేత్ల లవింకే 'శిమ్‌ 
చూర్లీకృత్య శతః మోద్రం చతుష్ప్షష్లీపల పృథక్‌ 
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దద్యా। దుడతులాం తి  జల్బద్రోణ న్య యం తధా 

ఘృతేభా..డే వినిశప్య నడా క్మాసమ్మాశక మ 

లోహాసవ మషుం మ ర్ర్యః వీబీ ద్యహ్నీ కరం పరమ్‌ 

పాండుశ్ళ ్యయుధుగుల్నాని జఠ రొ ణ్యర్భుసాం రుజమి 

పీ హోమం జ్వరం జీర్ణం శాస శ్యాస? భాగంచర మ్‌ 

అవోచకం చ ప హ్య్మా(వోగం చ వినాశయేత్‌ | 
ఉసిరికపప్వుు వాను, సు. తుంగముస్తలు, చితేమాలం, ఇవి ఒక్కొ 
కటి నాలుగేనీ పలాలు, ఆకప్తువ్వు ఇగ క్రేపలాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా చూర్షించి 
నాలుగు చో కొల స్‌ో జేసి కలిపేది, ఆందులో నూరుసలాల 'భెల్టమూ, అరై 
వాలుగ పలాల తేనేఖవాడా కలిస 'ీఎలమవ్న యిచ్చి "నెల తరవాత శ్రీని వన 
_ బోనుకు వేది 

ఇంకులో లోవా చూ అంకే కొంద లోసారజకు వాడుతున్నారు ఆః 
మంచిసం[పదాయం “కాదు. శ్రతప్రటాలూ పడిన లోహాఛస్మ మే వాడాలి, మరిన్నీ 
యివన్నీ పోనీ ఛీఎమున్ను యిచ్చే కుండ తతో మాగినడై వుంచాలి, అధమ 
లోపలిఖభాగాన కొంచెం నెయ్యి అయినా ఫపుయ్యాలి, 

ఇది అకలివృద్ది చేస్తుంది సొండువ్రు, ఉబ్బు, గుల్మాలు, ఉదరరోశగాలు, వనా 
శ కలు ప్లీహావ్యాధుబు, జీగజ్యరం, దగ వగర్ము, భందరర, అరుచి, (గహ: 
బా(ధ్రోగం --- ఇవి తగ్గించెస్తు.ది, 


౪ రోషొతకొరిష్టం 


రోహీఠకతులా మేకాం చతుర్షోంణళలే పచే 

పాదశే పే రసే పూతే శీతే పలశతద్య యమ్‌ 

దద్యా ద్దుడన్య, ఇాత్‌ క్యాః పలషోడళి కా మతా 

పంచకోలం (త్రిజాతం చ (త్రీఫలాం చ వినిక్ని చేత్‌ 

చూర్ష్మయి. త్వా పలాంెకేన తతో భాండే నిధాపయీల్‌ 
మాసో దూర్థ్యం చి పబ కాల సర (డక రతం జయీత్‌ 


అఆసవాలూ-అరిషస్టాలూ లగ 


నీ వాగులో 2 రాష్టీలా వా ణ్యార్మాంసి శాకుళామ్‌ 
కుర్చశోఫారుచివారో రోహీ తారిష్టసంజ్ఞికః J 
కలమోదుగు కట్ల నూరుపలాలు మెక్తణా దంచి ఆడి యెనిమిది (దోణాల నీటిలో 
£2 కెండుడ్రోణాలు మిని లేటుటు కాచి శల్లు సేరడాత వపచోనీ ఒక కందలో 
గా య్యాలి, * అందు లో శిందంబంటల పలాల శల్లల కల పార్‌, హ్‌ 1ేగ్రిపలాలు, 
ప్పళ్ళు, మోడి చవ్యంం చ్నికతూలం, సౌంటి, డాల్చిని నక్క, ఏ ఎలక్‌ లు ఆకుప; కకం, 
EE తాడే కాయ బేకడు. ఊన్‌రిక పప్పు --- ఇవి ఒక్కొక్క. పలం, ఇవన్నీ 


మిత్సీగా దంచి అకషాయంలోేకఅల పాలి. -వీటమన్ను పూసి నెలగడిచాక తీసీ 
షఉబోసుకు నేగి 


రోపీకకం అంచ కొందరు మాదునుశెక్క_ చాడురున్నారు. ఆడి రస్పుం 
ఏలుమోదుగు వాడాలి. 


j మకీ sited నా! లు "పెరిగిన కలలకు ఇది వా ట్య Te 


+గొడుకుంది. 


౫జఅభయారిష్టం యల్‌ 


అధయాయా స్తులా మేకాం నృృద్వీకార్భతులాం ర్‌థా 
విడంగస్య డశపలం మధూకకసుకున్య చ 
చతుర్షోణే జలే పక్షా (దోణ వేకం చ శేవలీత్‌ 
కీతీగాతే రనే త్‌స్నిన్‌ పూలే గుడతులాం క్వి కేత్‌ 
శ్యడంస్తా (తివ్భతాం థాన్యం ఛాతికీ మింద వారుణీమ్‌ 
చవ్యం మధురికాం శుంఠీంద. తీం మోచరసం తథా 
పలయుగ గమితేం సరం షాకే మహతి మణ యే 
శీ పార సంరుధ్య తత్పాత్రం మానమాత్రం నిధాపయీత్‌ 
తతో జాతధస్తం జాతో పరి శావ్య రనం నయ్‌ళ్‌ 
బలం కోస్టం- త వహ్నీం చ వీక్యు మాతాం (ప క్లూ భయేత్‌. 
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అర్మాంసీ ఇ థదమీ చ్చీఘం ఈథాష్టావ్రద రాణి చ 

వర్చోహాాత్‌పబంధ ఘ్నూ వహీ సః.దీపనః పరః 
కరకవొలుప్రు చో పసభలాలు, (కా. పండు యా_ఖభెసలాలం, వొయునిడ౦ం గాలు 
ఇప్పషవ్వు పశేసిపలాలు, ఇవి మెక్తగా కొట్టి ఎనిమిఓ (నోణాల నీటిలో మేసి కండు 
చోణాల మిగికేటట్లు కా బాలి, చల్హండ్డ ae వవజో నీ, అక పాయం వొక వండలోే 
పోనీ, ఆందులో bn eo జెల్ల? లహ ప్తేరు కాయలు, తెగడ, ఇనియాలు, 
అశెపువ్వు, జేదుష్రుచ్చ, చత్వం, సుధురీక, సొంటి. జే హాళను వేళ్ళు, బూరగు జిగురు -- 
భవి శం జేసి పలాలు కలిపి మెత్ఫే గా దంచి యిది కూడా ఆందులో కలపాలి, 
తరవాత -వీలమన్ను పూసీ చెలడినా లుంచి తీసుకోవాలి. 


ఇల, కోస్టస్టితీ, ఆకలీ గు _ర్తించి సూతాదు నిక్ణయించుకో వాలి ఇది మూల 
శంకలు పోగొడుతుంది. ఉదనచ్యాధులూ, మలనూూూతేబంధశా తగ్గిస్తుంది. అకలి 
పుట్టిస్తుంది. 

ఇడి విరేచన కారి కనక, జాగ త్త ఇ వాని, 


ఒపునర్నవాసవం౦ 


(తికటుం (తిఫ౮”ం చారం శ్షద౧ష్టాం బు వాతీ వ్య? యమ్‌ 
వాసా మేరండమూ్యాలం చ కటుకీం గజపీ ప్పలీమ్‌ 

థో ధఘ్నీం విచువుర్హం చ గుడూచీం శువ్కుమూలకమ్‌ 
దురాలభాం పటోలం చ పలాంశేన విచూర్లయేత్‌ 

భాతకీం పోడశపలాం (జాకైూయాః పలవింశతిమ్‌ 

తులామానాం సీతాం డత మాకీ గార్టపలం తథా 
జల(దోణద్వయే పీపా మాసం భాండే నిధాపయీత్‌ 

పునర్న ఐాసవో హవ కోథోడరవినాశనః 

నీ వోన మన్హుకిత్ర ౧ చ యుకృద్దు*) శక రాదికాన్‌ 
కృచ్చ)సాభ్యామ మూన్‌ సర్యాన్‌ 'నాశయే న్నా(త్ర సంక నః | 


సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలువు, తాడి కాయ బెండు, ఊనీరకపప్పు, మాను 
పసువు, పళ్లేర, వాకుడు, ' బీలములక, అడ్డసరపుపట్ట, అముదభు చెట్టు వేరు కటుక 


గొ 
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కోహీణి, *జపిప్పకి, తెల ళబిజేరు శసశేకుపట్లు, తిప్పతీగ ఎండిన ముల్లంగిదుంప, 

దూఅగొండీ వేళ్ళు. చేస ఉెట్ల ఆలా వివి ఓక్నైంక్కంపల ౧. ఆరెపున్సు 16 కలా. ఇవి 

మెక్తంా ప. వుంచు నేక ంతుపండు 20పలాలుం. ఇన్నీ నుస్దశా చేనుకు నేదిం 

చక్కాార నూరుశలాఐ.. తం రరాజ వాంగ వేమా టి నీళ్ళ లో. జఇఐన్నీ కలిప్కి 

కండ లోలో స్కి ఏలయిచి స సం అమున తరణాతే ప్రీయుకుజేది. 
వ్‌ 


భులర్యా అన్హుపి త్రము, 


౭ ఉకీరాసవం: 


ఉనీరం వ*.కం పక్ష కాక్శరీం పీక) [కః త్పలమ్‌ 
san భం ధక్ళకం లోభం మంజిస్టా ధన మూసకమ్‌ 
శాం కినానకి కంచ వ్వ స శోధన ంబకం శటీమ 
సం పు ఉరీకి చ పటోలం శాంచనారకమ్‌ 
జంబాతెల లినిర్యానం పత్యేక 0 పలసమ్మితమ్‌ 
సర్వం సుచూర్జి చం ? ఎ |} దాశాూయ్య్మా పలవింశతిమ్‌ 
తత హ్రోడశిచలాం జల్యదోణద్యయే శ్నిేత్‌ 
శర్క_రాయా స్తులాం దత్వా మోద స్వాధ తులాం తథా 
మే సం సంస్థాప మే దాడే మాంనీవురిచభూని కే 
ఉసీరాసవ ఇ'క్యేవ రక్ష విత శ్ర వినాకనః 
పాండుకుష్టప మీవార్నఃకృమికోథవార సథా॥। 


వట్టి వేధ కరు'వేరు, శామరపువ్వు, పెస్తమ్ముడు, నిల్లకలవ, ada పద ఇ కావ్యం, 
లొద్దుగ చెక్క, మంజిస్థ, దూలగొండి జేళ్ళు, పాఠ, కేలవేమూ, మ్యరిపట్ట మేడిపట్ట, 
కచ్చూ కాలు, శావిపట్ట, 0౫ ల్వకోేసు, జేదుపొట్ల, మలల. 'నశేడుకట 
బూరుగు జిగురు లా ఆన ఒక్కొ-క్క-పఅం. అరెపుభ్యు 1ర్‌హలాల్మా ఇనన్నీ శక్తా 
దంచి వుంచుకునేడి. ఇరవై పలాల (దామపండున్ను మెత్తగా దంచివుంచుక్షు నేది, 
ఇవీ, నూరుపలాల చక్కెరా, యాశాపలాల లేనే నాలుగు. (దోణాలు నీఖ్ళ్‌లో 
కలిెపేదిం తరవాతే, తడి ఆటాజూంపీ . మిరియాలవా చితక కొట్టి దాంతోకండలో పణ 
ధూపం బేని అకుండళోపోన్‌, 'బీఅంుచ్చి, నెల అయిన కరవాత తీనుకువేడిం ' 
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ఇది రకృడీత్తం శెగ్షిన్తుందిం పాంకుతోగంం.. కొట్టు. మేహం, మూలకంకలం, 
కములు ఉబ్బు హరేనుడసు 


లావాసారిష్టం 
వానకి స్వ తువే జే తు ఏ దోతే. విజాచయేత్‌ 

(గోణార్థశేమం తక. ఎ పూలే న్ట్‌తే (పదాపయీత్‌ 

సడ మ్యైక ఈలాం త్మ ఛాతీ ఇఇ స్తు పలాష్టమ్‌ 

వీ పే చ్చూర్తీ కృతం జేసి న్‌ తలా స స్తత శీసంమ్‌ 

కంకోలవ్యో పనో ఎనరగాని a న్ను! బృయ్‌త్‌ 

సహ్య కకం త్రత్రో జో వకూ దూర్థ్వం వీజీ దముమ్‌ 

వాసకాసవ ఇత్యేవ. సర్యశ్యయధునాశనః $ 
ఆడ్డసరంపట్ట పచ్చిడి కెండువందలపలాలం ముద్ద గా చిశక కొట్టి నాలుగు దోళాలు 
నీళ్ళోలో చేసీ కలిసీ ఒక (ోణం మిని లేటట్టు ఇచే.  చల్లబడ్డ సరనాత ఆది వడబోసి 
కుండలోపోనీ, అంకులో నూరపలాఖ చెల్లయూ, ఆలెపువ్వు గుండ ఎనిమిది సలాలర్యా, 
డదాల్స్నినిచెక్కా-, ఏలకులూ, అకుష్యతికమూ, నాగశీసరాలూ, తక్కో-లమూ, సొంటీ, 
పిప్పళ్ళ, మిరియాలూ, కురుజీరూ = ఇవి ఒక్కొ-క్క-పఅం౧ం మె చేశా చూర్షించి 
ఇదీ ఆకుండలోపోని కలిపి చీలయిచ్చి 15 దినాలు గడిచాక తీసుకునేది. 

ఇది అన్నీ ఏిభాల ఉబ్బులరా తగ్గిస్తుందిం 


కాకనకాసవం౦ 


సంక్రుద్య కనకం ఇాఖామూాలసకభలతై స్పృహా 

తత శృతువ్పులం (గావ్యాం స్కృ సుగాలత్యచ స్తథా 
మధుకం వలూాగధీ ౫ వ్యుఘీి) శీనరం విశ్వ'భేవజమ్‌ 
భార్డీ తాళీసపతం చ సంసూ?* న్రేపాం పలద్వయిమ్‌ 
సంగృవ్యా ఛాతకీప్రస్థం (దాకా మా? నలవింశతిమ్‌ 
జల(ద్రోణద్యయం దత్వా గర్యృరాయా స్ములాం తధా 
శ ద్రస్యార్థతులాం. చావని సర్వం సంమిశ్ర్య యత్నతః . 


అఆసవోలూ-.అరిష్టాలో లర! 


జాడే నిక్షిప్య బావ త్వ నిదభ్యా శ్యాన న్యూూ[కకమ్‌ 
నివాంగి నిఖలాన్‌ శ్యాసనాన్‌ కాసు యశత్ర్యూణ మేవ చ 
న ,/ Pm 
తునక ణం జ్వరం జిర్హం రక్ష విత్త “+ రత్రుళిమ్‌ | 
నశ త్తేచెబ్డు నమయాఅం ా ఆంటే కొమ్ము అతోనూ అవలతోనూ వేళ్ళతోనూ 
వ్వులత్‌ినూ శాయజతోయా. పళ్ళశోతూ. ఎండబెట్టి అది నాలగుపలాలు, 


2 


& 


అడ్డస సరఫు వేకుపట్ట నాలుగు వలాలుం యసష్తిముధుక యా, విప్పళ్యూ, వాకుత్యూ నాగ 


శీసరాల్తూ సౌంటీ, గంటుభాంంగీ, తాళీనప తీ, ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఆం డేని పలాలు, 
అశపువ్వు ఒక (పసం 'దాఠపండు 20పలాలుం నీళ్ళు శాలుగ్నువోకాలు. చెక్కెర 
నూరుపలాలు, తేనె యా భైపలాలు, ఇవన్ని కుండలో కలిపి -చీలయిచ్చి ఒక్క నెల 
గడిచాక తీని వడపో సేద. 

ఇడి ఉబ్బసం తగ్గిస్తుంగా. దగ్గు పోగొనడుపంది, క్షయలో నుంచిముంను. జీర్ణ 
జ్వరమూ్యూ శ Sikes రిక్షపిత్ళయో, ఈరఃకలీనగా కూడా బోగొడుతుంది, 


౧౦ పార్థాద్యరిష్టం 


పార్టత్వేచ ; సుభా మేకాం మృ ద్యీగార్భతులాం తథా 

భాగం గధూకపువ్నస్యు వలవింేతసమి మ్‌ 

చతుద్దోణేంభన సః పకా (దోణ మే వావశేషయేత్‌ 

ధాక క్యా విశంతిపలం గుడస్య చ తులాం శ్రీ చేత్‌ 

మాసనూత్రం స్థి నితో భాండే భవే క్పార్థాద్యరిష్టకః 

వృాక్పుష్పుపగ చాన్‌ సర్వాన్‌ వాంత్యయం బల ఏర్యకృత్‌. శ 
ఇందులో (పథాన(డవ్యం తెల్ల నుద్దిపట్టు, తెల్పమద్దికి ఆఫునుని పీళ్ళన్నీ వర్ధిసాయిం 
ఆంచేత కొందరు ఇది అర్జు నారష్ట్రం అవి కూడా వ్యవసారి స్తారు, 

'తెల్లముద్దిపట్ట నూరుఫలాలు. (దాతపండు యాశ్రాపలొలు, ఇప్పఫుళ్వు ఇర 
పలాలు, నీళ్ళు ఎనిమిది దోణాలు, డు (దోణాలు మిగిలేటట్లు కాది చల్లోరిన 
తరనాత వడగట్టి కుండలోవోని అంగలో. అరిపువ్వు ఇగ జెపలాలు ఈ పొత బెల్లం 
నూరుభలాోలు ూ కలిపేది. నెలఃడీచాక తీస వదబోసేసి, * 

ఇ* న్యాఃదోగాలూ క్రషుసచ+స్యధులకా అన్నీ పోగొఎతుండి.. బఅంజేను డి, 
కరష్థళ్ళష్ధిన్నీ శలిగిక్సుం?ి. 
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౧౧ము సకారిష్ష ౧ 
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జ్‌ నజ ei ఖ్‌ కీ వ్‌ దం అ జి 
ముస్తక స్య తులాద్యాంద్యం చతుర్దొ ౧ గెంబునః పసెన్ర్‌ 
జ నవే ఉక. చ అర 
పాదశేపే. రసే కిస్మిన్‌ శివే దుడతుల్నాశీయిమ్‌ 
ధఛాతకీం ఫోడశపలాం యిమాసీం విశ్వ ఛేవజమ్‌ 
మరిచం ేవఫువ్చం చ మేధీం వహ్నీం చ జీరకమ్‌ 
పలయుగ శ్రైమితం వీప్యా రద్దభాండే నిధఛాపయ్‌త్‌ 
lw a) 
సంస్థా ష్య మాసం "త్ర: తుతతః నః బ్రావయే వక్‌ 
థ్‌ “ ఖె 
అజీర్ణ మగ్ని మా. ద్మం చ విషూచీ మపి ౫ ణామ్‌ 
(౧ వాణీం పివిధాం పంత నత కావ్యా పీగసారళాా కే 
తుంగ ముస్తలం ఆండువంగల ఫలాలు ఇది మెక్త గా కొటి ఎసెమిని (దోణాఅనీళ్ళలోే 
కలిపి రెండ్నుదోణాలు మిగిశేటటు శాచేద, ఇల్లఒడ్డ4రివాత వడిబోని కుండలా పోని, 
దులో కతివందల పలాల భ్ధచూూ, అ అవ్వు 16ఒలాలూ, వామ. సొంటీ, మిరి 
నాలర్మా అవ: గాలూ మెంతుల చృితీము- అవూ, జీలక [౫ - ఇవి ఒక్కొ_క్క-టి 
ండేసీపలాలూ కెలిపి చీలయిచ్చి నెజగడిచాకి తీస వదబోసుకు నేది, 
ఇడి ఆకీర్లతూ, ఆగ్ని మాంద్యమూ, దారుణమైన విషూదీ (కలశ (వాణీ 
గీస్సుంది. ఏమో సండేవాం లేదు, 


౧౨కర్పూరాసనం౦ 


తులాం (ప్రసన్నాం పరిగృవ్యా శుర్రామ్‌ 
పలాష్టకం చోడువలేః వీ వే చ్చ 

వలా చ సూతా ఘనశృంగ బేరే 
యమానికా వేల్లజ మ(్ర సర్గమ్‌ 
పషల్యవభూాణం వీపి బే చ భాండే 

మాసం నిదధ్యా గ్భిమ గత్ర యళ్నాత్‌ 
వూ చికాయాూా। పరమావధం త 
న్నిహంత చాన్యాన్‌ వివీధాన్‌ ఏకారాన్‌ (| 
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పోతుతాటికల్లం నూరుపలాలు, హోరతికర్నూోం ఏగిమిది పలాలు. ఏలకోలూ, తుంగ 
ముస్తలూ, సొంటీ, వామూ, మిరియాలూ -- ఇని టే? వలం, ఇవన్నీ కలిపి 
కుండళో పోని -విలయిచ్చి ఒక్క- నెల అయిన తకవాతే తీసీవవ వోసుకునేవ, 

విషూచిక (కలరా) కు ఇది ముఖ్యమైన కెషధం. సకలనిధాల సీకేచశాలూ 
కడుతుంది. 

(పకనన్న అంటే చాలానుంది పోతుతాటికల్లు వాడుతున్నారు. ఇప్పకల్లుకూ డా 
కొందరు బాదముపు-నా న్నారు, = ఓదంలో యువి రత మరం నిసి ఇస్‌ కస్సు నలం 
ఆయి కే, మరికొందప సారా వాడు తున్నట్టు తెడిసింది, ఆని మంచిడి కాద జే 
నానమ్మక 6, మూంమయూాబు క లంకూ డా & es చి కాను 

ఇందులో చేక్సే ముద్దహో'తకర్నూం మేనా పొడిచేసి సలులో తక్కిన 

౧ న! cr, 
వాటితో కలిపెజేని బాగా పిసకాలి. ౪కవోతే సరిగా జగం కాగు. అది జీర్ణం కాక 
పోతేయీో అసం బెగా పనిచెయ్యదు. ఈవిష ముమె మిక్కి-లీ ప చెయ్యాలి, 
స్ట కాన, fo J అ కళ వార్ల న్‌ క ర్యా న, a. జ్‌, ళ్‌ శ; ఇ + 

ఈక క్చ్యూరారిష్ట- కొంకి బదనీస్భతీ చచ్చును టకా, డాకి కర్మ్యూళ ర్‌ష్టం 
అని పేక'పెడుతున్న ట్రూ "తలివింది. అ యూన ఉ "సను ముఖ్య ంథాలలో యెక్కడా 
చూడలేదు, 


౧౭కుటజారిష్టం లో 


తులాం కుటజనుతా లస్య మృద్వీ కార్ట్‌ తులాం తథా 

మధూక వువ పెళ ్ళ్యో ర్యాగాన్‌ దశపలోని (తౌన్‌ 

చతుద్దణేంభసః పక్తా( (దోణం వై సావశేషమయేత్‌ 

భాతక్యా వింశేతీషలం గుడస్య చ తుభాం క్రీ చేత్‌ 

నా:ననూాత్రం స్థి నినో భఛాండే కటజారిష్టనంబజ్ఞితః 

జ్య రాన్‌ పశనుయే త్ర గ్యాన్‌ కు వ్యా స్తీ్తం ధనంజ నమ్‌ 

దు ర్వారాం భో సూణీం హొంతి రక్తాతీసార ముబ్బణమ్‌ | 
కొడిశ వక్క. నూరు పలాలు (జాతపండు 50పళాలు, ఇప్పృళ్చవ్వూ. సేగ్గున్నూడూ 
ఒక్కొ. క్క...టి పదేసీపలాలు, వెనిమీది (దోణాల నీళ్ళళలో కలిపి రెండు (దోణాల్లు 


మిగిలేటట్లు కచ చల్లారిన ఢధణాకి వషగట్టి సంవలోేో లోనీ ఆందుళో30పలాలు 
అధ్యా. నూరువనునల జెళ్లుకనా 3 లిపి. న్ని ఒక "నలరరబచాత తీసినడలో సీడి, 


20 ఆయు గ్వోద యాూగ్గముక్షుపట 
ఇది ఆన్ని జ్వరాల తగ్గిస్తుంసం అలి వృద్ది చేన్తుంకి, 


ఇది అతిసారాలలో ప్రధాన నది, రక ఓ రెచ నాలూ, దారుణ మైన (గ్రవాజణీ 


క ట్టుతుంది, 
ఉళ చెక్క- పచ్చిది తెచ్చి చితక కొట్టి వీటిశో జేసి కాచాలి, నెండుడి పనికి 


౧౪అహిే సవం 


తులాం మధ్ధూాక మో వస్త శుభే భాండే పరిక్ష పేత్‌ 

ఫణి ఫేనస్య కుడవం ;4స్తక్షం వాసమి శ్రలీమ్‌ 

జాలీ ఫఖం వేం దయవ 3 తా లాం తత్ర చాపయేత్‌ 

రుళ్ల్యూ భాండం మాసమా త్రం యత్న త్య పరిరత్ష్యయేత్‌ 

హంత్యతిసార మతు: ఇం నిషూచీ మపి దారుగా'మ్‌ 1 
ఇప్పకల్లు నూరుపలాలు కుంచులో వసి, ముంపు ల్‌ గాల్లో mH కొసనం నల్లమందు 
బాగా పీసీకి కల సొలి. తఎ బాత జూద కాయా, కెడీశ పొలవిత్వలనా, ఏలకులూ, తుంగ 
ముస్తలూ ఒక్కొక్క. పలం మెత్తి ళా చూర్షించినడి కలపాలి. చీలఖయిచ్చి "నెల 
గడిచాక తీసీ వడబోసుకునేది, 

ఇది ఆరిదారుణ మెన ఆతిసారం కడుతుంది ఏస్టితలో వుండినా విహూచి(కఆశా) 
కూడా శట్టేస్తుండి. 

lies చాలా జ్యాగత్మాా నిర్ణయించుకోవాలి. 


౧౫దబ్బులాద్యరిష్థం 


తులాద్యయం తు బబ్బూల్యా శృతుర్షొంణే జలే పబేత్‌ 
(దోణశే పే. పీరసే వీలే గుడ స్య (త్‌తులాః వసేత్‌ 
ఛాశకీం హోడళథపలాం కస్తం చ a పలాంళి కామ్‌ 
జాతీఫలాని క కో), లం త్యగేలా పత్ర శేసరమ్‌ 

లవగగం మరిచ చె జకులి ౫ నుప ల్పయీత్‌ 
మానం భాంకే ఫి సే (త బబ్బూలాకిత్లకిోో జుట్‌ 
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శయం కుష్టు ముకీసారం (- మేవాశా(సకాసశాకా 
(గవాణ్యాం యేకస్యాః పోరా సేడిసారే క జూడ ఈ 
వాన స్స మతీఫాకం శివ స్యాజ్ఞావికేషతః 
స్నావాభ ప్రంగానగాహో క్యు గునాస్ని గాతీిఖోజనవ్‌ 
వన్యాయాకు మక్ని సంతాప నతీసారీ వివ మత్‌ ః 
నల్ల తుమ్మపట్ల 2కందణ వలా పెరిక ( దోజణాల నీజీలో క, డు.(దోణాజు మిగిలే 
టట్టు కాచాలి. ఆడి చల్లబ్బూ కేక నాక వట్టి కృండళాో పోసే. ఆందుళో కవందలఅ 
పలాల బెల్లయ్యా 1రిషలాఎ ఆరెప్పన్త్యూ. 2 వరాం. పిష్పక్మూ ఒక్కొక్క పఠలం 
జాజి కాయా కంకోలయూా, దాలీ,కజెళక్కాం, ఏఎకోఖూ,. ఆపష్మత్రికయ్యూ' నాగశ్లీస 
రాలర్క్మా అవంగాల్యా మిడ్‌ిఈయాలరా మెక గా గండకిొట్టి ఆందులో కలిపి చీలయిచ్చి 
నిల అయిన తరవాత వీని వడబోసుక చేది, 
ఇడి యయా, కసూ. ఆతిసారఎఖా. పయేవోలూ, దూ, వగర్చూ, (బాణీ 
పోగొట్టు తుంది. ఆయితే, ఆతిసారరోగులు స్న్పానమూ, తలంటూ, నీటిలో డగ 
స్నానం చెయ్య డమూ విడిచి పెట్టాలి, గురుపడార్ధాలూ, చమురుగల వస్తువులూ 
తినరాదు, ఆతిగా భోజనమున్నూ వెయ్యగాడడుం కసరత్తు మానాలి. నిప్పుసగకి 
దూరంగా వృంచడాలి. 
ఇందులో చెప్పిన నల్లతుమ్మ పట్ట జేరుదీ పచ్చిదీ వేనుకోవాలి, ఆది మెత్తశా చితక 
గొటాలి. రెట్లింవ్రున్నూ జేనుకోవాలి. 
ట్‌ ల్‌ 
ఒక "పిద్ద మనిషికి చిర కాఅంగా కూలబాధ భ్రరిది, చాని కాయన సోడాచప్పకించి 
నీళ్ళు తాగేవారు. ఆయిదారు సంవక్కరాజగా ఆలా జరుగుతోంది. ఆయనకు “నేనీ 
అరిష్టం రెండుమాసాలు చాణాను, పడి పీాను దినాలకు కూల తగ్గింది. రెండు 
మాసాలకు పూర్తిగా సోయింద జాగత్తకోసం మకోరెండుమాసొలు కూడా 
యిదినాణాను, 
కడుపునొప్పితో వుండే ఆరిసారమా, (గవాణీ కాడా దీంతో అద్భుతంగా 
న క. 
తగ్గాయి. 


౧౬ పీ స్ప ల్యాసవం 
విప్పలీ మరిచం చవ్యం వారిదా చీత్రకో ఘు 
విడంగం (క్రముకో లో(థః పాఠా ధాల్యేలవాలక మ్‌ 


973 అయుడ్యేద యోగముక్తావళీ 


ఉరీ చందజం గస, కదాభం తేగగం తధా 

మాఃనీ కేలా వశం చ (ఫి కుం భా గశేసరమ్‌ 
వసా మ్మా పణాన్‌ భాగాన్‌ సూక్ళచూర్లీకృతాన్‌ శుభాన్‌ 
జలదోణకగ౭మీ శీ ప్ల దద్యా నుడణులా. తుమ్‌ 

పలా"! జక ఛాతశ్యా | అణా క్లూ షష్పిపలా భవేత్‌ 

వళతా నేక, శ్లో సం యోజ్య న్భుదో. ఛాంకే వి'వ్ని చేత్‌ 

జా రసగత* సర్వం పొదయయే డగ ర పేక నోరా 
క్షయం సుతో జరం శా నం | గవాణీం పక తథా 
ల క్నాంసి నాశయే చ్చీ? విప్పల్యా చ్యాసన స యమ్‌ శి 


పిష్పళ్ళు. మిశియాలం, చక్యం, పను, చితమాలం, గుంగము శృ లు, పచ్చి షాక, 
(ఎంజినర్సి లాడ్దుగు వెళ్ళా, సాక, ఉనిగక పప్పు, కూతురుబుడము, ఇట్టే వేరు చందనం, 
టిం గలంకోవు, కకం భాం ౦వ 0, ఒటావాంనీ, జాక్‌ ఏ చేక్ళ, ఏలకులు 
ఆసపనీకము,. పేక శక ౨ ఆ శ్తేంరాలు -- ఇవి ఆరపల ఏ చొప్పున మెత్తగా 
చూరక్షించే స్మ ఈచూర్ష్మం జా సవోణాం నీళ్ళో బాగా కలిపి కిభలదఅ పలాజ 
బెల్లవవ్యా పడి పలాల ఆశెపుఫట్యా, 60 3లాల (దాతృపండూ కూడా ఆందులో కలిపి, 
వీల యిచ్చి సెల తరవాత పీసీ వదబోసుకు నేం 

ఇది ఆన్న దీప్పి వనుసగింది వాడాలి. ఇది తేయా, గుల్మాలూ, ఉదరాలూ, 
కార్భసర్థ మో (చిక్కి-పోవడమూ) 11వాజణీ, పొండువూ, “మాలశంక లూ తగ్గిస్తుంది. 

శాన కానలలో దీనీపని చాలా యొక్క వగా My) 


౧౭ ఖదధిరారిష్టం 


ఖదిరస్వ తులార్థం తు జేవణారు చ తన్పవుమ్‌ 
వాకుచీ ద్యాదశపలా చార్వీ స్యా త్నలవింశతి; 
(తిఫలా వింశతిపలా న్యష్టదదోణేంభసః పచేత్‌ 

కషూ (దోణేచ్ళే చ వూరే శీతే వనిలీ జేత్‌ 
తులాద్యయం మాశ్రికన్న తులైకా శర్కరా మతా 
భాతక్ళా విం వింశతివలం ' కంక, నాగ శేనరమ్‌ 
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జాతీఫలం యం గలా త్య క తాం పృథక్సృథక్‌ 

పగ న్ని తా: వస్తూ యా దడా త్పలచతుష్టయమ్‌ 

ఘ్శతె భాజే విసి కీ ప్న మూసా డూ (ర విజ తత; 

సంచార ఫ్రాని హ్న(నోగం వాండుకో గార్బుద 0 తథా 

గుల్ళం (గంధి క్రిరూన్‌ కాసం తథా వ్లీహళోదరం జయేత్‌ 

పష నె ఖుదిరారిష్ట స్పరగకుష్టని వారణః జ 
కంద చేవ 60పలాలు, జేవడారు ర50పలాలు. వొవంచాలు 1£పలాలు. మానుపసుళ్ళు 
ష౦0పలాలు. (త్రిఫలాజు (మూడూ కలిపి) 20పలాలు, ఇవి మెక్తగా దంచి 16 దోణాఅ 
నీళ్ళలో వేసే 2 దోణాలు మిలేటట్లు కాచాలి. ఇది ఉల్లారిన తర వాత వడగట్టి 
కుండలో పోని, ఆందుళో 2వంటఅ పలాల వేచే, నూరుపలాల చక్కెరా, 20పలాల 
అశెస్పవ్రూయ, కంకోలమూ, నాగశేనరాల్మూ జొబి కాయా లవంగాలూ, ఏలకలూ, 


! 


మెత్తగా నంచి ఆక పాయంలో కలిపేది. చీఅయిచ్చి నెల గశిఇభాక సీని వడ బోనుకునేది. 
ఇశి $ హయం అష్ట భాగావశేనం చెయ్య నల సీవ ఆరిస్ట౧, ఇది వే సేకుండ చేతో 
మాగిపుం డాలి, చం డ'చేవ ఎంత ముదిరితే అంతమంచిది, 
ఇది మువోకుషురో గాలు అన్నీ తగించేసుంగి. హృా(వో గాలం, పౌండుకోగమూ, 
జిం Ca జ 
ఆర్బుదమూూ గుల్మాల్యూ (గ్రంభుల్యూ కృములూ దగులూ, ప్టీహోదరమూ 
బోగొడుతుండి, 
కుష్టు వ్యాధులలో ఇది చాలా నుంచి ఊొెషభం 


౧౮బలారి ప 0 9a 
బలాశ గంధ మో ధావ్యాం పృథక్నలశేతం శుభమ్‌ 
చతుద్దోకే జలే వక్తా (ద్రోణ మేవానశేవయేణ్‌ 
ల్లీతే తస్మిన్‌ రనే పూకే శ్రీ చే ద్దుడతులాత్రయమ్‌ 
ఛాతకీం హోడశథపలాం పయస్యాం ద్విపలాంగి కామ్‌ 
పంచాంగులపలద్వండ్యం రాన్నా మేలాం (పసారిణీమ్‌ 


చేవపువ్చ ముశ్టీరం చ శ్యదంష్ట్రాం చ పలాంశికామ్‌ 
శిర 


జాన్నాని చె శాం, ఆకుపుత్రికముక్కా రా ఇవి ఒక్కొ-క్య- పలమూ, కఓపలాల పిష్పళ్ళూ 


874 ఆయా రేద యాగముక్తావళి 


మాసం భాండే స్థిత స్వేమ బలారిష్టో మవోఫలః 
వాంత్యు[గా౯ వాతజాన్‌ రోగాన్‌ బలపుష్ట్యగ్నివర్ధనః ః 


బల నూరుపలాలు. "పెన్నేరు నూరుపలాలు, ఇవింందడూ మెత్త గొ చితకగొట్టి ఎనిమిడి 
[(దోణాలలో కళిపి ండు.దోణాలు మిగిలేటట్రూ కాచి చల్లబడ్డతరవాత వడగట్టి 
కుండలో పోని, ఆందులో, బెల్లం కివందలపలాలూ, అఆరెపువ్వు 16పలాలు, శీర 
కాకోేళి 2ఇపలాలు, అముదఫు చెట్టు జేరు ఏపలాల్మ సన్న రాస్న, ఏలకులు, (పసారిణి, 
లవంగాలు, వట్టి వేరు, పళల్లేరువేరు ఇవి ఒక్కొ-క్క- పఅవూ మెత్తగా చూర్తించి 
కలిపి చీలయిచ్చి సెఆగడిచాక తీసి వడబో సుక నేదిం 

బల ఆంటే బలాకటుంహోనికి చెందిన ఏబల అయినా వాడవద్చు నాలుగు 
బలఠలరా 'ననుంగా "గాని, ఎచ్చుతక్కు. వగా కాని కలిపి ఆయినా వాడవచ్చును, 
జేశ్ళే వాడాలి ఆడి పచ్చిది ఆయితే శెట్టింప్రు వేసుకోవాలి. 

(పడేహ్యంలో ప్పిన అముదఫుజేీరు ఎండుజే వాడాలి. 

ఇది సనమ స్తవాతేవ్యాధులనూ తగ్గిస్తుంది. బలవణూ, పుప్టీ, అన్నిదీప్తీ కలిగిస్తుంది. 

అఆమవాత వ్యాధిలో మసోరకోా నగ రాజగుగ్గుల: తో క లిపివాడగా ఇతి చాలా ఎమ్మ్కు_ న 
పనివేసిండి. ఒకమనిషి మిక్కి -లిబీదణాణు పక్షవాతం వచ్చి పడిపో జాడు, 
ఉచికంగా  చికిక్స చెయ్యవల సివచ్చింది. ఐాతేగజాంకుళంతో కలిపి ఇధి వాడగా 
ఆమని షి లేచి తిరగని కీణాడు. (క్రమంగా నాలుగుమాసాలకు అస్టిగివచ్చింది. సంచగ్సగం 
వాడమన్నాను గాని, కాలత్నేపం అయి వోతున్న౦దువల్లా, భార్య భకూటనంవేసి 
జోషిన్తూ వుండడంవల్లా ఉక ద్దగోశాడం అలాగే తిగసణూ తరవాత అయిజూాలేళ్ళకు 
వయస్సుకూడా ఎక్కు.వ అయి ఇచ్చిపోయాడుం 

నురికిొందరికి వాడడంలో ఇది యి౭కా ఆనేకవాతవ్యాధులలోకూణా మంచి 
గుణం యిచ్చింది. నరాఆకు సత్వవ కలిగించడంలో యిడి బాలా అద్భుత మైన పని 
వేసింది. 


౧౯ అశ్వగ౦ధారిష్ట్ర౦ 


తులార్థం చాక్యగ భామా ముసల్యాః పలవింకతిః 
మంజిస్టా మా వారీత క్యా రజనో్యో ర్భధుకన్య చ 
శాస్నావిదారీపాన్థానాం ము_స్తకత్రివృశో రపి 


ఆసవాలూ-అరిప్టాలూ 275 


భాగాన్‌ దథపలాన్‌ దచ్యా దనం తాళ్యానుయో స్తథా 
చందనద్వితీయస్యాకి వభాయా శ్లిత్రక న్య చ 

ణా నష్ట పలాన్‌ శుక్ల నవ్హ(దోకో_భసః పచేత్‌ 
(దోణశేషే కపాయేస్నిన్‌ పూకే శీకే ప్రదావయేత్‌ 
భాతీశ్యా ష్టోడళపలం మాశ్నీకస్య తులాద్యయమ్‌ 
వో్యోవస్య ద్యి్‌పలం వావి (తిడాతక చతువ్వలమ్‌ 
చతువ్చలం (వియంనో ED ద్విపలం నాగ కేసరమ్‌ 
మాసా దూర ర్త గరి వీబీ చేనం పలార్థపరి మాణతేః 
మారా మపస్నృ తిం శవం ఉన్నాద మవి చారుణమ్‌ 
కార్మి మర్శాంసి మందత్వ్‌ మన్నే ర్యాత భవా౯ గదాన్‌ 
అశ్వగంధా ద్యరిహ్రాయం వీతో హన్యా దసంశయమ్‌ ॥ 


పెన్నేణా ర0పలాలు, శేలతాడి 20పలాలు, మంజిస్థా, కరకవొలుపూ, పసుపూ, 
మానుపసుపూ యపషప్రినుధుకమూ, సన్న రాస్నా, నేలగుమ్నుడూ, తెల్లనుడ్దిపట్టా, 
తుంగమ స్తల్యూ తెగాడా, -- ఇవి ఒక్కొ-క్క- టే పదేనిపలాలు, సుగంధి 16పలాలు, 
రక్తృచందనమూ, చందనమూ, దసా, చితమూాలమూ -- ఇవి ఒక్కొక్కటి ఎనిమిజీని 
పలాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా దంచి 16దోణాల నీటిలో కలిపి 2 దోణాలు మిగి లేటట్రు 
కాచి చల్లఒడ్డతరవాత వడగట్టి కండలో పోసేది. అందులో తేసి hese 
చేర్చాలి. తశిపవ్వ హా క సొంటి గాండుపలాలూ, పిప్పళ్ళు ఆండుపలాలూ, 
మిరియాలు కెండుపలాలూ, చాల్చినిచెక్క. ఏలకులు -- అకుప(ికం --- ఇని 
ఒక్కొ-కస్టాటి చాలు గేసీపబాలూ, (పేంక కాల, ఓఉపలాలూ, నాగశీనరాలు రెండూ 
పలాలరా - ఇవన్నీ చెత్తగా దంచి అకపాయంలో కలిపి -వీలయిచ్చి సిలగడి చాక 
తీసి వడబోసి జూగర్త చేసుకునేది. 


ఇడి అన్షఫా గావ శేషం చెయ్యవలనిన అరిష్టం, 
ఇది మూగ్భలూ, పం మూ, వోపూ, ఉఊన్నాదమూ, కాగ్భ్యయూా (చిక్కి 
పోవడమూ), మూలళంకలూ, అగ్ని మాంద్యమూ, వాతవ్యాధులూ పోగొట్టు తండి, 


అనంత, శ్యాన - ఇవి నుగంధిలో భేదాలు, కనక నుగంధి 16 పలాలు జోను 
కోడం వృద్ధ జైద్యసం(పదాయం, 
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౨౦దేవదార్వరిష్ట౦ న 


చేవదారు తులార్థం చ నాసాయా ప వింశతి? 
మంజిష్వే బృరదయ వా దంతీ తీరం రజనీద్యయమ్‌ 
రాన్నా క ఎసుఘ్న ౧ మున్తం చ శిరీమం ఖదిరాష్టైన" 
భాగాన్‌ దళపలాన్‌ దద్యా ద్యమాన్నా వళ్సీః స్య చ 
చందనస్య గుడూచ్యా శ్చ రోహిణ్యా శ్చ కక స్య చ 
భాగా నష్టపలా నేతా నప పదో ణేభసః = 
ద్రోణశేపే కషాయ చ న. పీజే [వచాప యేల్‌ 
ధాతక్యా ష్టోడశపలం వమూన్చీ క స్వ తలా న జిమ్‌ 
వ్యోవన్య ద్యిపలల దద్యా ప్రే, జూత్రక చతుష్పులమ్‌ 
చతువ్నలం (పీయుంళో న డపలం నాగ కీసరకు 
సత్యా న్యతాని సంచరాన్ల్య ఘృతభాం డే నిధాషయేణ్‌ 
వాసా దూర్డగం వీచే చేనం (వపమేవాం వాంతి దు స్తరమ్‌ 
వాతకోగ గ వాణ్యగ్నమూకకృచ్చాణి నాశ యిత్‌ 
డేవదార్యాదికోరిస్టో ది(దుకుష్ప్భపినాశన్య ॥ 


జేవదారు ర0పలాలం, అడ్డసరపు పట్ట (పచ్చిడి) 20పలాలు, మంజిష్టా, కిొడిళ సాల 
విత్తులూ, చీపాళఫువేరూ, [౫ంధికేగఢమూ, పసుపూ మానుపనుప్యూ సన్ని రాస్నా, 
వొయువిడంగాలూ, తుంగముస్త లూ, £రొసి నపట్టా, చండచేవా, తెల్లనద్దిపట్టా వాలా 
ఇప జక్కొ.క్క- టి పశేసిపలాలు, వానా, పాలన క్యా, చందనమూ, త్రిప్పతీ శ 
కటుకరోహిణీ, చిిత్రమాలమూా, -- ఇవి ఒక్కొ_క్క- టి ఎనిమిబేసిపలాలు, ఇవన్నీ 
మెత్తగా చికక గొట్టి పదహారు (ట్రోణాల నీళ్ళలో కలిపి రెండు (డోణాలు మిగిలేటట్టు' 
కాచి చల్లారిన తరవాత పడగట్టి కండళో పోనీ, తేసి కవందల పలాలు చేర్చి, 
ఆశెన్రవ్వ్వ 16పలాలు, సొంటి pa పలాలు, పిప్పళ్ళు శిండు పలాలు, మిరియాల 
ఇండుపలాలు, దాల్చినిఛెక్క. ఓపలాలు, ఏలకోలు ఓపలాలు, అఆకుప్మత్రీకం 4ఓపలాలు' 
సీరక ణాలు శీపలాలు, భాగ శ్లేస సరాలు 2పలాలు --- ఇవన్నీ మెర్హ గా కొట్టి ఆందులో 
కలిపి చీలయిచ్చి ఉక్క. గుల గడిచాశతీని వడబో సుకుచేది. 


ణే శి 


ఆసవాలూ-అఆరిస్టాలూ 277 


ఇది (పజేవాం పోగొడుతుంది. వాతేరోగాలర్యా (గవాణీ, మూాలకంక లా, 
వమూా(తేకృచ్బాాలూ తగ్గిస్తుంది. దుద్దురు కము పోగొడుతుంది, 
ల అటి దగా ళు 


ఎ౨౧చం౦ందనానవం౦ 


(_౨౯వమోగ మున్నూూ మూానసేది) 

చందనం వాలకం ముస్తం గంఛారీం నీలముత్ప్నలమ్‌ 

(వీయంగుం పద్శకం లో(ఛం sas ర క్షచందనమ్‌ 

పాఠాం కీళశాతితి కంచ న్యగో ౦ వీప్పలం ఫట్రీక. 

పర్పట మభుకం రాస్నాల పటోలం కాంచవారకమ్‌ 

షన షా మోచరసం (పక్యేకం పలమా[4కమ్‌ 

ధాజేకీం ఫైజేడ శపలా. (గామాయాః పలవింశశన్‌ 

జల(ద్రోణక్యయే శప శర్క_రాయా స్తులాం తేథా 

గుడస్యార్థ తలాం చాపి మాసం భాండే నిధాపయ్‌త్‌ 

చందనాసవ ఇ క్యేష క్ళు(క్ర మేవావిగాశకృత్‌ 

బలఫుష్టికనో వ్యాద్యో వహ్నిసందీపన। పరః 

అభివ్యం ద్యతితీళ్షం చ పానాన్నం పహ్నూ సూర్య్యయోః 

సంతాపం శ్రీదస క్తి కిం చ వేగరోధం (వజాగరమ్‌ 

(కోధం శోకం దివానిడాం లంధువం చాతిచింతనమ్‌ 

అత్యాలన్య మసత్సంగం ళు మేహీ వివర్ణయేత్‌ 

నుపాచ్యం కఈు[కకృ బ్వాన్నం సత్సంన కి శ్చ సత్క థా 

శొంతిగంథ స్యాధ్యయనం హిఆా న్య లేశచింతనమ్‌ న 
చందనం, కురువేరు, తుంగముస్తలు, పెగ్గుమ్ముడు, నల్లకలువ (ైపీంక ణాలు, పద్మ 
కాష్టం లొద్దుగువెక్క-.. మంజిష్ట, రక్త్రచందనం, పె ర్క "నేలవేము, మ్యుర్రిపట్ట, రవీ 
పట్ట, కొచ్చూ రాలు, పళ్చాటకం. యన్టీ ముధభుక ౦, సన్న కాన్న, 'చేదు పొట్టు, చేవ కాంచన 


పట్ట, మామిడిపట్ల, : బూరుగుజిగురు ఇవి ఒకొక పఅం, ఆరెఫువ్వు, 16 
పల (జాక్షపండు 'ర్రపలాలు: ఇవన్నీ మెత్తగా దంచి చాల.గుద్రోణాలనీళ్ళలో 
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బాగా కలపాలి. తరవాజ, ఆందులో గూరపలాల చక్కెరా, 50పలాల బెల్లనూ 
కలపాలి. తరవాత, -వీలఅయిచ్చి చెల గడిచాక తీసీ వడబోనుకు"నేద్కి 

ఇందులో న్మురిపట్టు, రావిపట్ట, మామడిపట్ట మొదలెనవి కూడా బాగా యొండి 
నవే వెయ్యాలి. పచ్చిని వెయ్యవాడను. బెల్లమా, చక్కె_శా బాగా కలిసిపోయ్‌ీ 
టట్టు స్నా చయ్యాలి. 

ఇది శుక్లమేసాం పోగొట్టుకుంది. ౬అమభూ, ఫుప్తీ. కలిగిన్తుండి. వాదయానికి 
బలంచేస్తుంది. అన్ని దీప్పిన్నీ కలి? గుంది. 

ఆయితే, శుక్రమేహంవో బాధపడుతున్న మనిషి కఫం "పెంచే వస్తువులూ, జీడి 
చేసే వన్యవులా భుజించగూడదు. అలాంటి పొనీయాలున్నూ  ప్రుచ్చుకోగాడదు, 

నిప్ప శా, ఎండజేడీ తగలనిచ్చుకో రాదు. (క్ర్రీలచో విలాసంగా సంచరించచాడదు. 

మలమూ(తౌదుల వేగాలు నిరోధించనాడదు. రాత్రీ మేలుకోరాడు. (కోఫమూ,; 
వోకమూా ఇవి వర్ణి ంబాలి, పగలు నిద పోగూాడదు. ఉపవాసం చెయ్యగాడదు. ఆరిగా 
ఆలోచిస్తూ కూచోరాదు. ఏపనిలోనూ ఆలస్యం పనికిరాదు. చెడ్డమనుమ్యులతో సనా 
వాసరచెయ్యరాదు. చక్కా వుడికినదీ, శుక వృద్ధి చేసేదీ మాతే ఆహాగం ఫుచ్చు 
కోవాలి, సజ్జనులతో-నే సహవాసం చెయ్యాలి. నర్కి ధం దజడజాలి. ఇామో దేకం 
కలిగించేవి చదవగూడదు, తత్వ్యగంథాలే చూడాలి. ఈళ్వరపార్థనమున్నూ చేసు 
కుంటూ వుండాలి. 

ఈవ్యాధిలో కేళశమూ ఉంబేకం కలగభాడదు. అందుకోసమే. యీనియమ 
నిషేధాలు, ఇవన్నీ తో-గానిక కాని ₹ెరధానికి కావు. ఉ(దేళం కలిగే అవోరవిహి 
రాదులు మానకవో తే ఉెషథాలు పుచ్చుకున్న (ప్రయోజనం వుండదు. 


౨౨ శారిబాద్యాసవం 


శారిబాం ము స్తకం లో(ధం న్య(గోఢం విస్పలం శటీమ్‌ 
అనంతాం పద కం వాలం పాఠాం థా(తీం గుడూచి కామ్‌ 
ఉలీరం చంద సద్వంద్వం యమాసీం కటురోహిణీమ్‌ 

ప్ర మేలాద్యయం కష్టం న్యర్లవత్రీం వారీతకీక్‌ 

వపాం చతువ్చలాన్‌ ఛాగాన్‌ నూక్షుచూ ర్లీకృతాన్‌ శుభాన్‌ 
జల్మ దోణడ్యయె శీప్వా దడ్యా ద్దుడతులాత్రయమ్‌ 

వలాని దక ఛాతే క్యా (దాతూం సష్టీపలాం తథా 
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మాసం సంస్థాపయే ద్భాండే సంవృ తే మృణ యె క్‌ 
శారి బొద్యాసవ స్యాస్య పానా నే హోం శ్చ కొంశతి; 
శరావికాదయ స్సర్యా వీటకా _స్తక్కృతా ER రమ్యా 
కుపదం౭శికరోగా శ్చ వాతరక్తం భగందరమ్‌ 

సర్వ వకే శమం యాంతి వ్యాధ యా న్మాడ సంశయః 
పాన మన్న మభివ్యుంది రూక్షం తీక్షణ చ శుర్ష-మ్‌ 
'వేగరోధం వ్య వాయ శ ఇ 
సుతాం సుతీకనాం ౩ ఎత్స్యేం + 


ఇగామం నిని జాూ౫౧మ్‌ 
నింకుం యై ౨ నోవశ మ్‌ 
త్య జే త్ఫూర్యాగ్ని సంతాపం ss రః || 


జ 
చప 


సుగంధి, తుంగముస్తలు, అొద్దుగు చెక్క, మ్మరబట్ట, గావిపట్ల, క మ్న్యూ రాలు, సుగంధి, 
పద 3 కాష్టం, కళ జేరు పాఠ్య ఉసీరికపప్పు, త్రిప్పతీ*, పట్టి వీరు చందనం, రక్త 
చందనం, వాము, కటుకరోహిణి, అకుషత్రికం, ఏలకులు, “పెగ్గయేలకులు, చెంగల్వ 
కోష్టు సునాముఖీఅక, క రకవొలుపు --- ఇవి ఒక్కొక్కటి చాలుగేనీ పలాలు, 
ఇవన్నీ మెత్తగా చూర్ణించి నాలుగు దోణాల నీళ్ళ లోక లిపి కుండలోవో సేద. ఆందులో 
మూడువందల పలాల “బెల్లమూ, పదిపలాల ఆకప్రువ్యూ, అరజెపలాల (చాకపండూ 
మెతే గా కొట్టి ఆందులో కలిస మా తరివాత చీలయిచ్చి సఅగడిబాక దీనీ 
వడబో సుకునేది, 

ఇందుకో మృధిపట్ట వైరా అన్నీ ఎండువే వాడాలి తిప్పతీగ ఎండుదే జెయ్యాలి. 
సుగంధి రెండుచోట్ల చెప్పడం క్విగుణ' కోసం. 

ఇని ఇరవె(పమేహాలూా తగ్గిస్తుంది జొెఎదంళిస (సుఖ) గోగాలూ. వాకేరకృమూ, 
భగంద రాలూ Fగ్గిస్తుంది. (పమేవాపిటుకలు వోగొడుగుంగి, 

అనుభవంలో మధుమ్యూతరోగులకూ, సవాయివ్యాధిగలవాంకీ, కురుఫులూ, 
చిడుమూ, గజ్జేక అవారిక్లీ, బుతు[క్ర మం సరిణా లేని చ్రులకూ. కును మువ్య్యాధిగఅ 
లకూ చాడ గా బాలా గొప్పపనివేనింది.. జరాళయుడో షూలు తగ్గించింది. నూతిక అలో 
బాలాశనేశేకింద. రక్తశుద్ధి చెయ్యడంలో ఇాలా అద్భుతంగా పనిచేసింది. 

ఆయితే, (పమేవావ్యాధిగలవారూ, ,పమేవాపిటకలు ౧అవారూ కఫంెంచేవీ, 
త్వరగా జీళ్ల్ణం కానివీ, రూతు మెనవీ, జీడిచేసేవీ ఆవోరపోచాలు ఫుచ్చుకోగూడదు. 
మలమూా(తౌదుఅ జేగం నకోరరదళాడ, రాత జాగరణం చయ్యనాడడు, 
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గంభోగమూ, కసరత్తూ పనికి రావు, త మైన (యొందీ, సారా మొద లెన వాద్యాలు 

ముఖైగాడదు, చేసలు తినగసహూడదు, నీగుల్తీ, జల్లు ల్లీ వాదతగసావిను, నిస్వుసె జా ఎండ 
బె a ర 

జేడిమో గగ అనిచ్చుకోరాదు. 


క వయాలు నాలా (కథగా ఆఅచదరించాలి, 
౨ఆ ఆకొ కారి ఫ్ర 0 


అశోక స్వ తలా మేకాం చతుర్లో)ణే జజే పచేత్‌ 

పాదశేషే రనే పూలే శ్రీజే పలశతీద్యయమ్‌ 

దద్యా ద్గుడస్య, భాజే క్యాః పలహోడరికం మతమ్‌ 

అజాజీం ము_స్తకం శుంరీం, దారు బత ఎలఫల(త్రికమ్‌ 

అస్థి జీరకం నాసాం చందనం చ వినివ్లీ చేత్‌ 

చరార్ధ యిక పలాంజేన తఫోభాుజే నిధాపయీత్‌ 

wr థ్‌ అన న 
మాసా దకార్ల (ర చ వృత్వేన మసృర్టరరాజూం జయీత్‌ 
జ్యరం చర క్షవిత్రారో మందాన్ని త( మరోచకమ్‌ 
స nt Ph 

మేవాశోఛారుచిహార _న్వశొ కారిష్టనంజ్ఞితః || 
ఆళోక చెక్క నూరుపలాలు మెత్తిగా చితిక గొట్టి ఎనిమిడిదోణాణ నీటిలో జేసి రెండు 
డోణాలు మిగిలేటట్లు కాచి చల్లబడ్డ తరవాత నడ? ట్టి కుండలో బోసేఏ. అందులో 
2వందలపలాఅ బెల్లమూ, 16ఏలాల ఆరిఫుఖత్వా, జీలక్యరా, తుంగముస్తలకూ, సొంటీ, 
మానుపసుపూ, నల్లక 6వపువ్వూ, కరకవొలుంపూ, తడి కాయ బెరిడదూ, ఉసిరిక పప్పూ, 
చూమిడి'సొంకలోని జీడీ, జీలకరా, అడ్జసరవుశట్టా, చందనమూ --- ఇవి ఒకకా 
పఅమూ మెత్తేగా చూర్షించి ఆందులో కలిపి చీలయిచ్చి "నిలగడిణాక వడగట్టుకునేదిః 


ఇది శ్రీల సంభవించే ఎ(రకుసు మా, "కెల్లకుసు మా తగ్గించేస్తుంది. జ్యగయమా, 
రకపితమూా, నూలఅళ? కలలూ ఆన్ని మొంద్యమా, అరో-దకమూ, (పమేనా శోథా 
పోగొడుతుంది, '' 


నాఆనభవంలో మలబారు ఆళోక చెక్క చాలామంచిది. 
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ఇరి జం గి క 
౨౪ జీ రక ద్యరిష్టం 


జీరక స్య తులావ్గంద్యం చతుగ్దోణజలే పచేత్‌ 
౯ ప ద 
(దోణశే చే. శే తత తులా[త్రయమితం గడ్‌ 
ఛాతకీ : ఫపోడనపలాం ఫుంరీ౧ చ దిపలోని కామ్‌ 
జూతీఫలం ను స్తకం చ చాతురాతం యమా: శామ్‌ 
కకో్క%_6 ౦ ేవఫువ్పం చ పలమానేన నిక్షి జల్‌ 
అధ అధ ఆ వా కా! 
సం సంస్థాపయే దాడే శ త్తి కాపరికిర్భ్మి ద 
తత కలాాన్‌ విఃసృత్యే పాయయే త, ర్త వూాథత మా 
జా న్‌ వ్‌ స్ట్‌ 
అరిష్టో జీర దో మం న హన్యా త్పూతిశామయూన్‌ 
(గవాణే మితిసారం చ తథా వహ్నే శృ వై కృతిమ్‌ ; 
కెండునవందల పలాల జీలకర్ర 'మెక్త గా చూక్షించి. ఆడ యొనిమిజి (జోళాల నీళ్ళలో 
కలిపి, రండు [దోణాలం మిగి లేటట్టు కాచి, ఇల్లబడ్డకర వత వడగట్టి కుండలో ఇోసేది, 
పరవాత, ఆందులో, రేవంద అపలాల జెల్లయా, J6పలాఅ ఆ? ప్రవ, బెట్‌ లాల 
సొంటీ, జూజి కాయా, తుంగముసలూ దాళ్చినిచె కా, ఏలక్కలూూ, ఆకుప|త్రీక శా, 
నా౫శేసరాలూ, బామూా, కంకోలమూ, అవంగాలూ -- ఇవి ఒకొక. పఅమూ 
మత గా చూర్ణించి కలిపి -వీలయిచ్చి “ఇజల%డిచాక పిసి వపబో సుకు జిదె, 
> బు పని చెను ' ర వ్‌ జ 
ఇగి నూతి కావ్యాధుల లో గొపప చేస్తుంది (గవాణీ ఆత్రిపొారవనా ఫుట్టనిన్వదు. 
అకలి వృద్ధిచేస్తుంది. 
స్నానం అయిన తరవాత, బాలెంతకలకు, ఇకి భోజనానంతకం ఆరజాన్సు 
చొప్పున యిస్తే కుల రర పుష్టి తరగా కలంసుకాయి ఏజబరా రాదు.  వాజను 


రవంలో చాలా మందికి ఇలాంటి ఫలితాలు కలిగాయి, 


౨౫ శిరీ షారి 


ర్‌ 
0 


పచేత్‌ తాలం ద్భిగోకో శిరీమస్య జలే సుద్సీ 
పాద జేకే కజూయేస్టిన్‌ శీ చే ద్గుడతంలాద్యయమ్‌ 
కృష్ణా (కియంగు కుప్పెలా నీలిసీ నాగశేసరమ్‌ 


లేధి&. 
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రజన్యా పలమూా నేవ దద్యా దత చ నాగరమ్‌ 

నుూూసో దూర్హం జాతరసం యథా ణూా త్రం పయోజమేత్‌ 

శిరీషూరిప. ఇ క్యేవ వివ వ్యాపడినాశ్‌ న; || 
దిరిసెన పట్టు ర్‌ి0పలాలు మెక శా చితక కొట్టి నాలుగు(దో కాల నీళ్ళలో కలిపి. ఒక 
(దోణం మిగిలేటట్టు కాచి చల్లారిన ఏదప వడగట్టి కుండలో సోసేపి.  తరచాత, 
ఆందుళో లెండుళందఅ పలాల “బెల్ల బూ, పిప్పళ్ళూ, (పేధికణాలూ, చెంగ ల్వకోమా, 
ఏఅకలూ. నీలివేళ్ళూ, నాగశ్తేసరాలూ పసుపూ, మౌానుపనుపూ, సొంటీ = ఇవి 
ఒకొ_క్క-పలమూ మెక్సేగా దంచి కలివీ చేలయిచ్చి చెల గడిచాక తీసి వశబోసు 
కునేది. 

దిరిశెన చెక్క పచ్చిది చేయ్యడం నంచది, పచ్చిగి ఆలి తే రెట్టింపు వేసుకో నాలి, 

ఇది సకలనిషాలూ విరిచేస్తు "ది. ఏవిషం జీర్ణించినవారి కయినా ఇది ఆమృకిం 
కంటే యెక్కువగా పనిచేస్తుంది. 


సొరస్వతారిష్టం౦ 
ర 


సమూూలపతీ శాఖాయా (వాహ శ $ (హా 4ముహూ రే 
టే ఎహీత్వా వీంశతివలం పుష్య యోగో ఫతావరీ 
విడారీకాభ యోాళీ గా ణ్యా్వాాకం చ తథా మిశిః 
పంచ పంచ పలా న్యేపూం జలదోకో పే ద్భృషక్‌ 
వాదానశేచే విస్రావ్య రసం వన్తేణ గాలయేత్‌ 
మావ్షిక న్య దశపలం సిళాయూాః పంచవింశతి, 
ఛాతకీ పంచపలిశా కేణుకా తివృతా కణా 
బేవపున్నుం వాచా కష్టం వొజిగంధా విఖీతకీ 
అమ్ములైలా విడంగం త్యక్ప) కేేకం కర్భ నమి నన్‌ 
శ్వాఖే తస్నిన్‌ సమస్తాని సనూక్షిష్య (ప్రయత్నితేః 
న్వర్హకుంభే నిదధ్యా ద్వా నవే మ్బ ద్భాజనేపీ న్‌ా 
స్వర్ణ ప్రకినుషత్రం చ క్షీ ప్వాస్మిక్‌ కర్ష సమ్మితమ్‌ 
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వానా జ్ఞాకీరసం దృష్టా పీమప శే క్షయంగ తే 
వాససా చ పర్మిశావ్య స్థాపయె ద్హృత భాజే 
సారస తాభిధోరిష్ట వ ఫోమ్మతపమః పురా 
శిష్యాణా ముపకా రార్భం ధన్నంతరి వివి శః 
ఆయు ర్వీర్వం ధృతి మేథాం బలం కాంణిం విన్యయేత్‌ 
నాగ్విశుద్ధికరో హృద్యోో రసాయి వర స్స ఎః 
శాలశకానాం చ యూనాం చ కానాల చ హితస్పదా 
నంనారీహీతో నిత్యం పరమోజస్కరో వాత, 

వార యే త్స్యర కార్క-స్యం తథా ఇాస్పష్టభావణమ్‌ 
సరం పరభృత న్యేవ జనరత్‌ సేవనా తృడా 
రజోదో పే.ణ దుష్టానాం యోవి-'తాం శక్‌ వోవిణాం 
పుంసాం చావీ శుభకరః నర్వదోవ వారో మత అ 
అత్యధ్య మనగ తాదిశ్రీ ఇన గఎలిబలా నగా; 
లభం తే చిత్తసంతోవం స్చ్చృతిం చాస్య నిపేవణాత్‌. 
పయసా సవా పాతవ్యోరిష్టో యం శాణమానతేః 
మాసాభ్యాం రోగహృచ్చాయం శరదా పరః 
అకాలమృత్‌ోో వరు రణే యదీచ్చా 
నారీప్రియత్వేం యది వాం ఛితేం స్యాత్‌ 
వాక్ళద్ధిధెర్యన > ఎతిలస్ట్‌ రిష్టా 

సేవ్య తాం తర సమ్భత్‌ ౦ భవద్భిః | 


ఈయాగంలో (పధాన్యద్రవ్యం నరస్వతీసీగ. ఆది సమాలలగా పచ్చిది కఉ0పలాలు, 
పిల్లి రేగలరా, నేలగుమ్ముడూ, కరకవొలువూ, వట్టి వేళ్ళూ, ఆల్లక్యా జంటామాంనీ 
ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి అయిచేసి పలాలు. ఇవన్నీ మెక్త గా కొట్టి 'సర స్యతీతీగతో కథిపి 
రెండు (దోణాఅ నీళ్ళలోమేని అరదోణం ప క చల్లాశిన తరచాత 
వడగట్టి కండతో పోసేది. తరవాత అకసాయంలో పడిపలాఅ తేనే, కలకండ 95 
చలాలూ అయిదుపలాల ఆళపువ్వ్వూ, శీణుకలరా, తెగడా, పిప్పళ్ళూ, లవంగాలూ , 


ఏ6 
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వసా చెం 2౫ ల్టకో సరా, ప నస్సే చూ, ఇడ కాయబెరతూూ, అప్పతీే, ఏఅకులూూ, వాయు 
విడంగాలూ, దాల్చినీచెక్కా- ఈ ఇవ ఒక్కొక్క కర్జయూ మెత్త గా చూార్తించి 
కలిపి చీల యిచ్చేది. 

ఈక సాయమూ, యీ(ప్ర కేహ్య కూ బ౧ శారఫుప్యాతలో పోనీ -ఏళయివ్వాలి. అది 
సాధ్యం కాకపోతే మట్టికుండలో శే పోని -వీలయివ్యవచ్చు అయి తే, మట్టి కండలో 

పో సేపతీంళో కర్ణం 'యెత్తు మేళిమిబంగారం పల్చనిశేష. చేయి! అ అందులో 

వెయ్యాలి, ఒక్క. నెలకి ఇది తయారవుతుంది. అప్పటికి ఆబంగార ఫ్ర కేకు క రిగిపో తుంది. 
అప్పు డడి గుడ్డతో వడబోని శేతితో మాగిన స్నాత్రలో జాగర్త చేసుకునే. 

సరస్వతీత్రీగ యెప్పుడూ పచ్చిదే వేసుకో లి, పిల్లి కేగలుణ్నా పచ్చిజే జెయ్యాక్‌; 
శాని పిల్లి తేగ లకు మా(తం ద్విగుణం ఆక్క_ర లేదు. సరస్వతీతీగ మాతేం యిరజై 
పలాలకూ మరో యిరకైపలాలు చేర్చి వేసుకోవాగ్‌,. నేను మేలిమిబంగాశప్రు కు 
వేశాను ; గాని అది యెప్పుడూ కరిగిపో లేదు. కరగకపోంజనా జెషఛానికి బంశారపు 
గుణం స్మకమిస్తుం దనే నానమ్మకం, బంగారప్రుపాతలో పోనీ చీలయిస్తే బంగారఫు 
రేకు వెయ్య నక్క-ర లేదు, ఆపాత కరగకపోయినా దాలిగుణం ఆంటుతుం దనే 
ధన్వంతేకి నిశ్చయం అయివుంటుంకి. పెశా, బంగారపు శోకు కరగకపోయినా యిది 
చాలా పని చెయ్య నేచేసీంది, 


నిజంగా, యీ సౌరస్వ తారిష్టం అమృశం అనే చెస్పాలి, తీన శిష్యులకు ఊప కారం 
శయ్యబభలిచి fo ధన్వంతరి కన్పించిన యోగం, 


ఇతి ఆయుశ్రాయం వృద్ధి చేన్తుంది. బలసరా[క్రమాలూం భ్రర్యమూ. మేధాళ ప, 
శాంతీ, వర్చన్సూ వృద్ధిచేస్తుంద. ఇని గొప్పు రసాయనం, వాక్ఫ్ఫుద్ద కలిగి సుంద. 
చాలకులటా, అ వృద్గులకూ కూడా ఇద చాలా మేలచేస్తాంది. | త్రం 
పురుషులకూ కూడా ఇడి నమాూానం గా ఓజోవృద్ధి చేస్తుంది. మరిన్నీ యిడి స్యా. కి 
ల కర్క-కతమూ, ముద్ద మాటలూ పోగొడుతుంది.  కోకలస్గరం౧వటీ స్వరం 
కో గిస్తుంది.. (ద్ర్రీల రజోదోపయూ, పురుషుల శృుకజోపాలూ హరిస్తుంది, మిక్కి--లి 
చదచనంవల్లా, వాషడంవలట్లా &ణించిన క్ఞూపకళ క్స్‌ స్త్‌ మళ్ళీ వృద్ధివేస్తా డి. ఇడి పాలతో 
కలిపి సేవించాలి. షి రండుమా సొలు ఫుత్చుకుంచే wore తగ్గిపోతాయి 
ఒక prs పిగవపండా పుచ్చు ప్పకుంే శర్వ నదులూ కలుగుతాయి, 


ఆ కాలన్భగ్యువుు పోనా అః శ్రీల (పీతి సంపాదించుకోవా అశ్చా, 
వా-క్ళర్ధీ, ్రర్యమగా జ్ఞాపకిళ క్షీ హెచ్చు కావా అన్నా అమృతిమే అనతగ్గ యితి' 
చవి. 


ఆస వాలూ-అరిస్లాలూ వివిద 


"జీనిది ఛాలామంగికి బాణాను, సొంతానికీ ఫుచ్చుకున్న్నాను. కాని పొలకు బదులు 
నీళ్ళే వాడాను, బాగా పని జేసింది. పౌలతో మాతం వాడిచూడలేదు. పాలతో 
ప్రచ్చుకుంకే యింకా యెక్కువ పనిచేనుం దనడానికి సందేవాం లేదు. సౌలు 
“మంచివి దొరకకపోతే మాతం మంచినీశ్ళే మంచిది. ౬ 


౨౭ ద శ మూలారిష్టం 


పశ్ష్యా బృహతే నోకంటో బిశ్యోగ్న నుంధనోరళుః 
వాటలా కాళ్ళరీ చేతి ద థ మాల విపకోచ్య లే 
శ ఇ వరూాలా ని కుర్వీత ఏకె క. పంచపలై 8 పృథక్‌ 
పంచపి.శత్సలం న. చ్చి.తికం పొమ్కురం తథా 
కుర్యా ద్యింశ త్పీలం లో(ధ్రం గుడూచీ తత్సమా భవేత్‌ 
బలై ప్టోడకభి న్థాత్రీ రవిసం స్థ క్షు కాలభా 
ఖదిరో వీజనారం చ పథ్యా చేతి పృథక్స లై 
అషాభి రుణి తె, కషం మంజిపూ దేవదారు చ 
ల ౧ యాలు వు అ 
విడంగం మధుకం భారీ కపిళ్హోత్షః పునర్ష వా 
చవ్యం మాంనీ (ప్రియంగు EA శారి బె కృవ్హజీరక మ్‌ 
(శివృ తా రేణుకం రాన్నా పిప్పలీ (ర ముక శ్శటేీ 
వార్మిచా శతపుప్పూ చ ఇద్గగం నాగ శేసరమ్‌ 
ముస్త మిర్ణదయవ శృంగ జీవకర్ష భళా తథా 
_మేదా చాన్యా మహామదా కాకోత్యా బుద్ది వృద్ధి శే 
కుర్యా త్స్సథక్‌ ద్విపలి కాన్‌ పతే దష్ట్రగుకో జలే | 
చతుర్థాంకశళ న్‌ ప్రకేం సీతా మృద్భాండే సన్ని భాపయేత్‌ 
తత ప్పష్టిపలాం (గాయాం పచే న్నే చతుర్లుతణే 
(తిపాదశేవం శీతం చ పూర్వక్యాభే శృతం శి చేత్‌ 
ద్యాాకింశత్సలికం శై (ద్రం దద్యాద్దుడచతుశ్శతమ్‌ 
| {8c నత్త ఎలొని ఛాతీ క్యాః కక్కోలం జలచందనమ్‌ 
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జాతీఫలం లవంగం చ తలా సత్ర శేసరమ్‌ 
విప్పలీ చేత సంచారి భాగ ర్లిగపలికై ః “అగ ధక్‌ 
శాణమా(కాం చ కన్తూరీం సర్గ మేక, గీ ని నిశి శేత్‌ 
భూమా నిఖనయీ ద్భాండం త్రో స్ట ee పిజేత్‌ 
కతకస స్వ ఫలం టపా రసం నర్శ్మలతాం నరోత్‌ 

(గవాణే మరుచిం భూలం కాస కాసభగంద రాన్‌ 
వాతవ్యాధిం తయం ఛర్చిం పాందుకోగం చ శామలామ్‌ 
కుష్టా న్వర్మా”సి మేపోం శ్చ మందాగ్ని ముద రాణి చ 
శర్క.రా మశ్ళ్శరీ 3 మూత్ర సృచ్చ ధాతుకషయం జగత్‌ 
కృశానాం పుష్టిజన నో వంభ్యా వాం పుత్రదః పరమ్‌ 

అరిష్టో దశమూాలాఖ్య న్తేజళ్ళుక్రబలప్రదః | 


వ 


శాలిపర్షి, పృళ్ని పర్షి , వాకుడు, నేలముఅకి, పల్లేరు, మా రేడు, దుండిగం, "ఫెగ్గమ్మడి, 
కలిగొట్టా, తక్కె-ల --- ఇని దశమూలాలు. వీటి వేళ్ళు ఒక్కొ.క్క-టి ౯ఆయిబేని 
పలాలు. చితమాలమూ, ఫుష్క-రమూాలమూా ఒక్కొ-క్కాటి జీరపలాలుంం లొొద్దుగు 
చక్క 20పలాలు. తిప్పతీగ 20పలాలు. ఉనీరిక వొలః ఫు 16పలాలు, దూల గొండి వేళ్ళు, 
12పలాలు, చం(డచేవ  వాయువిళంగాలూ, కరకవొలంపు ా'ఇవి ఒక్కొ_-క్క-టి 
ఏనిమిడేనీపలాలు. చెం ల్వకోష్టు, మం౧బిష్ట, దేవదారు, బాయువిడంగాలు. యిష్టి 
వుధుకం, గంటుఫారంగి, వెల, తాడి కా మువొబుఖ), *లిబేకు, చవ్యం, జటామాంసి? 
(పేంకి తాలు, సుగంధి, నల్ల జీలక(గ, తెగడ, రేణుకలు, సన్న రాస, పిప్పళ్ళు, పచ్చి 
పోకచూరు కచ్చూూశాలు, పసుపు, సదాప, పద్నశాషం, నాగశేసరాలు, తుంగ 
ముస్తలు, కొడిళ వాలవిత్తులు, కళ్కా_టకళ్ళంగి, జీవకం, బుషభకం, మేద, మవ వేద, 
కాకోలి, జీర కాకోళి, బుద్ధి, వృద్ధి — ఇని ఒక్కొక్కటి చెం డేసీపలాలు. 
ఇవన్నీ మెత్తగా చితక గట 1ర్మధోణాల నీళ్ళలో నాలుగోవంతు మిగి లేటట్టు 
కాచి చల్లారివ "కరచాత వడగట్టి ఒక కుండతో పోసేది, ఫట 


4 

60మలాఅ (దాశ్నపలడ్య మెత్తగా చితక గొట్టి 240పలాల నీళ్ళలో శలీపి మూడు 
వంతులు మిగి లేటట్ల్టు కాచి చల్లారిన తరవాత వడగట్టి పెక పం, ఇధలో కలంపుకు నేది, 
అందులో క్రి2పలాల లేశ, కవందల పలాల చెల్లక, కోల పొలి. శీ0పలాల Co 
పువ్వూ, కెంకోలకభూ, కరు'జేయూ, చందడననూా, జాజీ కాయా, లవంగాలూ, చాల్సీనీ 
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చెక్కా; ఏలకులూ, ఆకుష త్రికయా, నాగళేసరాలూ, పిస్పళ్ళూ --- ఇవి ఒక్కొక్క... టి 
శం డేసీపలాలు మెక 7 చూర్తించి యీచూర్లమున్నూ అక పొయంలోేకల పాలి, 
ఆరతుఅం కి స్తూరికూ డా కలిపి “ఏేలయిచ్చి భూమిలో పాతిపెట్టి సిలగడిచాక త్రీనీ 
వడబోసి ఇండ ఫు కాయల జిగురు కలిపి కూడా వడగట్టి జా(గత చేసుకునేది. 

ఇది (గ్రవాణీ, అరుచీ, శూలా, వగర్నూ, దగ్గూ, భగంద రాలూ. వాతవ్యాధులూ, 
తయా ఇ రీ, పాంఊరోగమూ, కామెర్లూ, కుష్టురోగమా, వతబాలళంకలూ, 
[పమేహాలూ, అన్ని మాంద్య యా, ఉదరవ్యాధులూ, మూ(తశర్క-_రా, మూ తాళ్ళరీ, 
మూలేకృచ్చంమూ, ఛాతుక్షయమూ, భోగొట్లు తుంది. కృళించి పోయిన చారికీ పుష్టి 
క లిగిస్తు.ది. వంధ్యఅకు సంతానం కగిస్తుంది. పురుషులకు తేజన్నూ, శుకమూ, 
బలమూ పృద్ధి చేస్తుంది. 

ఇందులో పే అస్టకవర్గం దొరకడం కష్టం. ఆంగళ్ళళో కొన్నిచోట్ల వున్న 
దంటాఠళు గాని యొంతవరకూ ఆది సరి అయినదో (పతీవారూ నిరారణచేసుకోడం 
కష్టం. కనక, ఇంవగకు జరుగుతున్న పై వాటికి బదులు (పతినిధివసువులు వాడుకోడం 
మరోటిదికాజ్పమియిగాక్రీర్తి ద, చూపుతున్నా ను, 

జీవ కానికి (డ్రతినధిదవ్యం తిప్పతీగ. బుషభ కానికి శేలగమ్ముడు, మేదకు పెన్నేరు, 
మవో మేదకు నుగ, a బుక్‌ బల, వృద్దికి మహాబల. కాకోర్టీ, థీరకాకోల్లీ మాకం 
ఆంగళ్ళలో దొరుకుతాయి, 


౨రామృగమదాసవం | 


మృశసంజీవసీ (గావో పంచాశ శృలపమ్మి తా 

త్‌డర్థ ౧ మధు సంగావ్యాం వోయిం మధుసమం తథా 
కస్తూరీ కుడవం తత్ర మరిచం జీవవుష్చు: మ్‌ 

జాతీఫలం వీప్పలీ త్య గ్య్భాగాన్‌ ద్యొషలి కాన్స్‌ జీ వేడ్‌ 
ఛాండే నంర్దావ్వ రుధాా ఛే నిదధ్యా వో ఇన రూా(గ్రిక మ్‌, . 
నిషా కామాం హి క్క్మాయాం తిదోవపభ వే జ్య శ్రే . 
ప్‌క్ష్యు cg పం బలం చైవ భివ జా + (పయోజయేత్‌ క్స్‌, 


మృథనంజీవనీసుగ శత౦పలాలు, తేనె 2రపలాలు. మంచినీళ్ళు 2డపలారంక క్లక్తూరుక్యిక . 
॥ s | | ॥ టి శ (211 క as ॥ Wa Fu 
కుడవం అంటే $2కులాలు, మిరియా ల్యూ లవంగాల్క్యా. జాజి కాయ BT 
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డాల్సినిచెక్కా ఈ ఇని ఒక్కా క్యాట్‌ రెంజేస్‌ పలాలు, ఇవన్నీ కలిపి కండలాో 
పోనీ, -ఏలయిచ్చి ఒక నెల గడిబాక తీసీ పశబోసుకునేప, 

కోష నీతీ, శరీరబలమూ హౌ-గా గు రించి వైద్యుడు. దీనికి జాగత్తేగా మోతాదు 

అథి pan, ర an 

నిర్ణయించాలి. 

ఇది విషూచి (కలరా) గగ్గించేస్తుంది. ఎక్కిళ్ళు కడుతుంది. సన్ని పాతిజ్వ గొల 
ఫోగొజడుతుంది. 

మృతేనంజీవనీసుగ అనేది అనేకమూా కలలతో తయారవుతుంది. ఆగి చెయ్య 
కొొంెళ్ళి కష్టం. ఆది బంగాళె లేను లో "పెద్దపెద్ద వైమ్యులు కొందరు చేస్‌ 


దిగా విక్రయిసు న్నారు. 


౨జాచందనాసవం౦ 


చందనే సంళ చీేవచారు చారుసిఖానవా 

త్రివృ చ్చి(త్రగి ము "లం చాగురు ఛాతీ సుర్మపియక్‌ొ 
శతమలా ల్యశ న సాసాత్యచ శ్చ శారి ఛాద్యయమ్‌ 
లక్ష శూ _సథా మూలం వా సరీవరుణత్యచా 
ప్రత్యేకం సకికం జయ ' ఆాతూ వకాః పలవింథకః మ్‌ 
ఛాతక్రీ పహోడశపలాం తుంలామానాం సితాం తథా 
మాట కా వలం సర్వం జల్యోణధ్య యే శీ వెత 
మూస మేకిం భాండెమ భ్వ సవీధా షే నిధాపళయేత్‌ 
చందనాసవ ఇ ల్వేవ. దరోణానీక నిక్భంతనః 

శ్నుకదోవుం రకోదోవుం మూూతేడోవం నుదార ణమ్‌ 
'నివాంతి వివిధాన్‌ మేపహాన్‌ క లు) నష్ట విధం వా 
చతశ్ర శ్చాశ్యరీ _న్తద్వ న్మూకాఘాశాం (న్ర్రయోదశ 
అంత్రవృద్ధిం పొండురోగం శామలాం చ వాలీమకమ్‌ 
కాసం వ్యాసం తథా కుస్టు మన్నీ మాంద్య మరోచకమ్‌ 
కెవనర్గిక"మేహోం భ్చ నాశయే దవిక ల్పతేః 

భాషిత ay మేహీకేన లోకానాం హితకారిణా | 
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చందనం, రకృచందనం, సరళడేవదా*రు, మానుపసుఫు, పసుఫు, తెగడ చిత్రమూలం, 
అగురువెక్క., ఉనిరికపషస్పు, వీరంగి చెక్క, పిల్లి తేగలు, కొండపిండి వేళ్ళు, ఆడ్డపరసు 
చెక్క, తేల్లసుగంధి, నల్లసుగంధి, అక్న్యణమూలం, నల్లతుమ్మ చెక్క, ఉలిమిడి 
చెక్క-— ఇవి ఒక్కొ. క్క-.పఠం. ఆరప్రువు 16పలాలు. ఇవన్నీ మె తెగా దంవేణి. 
(దాకీపండు 20పలాలన్నూ మెత్తగా కాడి, ఇవన్నీ చాలుగు[ద్రో తాల నీళ్ళలో 
కలిపి, కుండలో పోనీ, ఆందు చక్కెర నూరుపలాలూ, తేనె 50 పలాలా కూడా 
కలిపి చీలయిచ్చి చెల గడిచాక తీనీ వడబోసుకుణేది, 

ఇది ఆచేకరో శాలు పోగొడుకుంది. శుక దోపెలూ, రబోవోషాలూ, హా 
దోషహిలూ తగ్గిస్తుంది. మేహాఅన్నీ తగ్గిన్తుండి. భూతాఘా తొలూ, మూ్యకాళ్ళరులరాః 
మూ[తకృఇ్బాలరా, ఆంకవృద్ధీ, పాండురోగమ్లూా, శామెరూ. వహాలీమకమూ, దగ్గూ! 
వగర్పూ, క్ముషూ, అగ్నిమాంద్యుమా, ఆరోచకమూా, ఒఉెపనిర్లిక మేహమూ (సెగ) 
తగ్గించేస్తుంది. 

ఇద మహే బాక్షరుడు కల్పించిన యోగం, 

"గమనిక కక పకల (2) జురొకచందచాసపం చూపించివున్నాను. ఆడి 
చిర కాలంగా చేను చేస్తున్నది. అనేకులు (పసీద్ధ వైద్యులున్నూ బాడతున్న దీ ఆడే, 
గంప్రదాయం అనుసరించే నేను చేస్తున్నాను. కాని, ఈయోగం వస్తున నంపుటినిబట్టి 
ఆంగకంకే గణ కారి అని తోసన్తుండి.. యను చేసీ చూస్తాను. నాసోదర వైద్యులున్నూ 
చేసి వాడి చూడగోరి నాను, శే 


ఇంఅరవిందాసవలం 


అరవింద ముళశీరం చ కాశ రం సీపు త్సలమ్‌ 
యంజి సలా జలా మాంసీ రంబుదం ఉారకూం శీవామ్‌ 


విధీతేక వచాధాత్రీ న టీం శ్యామాం సనీలినీమ్‌ 

పటోలం పర్చటం లం మధూకం వాధుకిం మురామ్‌ 
పలమా'నేస సంగ్భవ్యా (దావైూయ్యా పలవింశతిమ్‌ 
ధకట్సీ హోడశపలాం జలద్రోణద్యయే క్షి వేల్‌ 
శర్క_రాయో.. సలాం త్ర తులార్థం మాశవ్చీకస్య ' చ 


మాసం వంస్థావమ్నే చ్యాండే మృ త్రిశావరినిర్మి తే... 
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బాలానాం సర్గరోగ ఘ్న్మో బలపుష్యగ్ని వర్ధనః 
అరవిందాసవః (పోక ఆయుప్యో (గ్రహదోషవ్శాత్‌ 1 


తామరపువ్వు (ఎండు!) వట్టి జేరు, "పెగ్గుమ్ముడు, నళ్లికలవదుంప, మంజిష్ట, ఏఅకల, 
బల, జటామాంసి, తుంగ ముప్తలబు, సుగంధి, కరకవొంఎపు, తాడి కాయ బెండు, వస 
ఊనీరిక పప్పు, కచ్చూరాలు, సుగంధి, షొౌలసుగంధి, చేకుపొట్టు, రావిపట్ట, తిల్లశుక 
పట్ట, ఇప్పపట్టు, యని ముధుకం, మురామాంనీ --- ఇవి ?-కొ_క్క-పలం చో 
(గ్రహించి మెత్తగా చూర్షంచి కొండలో నాలుగు (దోణాల నీళ్ళలో కలికి, ఆంద 
1(చాతపండు 20పలాలరా, అళెపువ్వు 160పలాలూ, చక్కెర 100$ళాలూ, కే? 
ర0పలాలరా కూడా కలిపి ఛీలయిచ్చి ఒక్క. శాలకు తీసి వనపోసుకుచేని. 

ఇడి సిల్లలకు వన్నె సళలచ్యాధులూ వోనొడుతుంది. బలమా, ఖుషీ, అక! 
కలిగిస్తుంది. ఆయురాయం వృద్ధిచేన్తుంది. (గవా బాధలు పోగొడుతుంది, 


సనంనవూర్లం, 





సరస్వతి ఈొజకుం ర, :2: జ 11 (17 — 1247), 2000 whe ట్వ 


